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  ๑. กิจกรรม “ใจบรสิุทธิ์ สขุชัดเจน” 

เมื่อวันพุธที่ ๑๑ มีนาคม ๒๕๖๙ เวลา ๙.๓๐ น. ณ วัดใหมทองเสน แขวงถนนนครไชยศรี 
เขตดุสิต กรุงเทพ นายบรรหาร  กําลา ผูอํานวยการสํานักการประชุม พรอมบุคลากรสํานักการประชุม
ไดเขารวมกิจกรรม “ใจบริสุทธิ์ สุขชัดเจน” ซึ่งเปนสวนหนึ่งของกิจกรรมการนําหลักธรรมทางศาสนา
มาประยุกตใชภายในสํานัก ตามแผนบูรณาการสงเสริม สนับสนุน การดําเนินการดานคุณธรรม 
จริยธรรม ความโปรงใส และปองกันการทุจริต ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๙  โดยกิจกรรมดังกลาว
ประกอบดวยการทําบุญถวายภัตตาหารแดพระสงฆ การทําบุญอุทิศสวนกุศลใหแกอดีตผูบังคับบัญชา
ที่ลวงลับไปแลว การถวายเครื่องไทยธรรม และการรับฟงธรรมจากพระมหาสุฉันท  สุมง.คโส ผูชวยเจาอาวาส 
พระทรงปาฏิโมกข ในหัวขอ “ศีล สมาธิ ปญญา”   

พระมหาสุฉันท  สุมง.คโส ผูชวยเจาอาวาส ไดแสดงธรรมเทศนาเกี่ยวกับการใช
หลักธรรมในชีวิตประจําวัน โดยการใชหลักธรรมเรื่อง “ศีล สมาธิ ปญญา”  โดยหลักธรรมดังกลาว 
เปนเรื่องท่ีสามารถปฏิบัติไดงายในชีวิตประจําวัน สามารถนํามาใชเปนหลักในการใชชีวิตประจําวัน   
การทํางาน การอยูรวมกันในสังคมได เนื่องจากในโลกปจจุบันเกิดความขัดแยงในหลายพ้ืนที่  
เกิดสงครามทําลายชีวิตประชาชน ทําลายระบบเศรษฐกิจของโลกไปมากมาย ซึ่งความขัดแยงเหลานี ้
เมื่อมองใหลึกซึ้ง เห็นไดวา เกิดจากส่ิงท่ีเรียกวา “กิเลส” โดยกิเลส คือ จิตอกุศลท่ียึดครองใจ ทําให
มนุษยทําความชั่วหรือทํากรรม  ทั้งนี้ กิเลสมีพ้ืนฐานสําคัญ  3 ประการ คือ โลภะ (ความอยากได) โทสะ 
(ความโกรธประทุษราย) และโมหะ (ความหลงไมรูตามจริง) ซึ่งกิเลสท้ัง ๓ นั้น มีเปนหลักปฏิบัติใน 
พุทธศาสนาที่ใชขจัดกิเลส เรียกวา “ไตรสิกขา” ไดแก ศีล (ควบคุมกายวาจา) สมาธิ (ทําจิตใหสงบ)  
และปญญา (รูแจงเห็นจริง) เพ่ือขุดรากถอนโคนกิเลสอยางหยาบ กลาง และละเอียด โดยหลักธรรม
ดังกลาว มีสาระสําคัญ ดังนี้  

๑.๑ ศีล เปนเครื่องมือระงบักเิลสอยางหยาบ โดยการควบคมุกายและวาจาไมใหผิด
ศีลธรรมขมไมใหทําความชั่ว เชน ศีล 5 เปนฐานรากทีทํ่าใหใจไมวุนวาย  

๑.๒ สมาธ ิเปนเครื่องมือขมกิเลสอยางกลาง โดยการทาํใหใจสงบ ตั้งมัน่ ระงบัไมให
ใจฟุงซาน ทําใหอกศุลไมสามารถเขามาครอบงาํจิตไดชัว่คราว 

๑.๓ ปญญา เปนเครื่องมือถอนรากถอนโคนกิเลสอยางละเอียด คือความรูแจงเห็น
จริงในอริยสัจ 4 รูเทาทันความจริงของชีวิต ทําลายกิเลสใหส้ินไปอยางเด็ดขาด ทั้งนี้ ปญญาซึ่งเปน
เครื่องมือสําคัญในการขุดรากถอนโคน แบงเปน ๓ ระดับ คือ  

๑.๓.๑ สุตมยปญญา คือ ปญญาท่ีสําเร็จโดยการฟง เปนปญญาขั้นตนที่ไดมา
จากการฟง การอาน การเลาเรียน การศึกษาสอบถาม และการรับรูขอมูลตาง ๆ ทบทวนศึกษาซ้ํา
บอยครั้ง จนกระท่ังมีพ้ืนฐานความรู ที่ถูกตองและแมนยํา เรียกวา “การรูจํา” 

กิจกรรมท่ีดาํเนินการ 

รายงานสรุปกิจกรรม 

การนําหลักธรรมทางศาสนามาประยุกตใชภายในสํานักการประชุม 
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๑.๓.๒ จินตามยปญญา คอื ปญญาที่สําเร็จโดยการคิดพิจารณา ปญญาที่เกดิ
จากการนําความรูท่ีไดรับมาขบคดิ พิจารณาเหตุผล วิเคราะห แยกแยะ และสรางความเขาใจเชิงลึกดวย
ตนเอง เรียกวา “การรูคดิ” 

๑.๓.๓ ภาวนามยปญญา คือ ปญญาที่สําเร็จโดยการภาวนา เปนปญญาขั้น
สูงสุด เกิดจากการฝกฝนอบรมจิต (ภาวนา) ท้ังสมถะและวิปสสนา การลงมือปฏิบัติจริงทําใหเห็นแจง
ตามความเปนจริง จนเกิดความประจักษแจงในความมิใชตัวตน และเขาใจถึงแกนแทวาตัวตน เปนเพียง
การประกอบขึ้นของรูปธรรมและนามธรรมเทานั้น เรียกวา “การรูแจง” 

หลักปญญาทัง้ ๓ ระดบันี ้จึงเปนกระบวนการตอเนือ่งจาก รูจํา (ฟง) -> รูคิด 
(วิเคราะห) -> รูแจง (ปฏิบัต)ิ เพ่ือใหบุคคลมปีญญาท่ีสมบูรณและสามารถแกปญหาไดอยางแทจรงิ 
 

๒. กิจกรรมทําบุญตักบาตรในโอกาสวันสําคัญตาง ๆ ซ่ึงสํานักงานจัดขึ้น 
เนื่องในโอกาสวันสําคัญตาง ๆ ของไทย ไมวาจะเปนวันสําคัญตามประเพณีไทย วัน

สําคัญทางพระพุทธศาสนา หรือวันสําคัญของสถาบันพระมหากษัตริย สํานักงานเลขาธิการวุฒสิภาจะจัด
กิจกรรมเกี่ยวกับการสงเสริมคุณธรรม จริยธรรม ความจงรักภักดี ซึ่งเปนการสืบทอดพระพุทธศาสนา 
และรักษาไวซึ่งวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามอยูเสมอ ซึ่งในการจัดกิจกรรมทุกครั้ง สํานักการประชุม  
นําโดยนายบรรหาร  กําลา ผูอํานวยการสํานักการประชุม ผูบังคับบัญชากลุมงาน และขาราชการสํานัก
การประชุม จะเขารวมกจิกรรมเหลานั้นทุกครั้ง  

๓. กจิกรรมชวนเพ่ือนเก็บภาพทํากิจกรรมศาสนาและจิตอาสาท่ีไดทําเองในชีวิตประจําวัน 
เนื่องจากสํานักการประชุมมีความมุงมั่นที่จะปลูกฝงใหบุคลากรในสํานักประพฤติตน

เปนพุทธศาสนิกชนท่ีดีอยางสม่ําเสมอ และมีวัตถุประสงคอยากใหบุคลากรในสังกัดทําหนาท่ีตอยอด 
ในการอุปถัมภและเชิดชูพระพุทธศาสนาใหแกบุคคลภายนอก ไมวาจะเปนครอบครัว ลูกหลาน เพ่ือน
รอบตัว และสังคมไดตระหนักถึงความสําคัญของการสืบสานและทํานุบํารุงศาสนาไวใหตลอดไป จึงไดมี
กิจกรรมเชิญชวนบุคลากรในสํานักเก็บภาพการทํากิจกรรมทางศาสนาและจิตอาสาท่ีแตละคนมีโอกาส
ทําในชีวิตประจําวัน พรอมสงขอความแจงการทํากิจกรรมเหลานั้น ระบุวัน เวลา และสถานท่ี สงผาน
แอปพลิเคชันไลนของฝายเลขาคณะทํางาน STRONG ของสํานักการประชุม ซึ่งเปนการสงเสริมให
บุคลากรทุกคนไดตระหนักวา การทํากิจกรรมเหลานั้นสามารถทําไดงาย ๆ ในชีวิตประจําวัน โดยไมตอง
รอโอกาสสําคัญที่สํานักงานเปนผูริเริ่มในการใหเขารวมกิจกรรม ซึ่งจากการสงภาพถายมาอยางมากมาย
พบวา บุคลากรสํานักการประชุมบางคนไปปฏิบัติธรรมหรือประกอบกุศลกิจเปนการสวนตัวอยาง
ตอเนื่องดวย จึงเห็นไดวา การที่บุคลากรสํานักการประชุมตอยอดในการไปเขารวมกิจกรรมลักษณะนี้
สวนตัว เปนการปลูกฝงและสรางจิตสํานกึเบื้องตนในการขัดเกลาจิตใจของบุคคลใหมีคุณธรรม ตระหนกั
ถึงความดี ละเวนความชั่ว ถือเอาหลักธรรมคําสอนของพระพุทธเจาไปปรับใชในการดําเนินชีวิต ใหถึง
พรอมซึ่งความสุข รูจักตนเองและไมประมาทกับชีวิต เปนการพัฒนาตนเองใหเปนผูมีคุณธรรมและ
จริยธรรมที่ดีทางหนึ่งดวย 
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๑. กิจกรรม “ใจบริสุทธิ์ สุขชัดเจน” มีวัตถุประสงคเพ่ือนําบุคลากรของสํานัก 
การประชุมรวมกิจกรรมทางศาสนาสําคัญของสํานัก คือ การทําบุญถวายภัตตาหารแดพระสงฆ  
การทําบุญอุทิศสวนกุศลใหแกอดีตผูบังคับบัญชาท่ีลวงลับไปแลว การถวายเครื่องไทยธรรม และ 
การรับฟงธรรม ซึ่งในการรับฟงธรรมในกจิกรรมครั้งนี ้เปนการเทศนาธรรมในหวัขอ “ศีล สมาธิ ปญญา” 
ซึ่งเปนหลักธรรมขั้นพ้ืนฐานท่ีบุคลากรสํานักการประชุมสามารถนํามาประยุกตใชประโยชนภายในสํานัก
ไดอยางมาก ทั้งกับการใชในชีวิตประจําวัน และการนําหลักธรรมนี้มายึดเปนหลักในการปฏิบัติงาน 

เนื่องจากการทํางานในแตละวันสามารถพบเจออุปสรรคในภารกิจงาน หรือปญหาในการประสานงาน
กับบุคคลตาง ๆ  ท่ีอาจกอใหเกิดความวุนวาย ไมสบายใจ นําไปสูความขัดแยงได ดังนั้น การนําหลัก 
“ไตรสิกขา” ไดแก ศีล (ควบคุมกายวาจา) สมาธิ (ทําจิตใหสงบ) และปญญา (รูแจงเห็นจริง) มาใช  
จึงเปนการแกไขปญหาท่ีตนเหตุ เปนการแกไขท่ีตัวเราอยางแทจริง เพราะเมื่อพบเจออุปสรรคหรือ
ปญหาในการปฏิบัติงาน ใจเราจะเกิดความไมสบายใจ เกิดอารมณดานอกศุล เกิดความวาวุน ทําใหจิตใจ
ไมสงบ เมื่อจิตใจวุนวาย ก็ทําใหขาดสติที่จะวิเคราะห แยกแยะวาส่ิงใดดี ส่ิงใดเลว ส่ิงใดผิด ส่ิงใดถูกตอง 
เมื่อคิดวิเคราะหไมได ก็ไมมีปญญาท่ีจะแกไขปญหานั้น ๆ ใหบรรลุผลสําเร็จได  ดังนั้น หลักธรรมนี ้
จึงจําเปนและสําคัญตอการปฏิบัติงานของบุคลากรในสํานัก  ทั้งนี้ เมื่อบุคลากรของสํานักการประชุม
ไดรับฟงหลักธรรมดังกลาวแลว จึงเห็นวา สมควรใหบุคลากรทุกคนในสํานักไดนําหลักธรรมนี้มาฝกฝน
ตนเองใหรูจักควบคุมการกระทํา ควบคุมคําพูด ฝกฝนใหจิตใจสงบ สรางสมาธิ รวมทั้งรูจักฟง การอาน 
การเลาเรียน การศึกษาสอบถาม จนกระท่ังมีพ้ืนฐานความรู ท่ีถูกตองและแมนยํา  ฝกฝนการคิด 
พิจารณาเหตุผล วิเคราะห แยกแยะ และลงมือปฏิบัติทําใหเห็นแจงตามความเปนจริง ซึ่งหากบุคลากร
ของสํานักการประชุมสามารถฝกฝนตนไดเชนนี้ การทํางานจะประสบความสําเร็จและทําใหเกิด
ประโยชนสูงสุดกับองคกรไดอยางแทจริง 

๒. การท่ีบุคลากรของสํานักการประชุมไดเขารวมกิจกรรมทําบุญตักบาตรและฟง
ธรรมในโอกาสวันสําคัญตาง ๆ ของสํานักงาน หรือการไปปฏิบัติธรรมหรือประกอบกุศลกิจเปนการ
สวนตัว เปนการแสดงใหเห็นวา การพยายามปลูกฝงเรื่องคุณธรรม จริยธรรมของสํานักการประชุม 
ท่ีดําเนินการมาอยางตอเนื่อง ประสบความสําเร็จในระดับหนึ่ง เนื่องจากทําใหบุคลากรสํานักการประชุม
ตระหนักถึงความสําคัญและประโยชนของการทําบุญและใชหลักธรรมมาปรับใชในชีวิตมากขึ้น และม ี
การถายทอดและเผยแพรในการเปนพุทธศาสนิกชนท่ีดีใหแกคนรอบขาง ไมวาจะเปนครบครัว เด็ก 
เยาวชน เพ่ือนรอบตัว ถือเปนการชวยขยายเครือขายชาวพุทธที่มีหนาที่อุปถัมภ สืบสาน รักษา และเชิดชู
ศาสนาใหคงอยูตลอดไป  นอกจากนี้ ประโยชนสําคัญท่ีไดรับจากการประกอบกิจกรรมทางศาสนา  
ทั้งการทําบุญ ฟงธรรม หรือการประกอบกุศลกิจตาง ๆ จะชวยขัดเกลาจิตใจใหรูจักละกิเลส เสียสละ 
เห็นแกสวนรวม ลดความเห็นแกตัว นึกถึงประโยชนโดยรวม รูจักแบงปนใหผูอื่นและสังคม ซึ่งการทํา
กิจกรรมเหลานี้ ผูกระทําจะไดความสบายใจแลว ยังทําใหเกิดสติและทําใหมองโลกในความเปนจริง  
 

การประยกุตใชในสาํนัก 
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เปนการสรางคุณธรรมในใจ ทําใหมีความเมตตาตอเพ่ือนมนุษย ปฏิบัติตนตอทุกคนอยางเทาเทียมกัน 
ซึ ่งเมื ่อบุคลากรของสํานักการประชุมมีความตระหนักในเรื่องดังกลาวแลว ทุกคนจะปฏิบัติงานดวย 
ความเต็มใจ เต็มไปดวยจิตบริการ สงผลใหการปฏิบัติงานมีประสิทธิภาพและไดรับการยอมรับใน 
การปฏิบัติงาน และสรางภาพลักษณที่ดีใหแกสํานักการประชุมและสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภาอีกดวย 

 
 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ภาพประกอบ 
กิจกรรม “ใจบริสุทธิ์ สขุชดัเจน” 
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ภาพประกอบ 

กิจกรรมทําบุญตักบาตรในโอกาสวันสําคัญตาง ๆ ซ่ึงสํานักงานจัดขึ้น 
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กิจกรรมชวนเพ่ือนเก็บภาพทํากิจกรรมศาสนา 

ท่ีไดทําเองในชีวิตประจําวัน 
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