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1. บทนำ 
 ด้วยแผนบูรณาการส่งเสริม สนับสนุน การดำเนินการด้านคุณธรรม จริยธรรม ความโปร่งใส  
และป้องกันการทุจริต ของสำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2569 ยังคงมุ่นเน้น
ในการขับเคลื่อนภารกิจด้านคุณธรรม จริยธรรมและความโปร่งใสของสำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา  
ภายใต้การนำของเลขาธิการวุฒิสภา ผู้บริหาร ตลอดจนความร่วมมือจากบุคลากรทุกคน โดยยึดมั่นใน
หล ักธรรมทางศาสนาหล ักปร ัชญาเศรษฐก ิจพอเพ ียง ว ิถ ีว ัฒนธรรมไทยว ัฒนธรรมองค ์กร  
และคุณธรรม 5 ประการ พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา กตัญญู  
 ดังนั้น ผู้อำนวยการสำนักประชาสัมพันธ ์นำโดย นายอธิภัทร พุกเศรษฐี พร้อมด้วยผู้บังคับบญัชา
กลุ่มงาน ผู้กำกับดูแลการปฏิบัติราชการของกลุ่มงาน ข้าราชการสำนักประชาสัมพันธ์ พนักงานราชการ 
ลูกจ้างเสริมงานด้านนิติบัญญัติ ได้ตระหนักและเห็นถึงความสำคัญตามหลักคำสอนทางศาสนาที่สอนให้
คนเป็นคนดี มีศีลธรรม ได้เข้าร่วมกิจกรรมตามหลักธรรมทางศาสนา หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  
และวิถีวัฒนธรรมไทยและนำความรู้มาปรับใช้กับการปฏิบัติตนและการดำเนินชีวิต และเป็นการสร้าง
องค์กรหรือสังคมที ่เข้มแข็ง เต็มไปด้วยความสามัคคีอยู ่ร่วมกันกับผู ้อื ่นใ นสังคมได้อย่างสงบสุข  
ได้นำหลักธรรมทางศาสนามาประยุกต์ใช้ภายในสำนักและกลุ่มงาน โดยแบ่งออกเป็น 2 กิจกรรม ดังนี้ 
 1. กิจกรรมที่จัดโดยสำนักงานเลขาธกิารวุฒิสภาและบุคลากรสำนักประชาสัมพันธ์ได้เข้าร่วม
จำนวน 6 กิจกรรม ประกอบด้วย  
     1.1 วันพุธที่ 8 ตุลาคม 2568 เข้าร่วมกิจกรรม “ตักบาตรเทโว ปล่อยปลาหน้าเขียง”  
เนื่องในวันออกพรรษา และวันคล้ายวันสวรรคตพรบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร 

1.2 วันพฤหัสบดีที่ 30 ตุลาคม 2568 เข้าร่วมพิธีทำบุญตักบาตรพระสงฆ์ จำนวน 10 รูป 
เพื่ออุทิศถวายพระราชกุศลแด่สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง 
เสด็จสวรรคตครบสัตตมวาร (7 วัน) 

1.3 วันพฤหัสบดีที่ 30 ตุลาคม 2568 เข้าร่วมพิธีถวายผ้าพระกฐินพระราชทานของวุฒสิภา 
ประจำปี 2568 ณ วัดนางชี แขวงปากคลองภาษีเจริญ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 

1.4 วันศุกร์ที่ 31 ตุลาคม 2568  เข้าร่วมกิจกรรมทอดกฐินสามัคคี ประจำปี 2568  
ณ วัดจันทรสโมสร เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 

1.5 วันศุกร์ที่ 9 มกราคม 2569 เข้าร่วมพิธีทำบญุตกับาตร ปล่อยปลาหน้าเขียง ณ บริเวณ
ริมแม่น้ำเจ้าพระยา เนื่องในโอกาสรับวันขึ้นปีใหม่ 2569 

1.6 วันศุกร์ที ่ 12 ธันวาคม 2568 เข้าร ่วมพิธีบำเพ็ญกุศลปัญญาสมวาร (50 วัน)  
ถวาย  พระราชกุศลแด่สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง 

1.7 วันเสาร์ที ่ 31 มกราคม 2569 เข้าร่วมพิธีบำเพ็ญกุศล (100 วัน) อุทิศถวาย              
พระราชกุศลแด่สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง 

1.8 วันจันทร์ที่ 2 กุมภาพันธ์ 2569 นาฬิกา เข้าร่วมกิจกรรม “ตักบาตร ปล่อยปลาหน้า
เขียง” เนื่องในโอกาสวันมาฆบูชา ณ อาคารรัฐสภา 

รายงานสรุปกิจกรรม 
การนำหลักธรรมทางศาสนามาประยุกต์ใช้ภายในสำนักประชาสัมพันธ์ 
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 2. กิจกรรมที่ข้าราชการสำนักประชาสัมพันธ์ ไปประกอบกิจทางศาสนาอื่น  
2.1 ศาสนาอิสลาม 
2.2 ศาสนาคริสต์ 
 

2. กิจกรรมที่จัดโดยสำนักงานเลขาธิการวุฒิสภาและบุคลากรสำนักประชาสัมพันธ์ ได้เข้าร่วม     
           กิจกรรมตักบาตร คือ การถวายอาหารหรือสิ่งของจำเป็นลงในบาตรพระภิกษุสงฆ์ 
เป็นหนึ่งในประเพณีสำคัญของชาวพุทธ  ความหมายของการทำบุญตักบาตร ประกอบด้วย  

1) เป็นการสร้างบุญกุศล เชื่อว่าเป็นการสั่งสมความดี ส่งผลให้เกิดความสุข 
ความเจริญ ทั้งในปัจจุบันและอนาคต 

2) เป็นการแสดงความเคารพต่อพระสงฆ์ พระสงฆ์เป็นผู้สืบทอดและเผยแพร่ 
คำสอนของพระพุทธเจ้า การตักบาตรจึงเป็นการทํานุบํารุงพระศาสนา 

3) เป็นการฝึกจิตใจให้รู ้จักการให้ (ทาน)  การให้โดยไม่หวังสิ ่งตอบแทน  
ช่วยลดความเห็นแก่ตัว และปลูกฝังความเมตตา 

4) การสืบสานประพณีวัฒนธรรมไทย การตักบาตรยามเช้าเป็นภาพที่สะท้อน 
วิถีชีวิตแบบพุทธของสังคมไทยมาอย่างยาวนาน  

หลักสำคัญของการตักบาตร ประกอบด้วย 
1) ทำด้วยจิตบริส ุทธ ิ ์  (เจตนาดี) ตั ้งใจทำบุญด้วยความศรัทธา ไม่หวัง

ผลตอบแทน เพราะในคำสอนของพระพุทธเจ้า เน้นว่า “เจตนา” เป็นหัวใจของการทำบุญ 
2) เลือกของที่เหมาะสมและถูกต้อง อาหารสะอาด ปรุงสุกใหม่ และเลือกของใช้

จำเป็น เช่น สบู่ ยารักษาโรค (ที่เหมาะสมกับพระภิกษุสงฆ์)  
3) สำรวมกาย วาจา ใจ แต่งกายสุภาพ สำรวม ไม่พูดคุยเสียงดัง แสดงความ

เคารพต่อพระสงฆ์ 
4) ใส่บาตรด้วยความเคารพ ถอดรองเท้า (ถ้าเหมาะสมกับสถานที่) ยืนหรือนั่ง

ในท่าที่สุภาพ ไม่ยืนค้ำศีรษะพระ 
5) อุทิศส่วนกุศล หลังใส่บาตร สามารถกรวดน้ำหรือแผ่เมตตา เพื่ออุทิศบุญให้

เจ้ากรรมนายเวรหรือผู้ล่วงลับ 
6) รักษาศีลควบคู ่ไปด้วย หากสามารถรักษาศีล 5 ควบคู ่ก ับการทำบุญ  

จะยิ่งทำให้บุญสมบูรณ์มากขึ้น (ศีล 5 คือ ข้อปฏิบัติพื้นฐานของชาวพุทธ เพื่อควบคุมความประพฤติ 
ทางกายและวาจา ตามคำสอนของพระพุทธเจ้า  ช่วยให้เกิดความสงบสุขทั ้งต่อตนเองและสังคม  
โดยศีล 5 ประกอบด้วยข้อปฏิบัติ ดังนี้ 

      1. ปาณาติปาตา เวรมณี – เว้นจากการฆ่าสัตว์ หมายถึง ไม่เบียดเบียน
ชีวิตผู้อื่น ทั้งมนุษย์และสัตว์ รักษาเมตตาจิต 

        2. อทินนาทานา เวรมณี – เว้นจากการลักทรัพย์ หมายถึง ไม่หยิบฉวย
ของที่เจ้าของไม่ได้ให้ ไม่เอาของผู้อื่นมาเป็นของตน 
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        3. กาเมสุมิจฉาจารา เวรมณี – เว้นจากการประพฤติผิดในกาม หมายถึง 
รักษาความซื่อสัตย์ต่อคู่ครอง ไม่ล่วงเกินคนอื่นในทางชู้สาว 

        4. มุสาวาทา เวรมณี – เว ้นจากการพูดเท็จ หมายถึง ไม่พูดโกหก             
ไม่หลอกลวง ไม่ส่อเสียดหรือพูดคำหยาบ 

        5. สุราเมรยมัชชปมาทัฏฐานา เวรมณี – เว้นจากการดื่มสุราและของมึนเมา 
หมายถึง ไม่เสพสิ่งที่ทำให้ขาดสติ เช่น เหล้า ยาเสพติด หรือสารมึนเมา      
  ดังนั้น การตักบาตรไม่ใช่เพียงการใส่อาหารในบาตร แต่เป็นการฝึกจิตใจให้รู้จัก เสียสละ 
ลดความเห็นแก่ตัว สร้างกุศลกรรม และสั ่งสมบุญ  หากทำด้วยจิตศรัทธาและเจตนาบริสุทธิ์  
ย่อมเกิดอานิสงส์ทางใจและเป็นพ้ืนฐานของการพัฒนาตนเองในธรรม 
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รายละเอียดการเขา้รว่มกิจกรรมตกับาตรมีดังน้ี 
    2.1 วันพุธที่ 8 ตุลาคม 2568 เวลา 07.00 นาฬิกา เข้าร่วมกิจกรรม “ตักบาตรเทโว ปล่อยปลา 
หน้าเขียง” เนื ่องในวันออกพรรษา และวันคล้ายวันสวรรคตพรบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร  
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ณ บริเวณริมแม่น้ำเจ้าพระยา อาคารรัฐสภา สว. 
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 2.2 วันศุกร์ที ่ 30 ตุลาคม 2568 เวลา 07.20 นาฬิกา เข้าร่วมพิธีทำบุญตักบาตรพระสงฆ์  
จำนวน 10 ร ูป เพื ่ออ ุท ิศถวายพระราชกุศลแด่สมเด ็จพระนางเจ้าส ิร ิก ิต ิ ์พระบรมราชินีนาถ  
พระบรมราชชนนีพันปีหลวง เสด็จสวรรคตครบสัตตมวาร (7 วัน) ณ บริเวณริมแม่น้ำเจ้าพระยา อาคาร
รัฐสภา สว. 
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 2.3 วันพฤหัสบดีที ่ 30 ตุลาคม 2568 เวลา 14.00 นาฬิกา เข้าร่วมพิธีถวายผ้าพระกฐิน
พระราชทานของวุฒิสภา ประจำปี 2568 ณ วัดนางชี แขวงปากคลองภาษีเจริญ เขตภาษีเจริญ 
กรุงเทพมหานคร 
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 2.4 วันศุกร์ที ่ 31 ตุลาคม 2568  เวลา 13.00 นาฬิกา เข้าร่วมกิจกรรมทอดกฐินสามัคคี  
ประจำปี 2568 ณ วัดจันทรสโมสร เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 
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 2.5 วันศุกร์ที่ 9 มกราคม 2569 เวลา 07.19 นาฬิกา เข้าร่วมพิธีทำบุญตักบาตร ปล่อยปลา 
หน้าเขียง ณ บริเวณริมแม่น้ำเจ้าพระยา เนื่องในโอกาสรับวันขึ้นปีใหม่ 2569 เพื่อความเป็นสิริมงคล 
แก่ชีวิต พร้อมทั้ง น้อมนำคติธรรมคำสอนต่าง ๆ มาประยุกต์ใช้ในการทำงานและการดำเนินชีวิต 
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 2.6 วันศุกร์ที ่ 12 ธันวาคม 2568 เวลา 07.00 – 09.00 นาฬิกา เข้าร่วมพิธีบำเพ็ญกุศล 
ปัญญาสมวาร (50 ว ัน) ถวายพระราชกุศลแด่สมเด็จพระนางเจ้าส ิร ิก ิต ิ ์  พระบรมราชิน ีนาถ  
พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ณ อาคารรัฐสภา 
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2.7 วันเสาร์ที่ 31 มกราคม 2569 เวลา 08.50 นาฬิกา เข้าร่วมพิธีบำเพ็ญกุศล (100 วัน) 
อุทิศถวายเป็นพระราชกุศลแด่สมเด็จพระนางเจ้าสิร ิกิติ ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนี  
พันปีหลวง ณ อาคารรัฐสภา 
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 2.8 วันจันทร์ที่ 2 กุมภาพันธ์ 2569 เวลา 07.19 นาฬิกา เข้าร่วมกิจกรรม “ตักบาตร ปล่อยปลา
หน้าเขียง” เนื่องในโอกาสวันมาฆบูชา ณ อาคารรัฐสภา 
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ประโยชน์ของการเข้าร่วมกิจกรรม 
 1. ด้านจิตใจ คือ ทำให้เกิดความสุขจากการให้ (ทาน) ฝึกความเสียสละ ลดความเห็นแก่ตัว  
เกิดความสงบและความอิ่มเอิบใจ 
 2. ด้านศีลธรรม คือ ปลูกฝังนิสัยเอื ้อเฟื ้อเผื ่อแผ่ ส่งเสริมการทำความดีอย่างสม่ำเสมอ  
สร้างความเคารพต่อพระสงฆ์และพระพุทธศาสนา 
 3. ด้านสังคม คือ สร้างความสามัคคีในชุมชน สืบทอดวัฒนธรรมและประพณีไทย 
 4. ด้านวัฒนธรรมและศาสนา คือ ช่วยทำนุบำรุงพระพุทธศาสนาให้คงอยู่ และสืบทอดประพณี 
ที่ดีงามจากรุ่นสู่รุ่น 
 

นำมาประยุกต์ใช้ในสำนัก/กลุ่มงาน 
 บุคลากรสำนักประชาสัมพันธ์  ได้ร ู ้จ ักการให้ การเส ียสละการแบ่งปันเพื ่อประโยชน์           

แก่คนอื่น ช่วยปลูกฝังให้เป็นคนที่ไม่เห็นแก่ตัวไม่ยึดติดวัตถุ และค ำนึงเสมอว่าไม่มีสิ ่งใดยั ่งยืน  
มีการให้การช่วยเหลือด้วยจิตในที่เป็นกุศล นอกจากนี้ ยังดำรงตนเป็นตัวอย่างด้านความประพฤติดีงาม
ของสังคมและการที่บุคลากรตักบาตรเป็นประจำเป็นการสั่งสมบุญให้แก่ตนเอง ช่วยให้จิตใจแจ่มใส 
เพื ่อให ้ม ีกำลังใจที ่ เข ้มแข็ง และเป็นการอุท ิศส่วนบุญส่วนกุศลให้แก ่ผ ู ้ล ่วงล ับไปแล้ว  ด ังนั้น  
หลักคำสอนที่เหมาะกับการทำงาน คือ “อิทธิบาท 4” คือ 4 หลักการนำไปปรับใช้ได้อย่างเหมาะสม  
ทำให้เราประสบความสำเร็จตามเป้าหมาย ดังนี้ 

1. ฉ ันทะ  :  ความเต ็มใจ ความต ั ้ งใจ หร ือความปรารถนาท ี ่จะทำส ิ ่ งน ั ้นให ้ด ีท ี ่สุด  
ไม่ใช่เพียงเพราะถูกบังคับ แต่เกิดจากความเห็นคุณค่า  คือ เร ิ ่มต้นจากมีใจรักในงานที ่ทำให้  
ประสบความสำเร็จ ทำงานให้มีความสุขและสนุกกับงานที่ทำ  

2. วิริยะ : ความเพียรพยายาม หรือความมุ่งมั่นทุ่มเท มีใจสู้ไม่ยอมถอยหลัง คือจะต้องมีใจสู้ 
มุ่งมั่นกับงานที่ได้รับมอบหมาย ไม่ท้อถอยเมื่อเจออุปสรรคหรือความเหนื่อยยาก 

3. จิตตะ : มีสมาธิและจดจ่อกับงานที ่ทำอยู่  บางครั ้งในเวลาทำงานอาจจะมีเรื ่องให้คิด 
หลายเรื่อง ทำให้ไม่มีสมาธิในการทำงาน อาจจะทำให้งานที่ได้รบัมอบหมายออกมาก็จะไมม่ีประสิทธภิาพ 
ขาดความรอบคอบและความใส่ใจในการทำงาน สำคัญที่สุดคือต้องตั้งสติ และมีสมาธิกับงานที่เราได้รับ
มอบหมายไม่คิดอะไรให้ฟุ้งซ่าน 

4. วิมังสา : การไตร่ตรองตรวจสอบ ใช้ปัญญาพิจารณา แก้ไขปรับปรุงให้ดีขึ้น สิ่งสำคัญในการ
ทำงานเราต้องรักในงานที่ทำ ขยันหมั่นเพียร ทุ่มทแรงกายแรงใจใช้ปัญญา คิด วิเคราะห์ ไตร่ตรอง  
งานก็อาจจะไม่ผิดหรือพลาดได้ และหลังจากงานที่ทำงานสำเร็จลุล่วงแล้ว ต้องมีการติดตามหลังจากนั้น
เช่นกัน หากมีข้อผิดพลาด มีแก้ไข เราจะได้นำมาปรับปรุงครั้งต่อไปให้ดีขึ้นกว่าเดิม 

สรุปสั้น ๆ ถ้า “รักในสิ่งที่ทำ (ฉันทะ) + ขยัน (วิริยะ) + ใส่ใจ (จิตตะ) + คิดวิเคราะห์ 
(วิมังสา)” ย่อมนำไปสู่ความสำเร็จ 
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3. กิจกรรมที่ข้าราชการสำนักประชาสัมพันธ์ ไปประกอบกิจทางศาสนาอื่น 
    3.1 ศาสนาอิสลาม 
  หมายถึง ศาสนาแห่งการนอบน้อมและยอมจำนนต่อพระเจ้าองค์เด ียว ค ือ  อ ัลลอฮ์  
คำว่า “อิสลาม” มาจากภาษาอาหรับ แปลว่า “การยอมจำนน” หรือ “การมอบตนอย่างสันติ” ศาสนานี ้
สอนให้มนุษย์ดำเนินชีวิตตามพระประสงค์ของอัลลอฮ์  ทั ้งด้านความเชื ่อ การปฏิบัติ และศีลธรรม 
หลักศรัทธา 6 ประการของศาสนาอิสลาม (อีมาน) 

1. ศรัทธาในอัลลอฮ์ คือ เชื่อว่า อัลลอฮ์ คือพระเจ้าองค์เดียว ผู้ทรงสร้างและควบคุมสรรพสิ่ง 
ไม่มีภาคี ไม่มีบุตร และไม่มีสิ่งใดเสมอเหมือนพระองค์ 

2. ศรัทธาในมลาอิกะฮ์ (เทวทูต) เชื่อว่ามีมลาอิกะฮ์ที่อัลลอฮ์ทรงสร้างจากแสง ทำหน้าที่ต่าง ๆ 
ตามพระบัญชา เช่น ญิบรีล ทำหน้าที่นำวิวรณ์ลงมา 

3. ศรัทธาในคัมภีร์ เชื่อในคัมภีร์ที่อัลลอฮ์ประทานแก่ศาสนทูต เช่น เตารอต ซะบูร อินญีล  
และคัมภีร์สุดท้ายคืออัลกุรอาน 

4. ศรัทธาในบรรดาศาสทูต เชื่อว่ามีศาสนทูตจำนวนมาก เช่น นบีอาดัม นบีอิบรอฮีม นบีมูซา 
นบีอีซา และศาสนทูตองค์สุดท้ายคือมุฮัมมัด 

5. ศรัทธาในวันสิ้นโลก (วันกิยามะฮ์) เชื่อว่าโลกนี้จะสิ้นสุดลง และมนุษย์ทุกคนจะถูกชำระ
สอบสวนการกระทำของตน เพื่อรับผลตอบแทนในปรโลก (สวรรค์หรือนรก) 

6. ศรัทธาในกฎกำหนดสภาวะ (กอด์ร) เชื่อว่าเหตุการณ์ทั้งดีและร้ายเกิดขึ้นตามพระประสงค์
และความรอบรู้ของอัลลอฮ์ แต่มนุษย์ยังมีหน้าที่เลือกและรับผิดชอบต่อการกระทำของตน 
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รายละเอียดการเขา้รว่มกิจกรรมศาสนาอสิลามมีดังนี ้
 
1.  วันจันทร์ที่ 16 กุมภาพันธ์ 2569 เข้าร่วมปฏิบัติศาสนกิจ ดังนี้ 
      1.1 บุคลากรสำนักประชาสัมพันธ์ ร่วมปฏิบัติศาสนกิจ (ละหมาดดุริห์) ณ ห้องละหมาด  ชั้น 2             
อ.รัฐสภา สว. 
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1.2 บุคลากรสำนักประชาสัมพันธ์ ไปแบ่งปันขนมและเครื่องดื่มแก่เด็กและเยาวชนในชุมชน 
"กิจกรรม ปิดภาคเรียนสอนศาสนาภาคค่ำ ณ สยิดนูรุ้ลมูบีน กรุงเทพมหานคร" 
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 ประโยชน์ของการเข้าร่วมกิจกรรม 
 1. มีการปลูกฝังความซื่อสัตย์ มีวินัย และความรับผิดชอบ 
 2. เร ียนร ู ้การปฏิบ ัต ิตามคำสอนใน อัลก ุรอาน (ค ัมภีร ์ศ ักด ิ ์ส ิทธิ ์ของศาสนาอิสลาม)  
และยึดแบบอย่างที่ดีจาก นบีมมุฮัมมัด (ศาสดาองค์สุดท้ายในอิสลาม) 
 3. สร้างความสามัคคีในชุมชนมุสลิม ได้ช่วยเหลือผู้ยากไร้ เช่น การบริจาคชะกาต (การบริจาคทาน) 
 
 นำมาประยุกต์ใช้ในสำนัก/กลุ่มงาน 
 1. มีความซื่อสัตย์ สุจริต ไม่เอารัดเอาเปรียบ มีความอดทน ให้อภัย และมีเมตตา 
 2. มีการตรงต่อเวลา มีวินัยในชีวิตประจำวัน 
 3. ส่งเสริมการแบ่งปันและมีความรับผิดชอบต่อสังคม 
 
    3.2 ศาสนาคริสต์  
          คือ ศาสนาประเภทเอกเทวนิยมที่ยึดถือชีวิต คำสอน และการไถ่บาปของพระเยซูคริสต์  
เป็นศูนย์กลาง โดยเชื่อว่าพระองค์คือพระเมสสิยาห์  (ผู ้ช่วยให้รอด) และเป็นพระบุตรของพระเจ้า 
ผู ้มาบังเกิดเป็นมนุษย์ เพื ่อสถาปนาพันธสัญญาแห่งความรักและความเมตตาระหว่างพระเจ้า  
กับมวลมนุษย์ 
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รายละเอียดการเขา้รว่มกิจกรรมศาสนาครสิต์มีดังนี ้
 

บุคลากรสำนักประชาสัมพันธ์ เข้าร่วมกิจกรรม “วันคริสต์มาส” เป็นวันสำคัญของศาสนาคริสต์  
เพื่อระลึกถึงการประสูติของพระเยซคูริสต์ พระบุตรของพระเจ้า โดยจะมีการร้องเพลงนมัสการสรรเสริญ 
พระเจ้า มีการแสดงเกี่ยวกับการประสูติของพระเยซูคริสต์ ฟังคำเทศนา และอธิษฐานร่วมกัน 
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ประโยชน์ของการเข้าร่วมกิจกรรม 
1. ด้านสังคมและการสร้างความสัมพันธ์ คือได้พบปะเพ่ือนที่มีความเชื่อเดียวกัน ลดความรู้สึก

โดดเดี ่ยวทำให้รู ้สึกว่าตนเองมีคุณค่า และทำให้เรารู ้จักคนหลากหลายอาชีพและวัย ซึ ่งสามารถ
แลกเปลี่ยนประสบการณ์ชีวิตกันได้ 

2. การพัฒนาตนเองและทักษะชีว ิต  ค ือ ม ีความรับผิดชอบ ฝ ึกการบร ิหารจ ัดการ 
และการทำงานร่วมกับผู้อื่น 

3. การทำประโยชน์เพื่อส่วนรวม มีการฝึกเป็นผู้ให้ ช่วยให้เรามองเห็นความต้องการของคนอื่น
มากกว่าความต้องการของตนเอง 

นำมาประยุกต์ใช้ในสำนัก/กลุ่มงาน 
1. การทำงานด้วยความซื ่อสัตย์และเต็มกำลัง คือ ไม่คดโกงเวลาทำงาน รักษาคำพูด  

และกล้ายอมรับผิดเมื่อทำพลาด ซึ่งจะสร้างความไว้วางใจให้กับทีม 
2. การเป็นผู้นำแบบผู้รับใช้ คือไม่ว่าจะเป็นหัวหน้าหรือเพื่อนร่วมงาน สามารถให้การช่วยเหลือ 

สนับสนุนเพื่อนร่วมงานในยามที่เขาเจองานหนัก โดยไม่หวังผลประโยชน์หรือคำชมเชย มีการให้เกียรติ
ความคิดเห็นของผู้อื่น และพร้อมสนับสนุนร่วมมือร่วมใจไปด้วยกัน 

3. การสร้างบรรยากาศแห่งการให้อภัยและสันติภาพ คือ การทำงานมักจะมีความขัดแย้ง  
การใช้ความรัก จะช่วยให้บรรยากาศดีขึ้น โดยมีการให้อภัย จะไม่เกิดความขัดแย้ง พยายามไม่เก็บความ
โกรธแค้น แต่เลือกที ่จะสื ่อสารด้วยความสุภาพ การควบคุมอารมณ์ โดยมีการอดทนอดกลั้น  
และการตอบสนองด้วยความสุภาพ  

4. การให้กำลังใจ คือ คำพูดที่มีพลังในการสร้างหรือทำลายกลุ่มงานได้ จะต้องมีการชมเชย  
หมั่นให้กำลังใจเพื่อนร่วมงานที่เหนื่อยล้า หรือชมเชยในความสำเร็จเล็ก ๆ น้อย ๆ มีการมองโลกในแง่ดี  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



    
 
 

ภาคผนวก 
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สำนักประชาสัมพันธ ์
นําหลักธรรมทางศาสนามาประยุกต์ใช้ภายในสำนัก/กลุ่ม เพ่ือเป็นการส่งเสริมและขับเคลื่อนองค์กร

คุณธรรมต้นแบบ มิติเชิงวฒันธรรมและหลกัธรรมทางศาสนา เพื่อยกระดับองค์กรไปสู่องค์กร
คุณธรรมต้นแบบระดับโดดเด่น และเป็นองค์กรแห่งความสุข 

1. กิจกรรม “ตกับาตรเทโว ปล่อยปลาหน้าเขียง”  
วันพุธที่ 8 ตุลาคม 2568 เวลา 07.00 นาฬิกา เข้ารว่มกิจกรรม “ตักบาตรเทโว ปล่อยปลา 
หน้าเขียง” เนื่องในวนัออกพรรษา และวันคลา้ยวนัสวรรคตพรบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร  
มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ณ บรเิวณริมแม่น้ำเจ้าพระยา อาคารรัฐสภา สว. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      การเผยแพร่ประชาสมัพันธ์ช่องทางต่าง ๆ  
      (๑) ประชาสัมพันธ์ทางช่องทางของสำนัก/กลุม่ กลา่วคือ  

(1.๑) ช่องทางของสำนกั ไดแ้ก่ Facebook Fan page สำนักประชาสัมพันธ ์
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(1.๒) ช่องทางของกลุ่ม ได้แก่ LINE กลุม่ สำนักประชาสมัพันธ ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     (๓) ประชาสัมพันธ์ช่องทางอื่น ๆ  

(๓.๑) LINE ชมรมสตรอง สว 
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(๓.2) FACE BOOK ชมรม Strong จติพอพียงตา้นทุจรติ ขา้ราชการ สว. 
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2. กิจกรรม เข้าร่วมพิธีทำบุญตักบาตรพระสงฆ์ จำนวน 10 รูป 
วันศุกร ์ท ี ่  30 ตุลาคม 2568 เวลา 07.20 นาฬิกา เข ้าร ่วมพิธ ีทำบุญตักบาตรพระสงฆ์  
จำนวน 10 รูป เพื ่ออุทิศถวายพระราชกุศลแด่สมเด็จพระนางเจ้าสิร ิกิติ ์พระบรมราชินีนาถ  
พระบรมราชชนนีพันปีหลวง เสด็จสวรรคตครบสัตตมวาร (7 วัน) ณ บริเวณริมแม่น้ำเจ้าพระยา 
อาคารรัฐสภา สว. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      การเผยแพร่ประชาสมัพันธ์ช่องทางต่าง ๆ  
      (๑) ประชาสัมพันธ์ทางช่องทางของสำนัก/กลุม่ กลา่วคือ  

(1.๑) ช่องทางของสำนกั ไดแ้ก่ Facebook Fan page สำนักประชาสัมพันธ ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 24 - 
 

(1.๒) ช่องทางของกลุ่ม ได้แก่ LINE กลุม่ สำนักประชาสมัพันธ ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    (๓) ประชาสัมพนัธ์ช่องทางอื่น ๆ  
(๓.๑) LINE ชมรมสตรอง สว 
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(๓.2) FACE BOOK ชมรม Strong จติพอพียงตา้นทุจรติ ขา้ราชการ สว. 
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3. กิจกรรม เข้าร่วมพิธีถวายผ้าพระกฐินพระราชทานของวุฒิสภา ประจำปี 2568 
วันพฤหัสบดีที ่ 30 ตุลาคม 2568 เข้าร่วมพิธีถวายผ้าพระกฐินพระราชทานของวุฒิสภา  
ประจำปี 2568 ณ วัดนางชี แขวงปากคลองภาษีเจริญ เขตภาษีเจริญ กรุงเทพมหานคร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      การเผยแพร่ประชาสมัพันธ์ช่องทางต่าง ๆ  
      (๑) ประชาสัมพันธ์ทางช่องทางของสำนัก/กลุม่ กลา่วคือ  

 (1.๑) ช่องทางของสำนัก ได้แก่ Facebook Fan page สำนักประชาสัมพันธ์ 
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(1.๒) ช่องทางของกลุ่ม ได้แก่ LINE กลุม่ สำนักประชาสมัพันธ ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    (๓) ประชาสัมพนัธ์ช่องทางอื่น ๆ  
(๓.๑) LINE ชมรมสตรอง สว 
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(๓.2) FACE BOOK ชมรม Strong จติพอพียงตา้นทุจรติ ขา้ราชการ สว. 
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4. กิจกรรม เข้าร่วมกิจกรรมทอดกฐินสามัคคี ประจำปี 2568 
วันศุกร์ที่ 31 ตุลาคม 2568  เข้าร่วมกิจกรรมทอดกฐินสามัคคี ประจำปี 2568 ณ วัดจันทรสโมสร 
เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      การเผยแพร่ประชาสมัพันธ์ช่องทางต่าง ๆ  
      (๑) ประชาสัมพันธ์ทางช่องทางของสำนัก/กลุม่ กลา่วคือ  

 (1.๑) ช่องทางของสำนัก ได้แก่ Facebook Fan page สำนักประชาสัมพันธ์ 
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(1.๒) ช่องทางของกลุ่ม ได้แก่ LINE กลุม่ สำนักประชาสมัพันธ ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    (๓) ประชาสัมพนัธ์ช่องทางอื่น ๆ  
(๓.๑) LINE ชมรมสตรอง สว 
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(๓.2) FACE BOOK คุณธรรม ข้าราชการ สว. 
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5. กิจกรรม เข้าร่วมพิธีทำบุญตักบาตร ปล่อยปลาหน้าเขียง 
วันศุกร์ที่ 9 มกราคม 2569 เข้าร่วมพิธีทำบุญตักบาตร ปล่อยปลาหน้าเขียง ณ บริเวณริมแม่น้ำ
เจ้าพระยา เนื่องในโอกาสรับวันขึ้นปีใหม่ 2569 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      การเผยแพร่ประชาสมัพันธ์ช่องทางต่าง ๆ  
      (๑) ประชาสัมพันธ์ทางช่องทางของสำนัก/กลุม่ กลา่วคือ  

 (1.๑) ช่องทางของสำนัก ได้แก่ Facebook Fan page สำนักประชาสัมพันธ์ 
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(1.๒) ช่องทางของกลุ่ม ได้แก่ LINE กลุม่ สำนักประชาสมัพันธ ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    (๓) ประชาสัมพนัธ์ช่องทางอื่น ๆ  
(๓.๑) LINE ชมรมสตรอง สว 
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(๓.2) FACE BOOK คุณธรรม ข้าราชการ สว. 
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6. กิจกรรม เข้าร่วมพิธีทำบุญตักบาตร ปล่อยปลาหน้าเขียง 
วันศุกร์ที่ 12 ธันวาคม 2568 เข้าร่วมพิธีบำเพ็ญกุศลปัญญาสมวาร (50 วัน) ถวายพระราชกุศลแด่
สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ณ อาคารรัฐสภา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      การเผยแพร่ประชาสมัพันธ์ช่องทางต่าง ๆ  
      (๑) ประชาสัมพันธ์ทางช่องทางของสำนัก/กลุม่ กลา่วคือ  

 (1.๑) ช่องทางของสำนัก ได้แก่ Facebook Fan page สำนักประชาสัมพันธ์ 
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(1.๒) ช่องทางของกลุ่ม ได้แก่ LINE กลุม่ สำนักประชาสมัพันธ ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    (๓) ประชาสัมพนัธ์ช่องทางอื่น ๆ  
(๓.๑) LINE ชมรมสตรอง สว 
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(๓.2) FACE BOOK คุณธรรม ข้าราชการ สว. 
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7. กิจกรรม เข้าร่วมพิธีบำเพ็ญกุศล (100 วัน) 
วันเสาร์ที ่ 31 มกราคม 2569 เข้าร่วมพิธีบำเพ็ญกุศล (100 วัน) อุทิศถวายพระราชกุศล 
แด่สมเด็จพระนางเจ้าสิริกิติ์ พระบรมราชินีนาถ พระบรมราชชนนีพันปีหลวง ณ อาคารรัฐสภา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      การเผยแพร่ประชาสมัพันธ์ช่องทางต่าง ๆ  
      (๑) ประชาสัมพันธ์ทางช่องทางของสำนัก/กลุม่ กลา่วคือ  

 (1.๑) ช่องทางของสำนัก ได้แก่ Facebook Fan page สำนักประชาสัมพันธ์ 
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(1.๒) ช่องทางของกลุ่ม ได้แก่ LINE กลุม่ สำ นักประชาสัมพันธ ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    (๓) ประชาสัมพนัธ์ช่องทางอื่น ๆ  
(๓.๑) LINE ชมรมสตรอง สว 
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(๓.2) FACE BOOK คุณธรรม ข้าราชการ สว. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- 41 - 
 

8. กิจกรรม เข้าร่วมกิจกรรม “ตักบาตร ปล่อยปลาหน้าเขียง” 
วันจันทร์ที ่ 2 กุมภาพันธ์ 2569 นาฬิกา เข้าร่วมกิจกรรม “ตักบาตร ปล่อยปลาหน้าเขียง”  
เนื่องในโอกาสวันมาฆบูชา ณ อาคารรัฐสภา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      การเผยแพร่ประชาสมัพันธ์ช่องทางต่าง ๆ  
      (๑) ประชาสัมพันธ์ทางช่องทางของสำนัก/กลุม่ กลา่วคือ  

 (1.๑) ช่องทางของสำนัก ได้แก่ Facebook Fan page สำนักประชาสัมพันธ์ 
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(1.๒) ช่องทางของกลุ่ม ได้แก่ LINE กลุม่ สำ นักประชาสัมพันธ ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    (๓) ประชาสัมพนัธ์ช่องทางอื่น ๆ  
(๓.๑) LINE ชมรมสตรอง สว 
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(๓.2) FACE BOOK ชมรม Strong จติพอพียงตา้นทุจรติ ขา้ราชการ สว. 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

--------------------------------------- 


	ปกรายงานสรุป
	รายงานสรุปกิจกรรมตามหลักศาสนา 2569

