
 
 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 
ใครท ำอะไร ที่ไหน อย่ำงไร เมื่อไร       
  ส ำนักกำรต่ำงประเทศ น ำโดยนำงสำวนิสำพร วิบูลย์จันทร์ ผู้อ ำนวยกำรส ำนักกำรต่ำงประเทศ
ได้ให้ควำมส ำคัญกับกำรส่งเสริมให้บุคลำกรของส ำนักตระหนักรู้และเห็นคุณค่ำของกำรด ำรงชีวิตตำม
หลักศำสนำ อันเป็นหลักธรรมที่ทุกศำสนำมุ่งสอนให้มนุษย์ประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ดีงำม มีควำมถูกต้อง 
และด ำเนินชีวิตอย่ำงมีคุณธรรม ทั้งนี้ บุคลำกรสำมำรถน้อมน ำหลักค ำสอนของศำสนำที่ตนเคำรพนับถือ
มำประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวันได้อย่ำงเหมำะสม เช่น กำรร่วมท ำบุญตักบำตรในโอกำสวันส ำคัญต่ำง ๆ 
ที่หน่วยงำนจัดขึ้น กำรท ำบุญถวำยสังฆทำน ตลอดจนกำรร่วมท ำบุญกฐิน ซึ่งถือเป็นมหำกุศลส ำคัญใน
พระพุทธศำสนำ 
 นอกจำกนี้ ยังมีกำรส่งเสริมกิจกรรมกำรสวดมนต์ กำรปฏิบัติสมำธิ และกำรแผ่เมตตำ เพ่ือช่วย
เสริมสร้ำงสติและสัมปชัญญะในกำรด ำรงชีวิต ท ำให้จิตใจมีควำมสงบ เข้มแข็ง และสำมำรถควบคุมก ำกบั
ตนเองให้คิดดี พูดดี และท ำดี ตำมวิถีแห่งศำสนธรรม อีกทั้งยังเป็นกำรเสริมสร้ำงสิริมงคลและเป็นที่พ่ึง
ทำงใจให้แก่บุคลำกรในกำรด ำเนินชีวิตและกำรปฏิบัติงำน 
 ทั้งนี้ กำรปฏิบัติตำมหลักศำสนำไม่ว่ำจะในรูปแบบใด ล้วนถือเป็นกำรกระท ำที่เปี่ยมด้วยคุณค่ำ 
เพรำะนอกจำกจะเป็นกำรสั่งสมควำมดีและพัฒนำจิตใจแล้ว ยังนับเป็นกำรปฏิบัติเพื่อถวำยเป็นพุทธบชูำ 
และเป็นอีกแนวทำงหนึ่งของกำรบ ำเพ็ญภำวนำ อันน ำไปสู่ควำมสงบสุขทั้งต่อตนเองและสังคมโดยรวม  

  กำรท ำบุญตักบำตรเนื่องในโอกำสวันส ำคัญต่ำง ๆ  
  - กิจกรรม “ตักบำตรเทโว ปล่อยปลำหน้ำเขียง” เนื่องในวันออกพรรษำ และวันคล้ำยวัน
สวรรคตพระบำทสมเด็จพระบรมชนกำธิเบศร มหำภูมิพลอดุลยเดชมหำรำช บรมนำถบพิตร ในวันที่ ๘ 
ตุลำคม ๒๕๖๘ ณ บริเวณริมแม่น้ ำเจ้ำพระยำ อำคำรรัฐสภำ ฝั่งวุฒิสภำ 
 - กิจกรรม “ตักบำตร ปล่อยปลำหน้ำเขียง” เนื่องในโอกำสขึ้นปีใหม่ ๒๕๖๙ ในวันที่ 9 มกรำคม 
256๙ ณ บริเวณริมแม่น้ ำเจ้ำพระยำ อำคำรรัฐสภำ ฝั่งวุฒิสภำ  
 - กิจกรรม “ตักบำตร ปล่อยปลำหน้ำเขียง” เนื่องในวันมำฆบูชำ ในวันที่ ๒ มีนำคม ๒๕๖๙  
ณ บริเวณริมแม่น้ ำเจ้ำพระยำ อำคำรรัฐสภำ ฝั่งวุฒิสภำ 

 กำรร่วมสืบทอดประเพณีกำรถวำยผ้ำพระกฐิน ซ่ึงเป็นมหำกุศลในพระพุทธศำสนำ  
 - พิธีถวำยกฐินพระรำชทำนของวุฒิสภำ ประจ ำปี ๒๕๖๘ ในวันที่ ๓๐ ตุลำคม ๒๕๖๘ ณ  
วัดนำงชี แขวงปำกคลองภำษีเจริญ เขตภำษีเจริญ กรุงเทพมหำนคร  
 - พิธีทอดกฐินสำมัคคี ในวันที่ ๓๑ ตุลำคม ๒๕๖๘ ณ วัดจันทรสโมสร แขวงถนนนครไชยศรี  
เขตดุสิต กรุงเทพมหำนคร  

 กำรเข้ำร่วมพิธีบ ำเพ็ญกุศลปัญญำสมวำร (๕๐ วัน) เพ่ือถวำยเป็นพระรำชกุศลแด่สมเด็จ
พระนำงเจ้ำสิริกิต์ิ พระบรมรำชินีนำถ พระบรมรำชชนนีพันปีหลวง ในวันท่ี ๑๒ ธันวำคม ๒๕๖๘ ณ 
บริเวณริมสระมรกต ชั้น ๑ ส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ อำคำรรัฐสภำ  

แบบรำยงำนสรุป โครงกำร/กิจกรรม “กำรน ำหลักธรรมทำงศำสนำมำประยุกต์ใช้      
ภำยในส ำนักกำรต่ำงประเทศ” 
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 กำรเข้ำร่วมพิธีบ ำเพ็ญกุศลปัญญำสตมวำร (๑๐๐ วัน) เพ่ือถวำยเป็นพระรำชกุศลแด่สมเด็จ
พระนำงเจ้ำสิริกิต์ิ พระบรมรำชินีนำถ พระบรมรำชชนนีพันปีหลวง ในวันท่ี ๓๑ มกรำคม ๒๕๖๙ ณ 
ห้องจัดเลี้ยง ๑๐๒ - ๑๐๔ ชั้น ๑ อำคำรรัฐสภำ  

  กำรสวดมนต์และปฏิบัติสมำธิ แผ่เมตตำ และต้ังจิตภำวนำ ในทุกวันธรรมสวนะ (วันพระ) 
ประจ ำเดือนกุมภำพันธ์ ๒๕๖๙ ณ ห้องพระ ชั้น 4 อำคำรรัฐสภำ ฝั่งวุฒิสภำ ซึ่งประกอบไปด้วย  
  - วันอังคำรท่ี ๑๐ กุมภำพันธ์ 256๙ 
  - วันอังคำรที่ ๒๔ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๙  
 
น ำมำใช้ในส ำนัก/กลุ่ม อย่ำงไร 
 ๑. บุคลำกรของส ำนักกำรต่ำงประเทศเกิดควำมตระหนักรู้ต่อสิ่งต่ำง ๆ ที่เกิดขึ้นรอบตัว มีสติ
รู้เท่ำทันอำรมณ์และควำมคิดของตน สำมำรถด ำรงชีวิตอยู่กับปัจจุบันได้อย่ำงสงบและมีควำมสุขมำก
ยิ่งขึ้น 
 ๒. บุคลำกรมีระดับควำมเครียดลดลง มีควำมอดทนและควำมเข้มแข็งทำงจิตใจเพิ่มขึ้น อีกทั้งยัง
มีสติในกำรรับมือและจัดกำรกับสถำนกำรณ์ต่ำง ๆ รวมถึงควำมกดดันจำกกำรปฏิบัติงำนได้อย่ำง
เหมำะสม 
 ๓. กำรร่วมกิจกรรมทำงศำสนำ อำทิ กำรสวดมนต์และกำรปฏิบัตสิมำธ ิช่วยเสริมสร้ำงสมำธแิละ
ควำมสงบภำยในจิตใจ ส่งผลให้บุคลำกรมีควำมคิดสร้ำงสรรค์ กล้ำคิดริเริ่มสิ่งใหม่ ๆ และมองโลกใน 
แง่บวกมำกยิ่งขึ้น 
 ๔. บุคลำกรของส ำนักยึดมั่นในคุณธรรมจริยธรรมเป็นหลักในกำรด ำเนินชีวิตและกำรปฏิบัติงำน 
เป็นผู้มีจิตใจงดงำม คิดดี พูดดี ท ำดี มีควำมเมตตำกรุณำ พร้อมช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อประสบควำมทุกข์ยำก 
โดยยึดถือหลักควำมซื่อสัตย์สุจริต ไม่เบียดเบียนผู้อื่น และไม่เอำรัดเอำเปรียบผู้อื่น 
 ๕. กำรปฏิบัติตำมหลักศำสนำอย่ำงสม่ ำเสมอท ำให้บุคลำกรเกิดควำมเคยชินในกำรประพฤติ
ปฏิบัติในสิ่งที่ดีงำม จนกลำยเป็นนิสัยที่ก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งต่อตนเอง ต่อเพ่ือนร่วมงำน และต่อสังคม
โดยรวมอย่ำงยั่งยืน 
 ๖. บุคลำกรของส ำนักได้น้อมน ำหลักธรรมค ำสอนของศำสนำที่ตนเคำรพนับถือมำประยุกต์ใช้ใน
กำรปฏิบัติงำน ส่งผลให้กำรปฏิบัติหน้ำที่เป็นไปด้วยควำมรอบคอบ มีสติ และมีคุณธรรม อันน ำไปสู่กำร
ท ำงำนที่มีประสิทธิภำพและเกิดประสิทธิผลต่อองค์กร 
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ภำพประกอบ 

กำรท ำบุญตักบำตรเนื่องในโอกำสวันส ำคัญต่ำง ๆ 
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กำรร่วมสืบทอดประเพณีกำรถวำยผ้ำพระกฐิน 
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กำรเขำ้ร่วมพิธีบ ำเพ็ญกุศลปัญญำสมวำร (๕๐ วัน) เพ่ือถวำยเป็นพระรำชกุศลแด่สมเด็จ 
พระนำงเจ้ำสิริกิต์ิ พระบรมรำชินีนำถ พระบรมรำชชนนีพันปีหลวง 

 

กำรเข้ำร่วมพิธีบ ำเพ็ญกุศลปัญญำสตมวำร (๑๐๐ วัน) เพ่ือถวำยเป็นพระรำชกุศลแด่สมเด็จ 
พระนำงเจ้ำสิริกิต์ิ พระบรมรำชินีนำถ พระบรมรำชชนนีพันปีหลวง ในวันท่ี ๓๑ มกรำคม ๒๕๖๙ ณ 
ณ ห้องจัดเลี้ยง ๑๐๒ - ๑๐๔ ชั้น ๑ อำคำรรัฐสภำ 
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กำรสวดมนต์และปฏิบัติสมำธิ แผเ่มตตำ และต้ังจิตภำวนำ ในทุกวันธรรมสวนะ ประจ ำเดือน
กุมภำพันธ์ ๒๕๖๙ ณ ห้องพระ ชั้น 4 อำคำรรัฐสภำ ฝั่งวุฒิสภำ 
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