
๑ 



๒ 



๓ 

 

คํานํา 

ดวยสภาพเศรษฐกิจในยุคปจจุบันท่ีราคาสินคาโดยท่ัวไปไดปรับตัวสูงขึ้น ทําใหประชาชน
ตองแบกภาระคาใชจายในชีวิตประจําวันเพ่ิมขึ้น และสงผลตอคุณภาพชีวิต ดังนั้นประชาชนควรมีการ
ปรับตัวโดยการเพ่ิมการพ่ึงพาตนเองดวยการนําหลักปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง ” ซึ่งเปนปรัชญาที่ชี้
แนวทางปฏิบัติตน โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตุผลและการสรางภูมิคุมกันท่ีดี บนพ้ืนฐาน
ของความรูคูคุณธรรมมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน เพ่ือใหสามารถลดรายจายของตนเองใหเหมาะสม
กับสภาพเศรษฐกิจในปจจุบัน 

สํานักวิชาการ โดยคณะทํางานขับเคล่ือนองคกร STRONG จิตพอเพียงตานทุจริตสงเสริม
คุณธรรมและความโปรงใสของสํานักวิชาการเห็นความสําคัญของการพ่ึงพาตนเองดวยการนําหลักการ
และปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง ” มาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน จึงไดจัดกิจกรรมขยายผลการนํา 
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชในสํานักหรือในวิถีชีวิต ดวยการผลิต BPS SOAP (ผลิตสบูจาก
น้ํามันพืชเหลือใช) และ BPS มัดยอม (ผลิตผามัดยอมจากเส้ือผา/กระเปาผาเกา) เพ่ือใชในสํานัก 
หรือในชีวิตประจําวันของบุคลากรของสํานักวิชาการขึ้น ท้ังนี้เพ่ือเปนการลดรายจายของสํานัก 
และบุคลากรของสํานักวิชาการตอไป 

 
 

คณะทํางานขับเคลื่อนองคกร STRONG จิตพอเพียงตานทุจริต 
สงเสริม สนับสนุน คุณธรรมและความโปรงใสของสํานักวิชาการ  

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 



๔ 

 

สารบัญ 
 

       หนา 
 
แบบรายงานรายงานสรุปผลกิจกรรมขยายผลการนําหลักปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ๑ 
ไปปรับใชในสํานักหรือในวิถชีีวิตของสํานักวิชาการ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๖   
 - หลักการและเหตุผล ๑ 

- วตัถปุระสงค ๒ 
- รปูแบบกิจกรรม ๒ 
- เปาหมาย ๒ 
- วนัเวลา/สถานท่ีดาํเนนิการ ๒ 
- ผูรบัผิดชอบโครงการ ๒ 
- ผลท่ีคาดวาจะไดรับ ๒ 

 - ผลการดาํเนนิกิจกรรม ๓ 
  กิจกรรม BPS SOAP (ผลิตสบูจากน้าํมันพืชเหลือใช) ๓ 
  กิจกรรม BPS มัดยอม (ผลิตผามดัยอมจากเส้ือผา/กระเปาผาเกา) ๑๐ 
สรุปผลและขอเสนอแนะการจัดกิจกรรม ๑๖ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๑ 

 

 
 
 
 
 

หลักการและเหตุผล 

ดวยสภาพเศรษฐกิจในยุคปจจุบันท่ีราคาสินคาโดยท่ัวไปไดปรับตัวสูงขึ้น ทําใหประชาชน
ตองแบกภาระคาใชจายในชีวิตประจําวันเพ่ิมขึ้น และสงผลตอคุณภาพชีวิต ดังนั้นประชาชนควรมีการ
ปรับตัวโดยการเพ่ิมการพ่ึงพาตนเองใหมากขึ้น การนําหลักปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง ” ของ
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร มาประยุกตใชใน
ชีวิตประจําวัน เปนอีกแนวทางสําคัญประการหนึ่งที่จะชวยใหสามารถลดรายจายของตนเองใหเหมาะสม
กับสภาพเศรษฐกิจในปจจุบัน ซึ่งปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง ” ประกอบดวยคุณลักษณะ ๓ ประการ 
และเงื่อนไข ๒ ประการ หรือที่เรียกวา ๓ หวง ๒ เงื่อนไข คือ 

ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีตอความจําเปน และเหมาะสมกับฐานะของตนเอง 
สังคม ส่ิงแวดลอม รวมทั้งวัฒนธรรมในแตละทองถิ่น ไมมากเกินไป ไมนอยเกินไป และตองไมเบียดเบยีน
ตนเองและผูอื่น 

ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจดําเนินการเรื่องตาง ๆ อยางมีเหตุผลตามหลักวิชาการ 
หลักกฎหมาย หลักศีลธรรมจริยธรรม และวัฒนธรรมท่ีดีงาม โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของ 
ตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทํานั้น ๆ อยางรอบรูและรอบคอบ 

ระบบภูมิคุมกันในตัวท่ีดี หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับตอผลกระทบและการ
เปล่ียนแปลงในดานตาง ๆ ไมวาจะเปนดานเศรษฐกิจ สังคม ส่ิงแวดลอม และวัฒนธรรม เพ่ือใหสามารถ
ปรับตัวและรับมือไดอยางทันทวงที 

เงื่อนไขสําคัญท่ีจะทําใหการตัดสินใจ และการกระทําเปนไปพอเพียง จะตองอาศัยท้ัง
คุณธรรมและความรู ดังนี้ 

เงื่อนไขคุณธรรมที่จะตองสรางเสริมใหเปนพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ ประกอบดวย ดาน
จิตใจ คือการตระหนักในคุณธรรม  รูผิดชอบชั่วดี ซื่อสัตยสุจริต ใชสติปญญาอยางถูกตองและเหมาะสม
ในการดําเนินชีวิต และดานการกระทํา คือมีความขยันหมั่นเพียร อดทน ไมโลภ ไมตระหนี้ รูจักแบงปน 
และรับผิดชอบในการอยูรวมกับผูอื่นในสังคม 

เงื่อนไขความรู ประกอบดวยการฝกตนใหมีความรอบรูเกี่ยวกับวิชาการตาง ๆ ท่ีเกี่ยวของ
อยางรอบดาน มีความรอบคอบ และความระมัดระวังท่ีจะนําความรูตาง ๆ เหลานั้นมาพิจารณาให
เชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผน และในขั้นปฏิบัติ 

สํานักวิชาการ โดยคณะทํางานขับเคล่ือนองคกร STRONG จิตพอเพียงตานทุจริตสงเสริม
คุณธรรมและความโปรงใสของสํานักวิชาการเห็นความสําคัญของการพ่ึงพาตนเองดวยการนําหลักการ

รายงานสรุปผลกิจกรรมขยายผลการนําหลกัปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชในสํานัก 

หรือในวิถีชีวติของสํานักวชิาการ ประจําปงบประมาณ ๒๕๖๖ 

BPS SOAP (ผลติสบูจากนํ้ามันพืชเหลือใช) 



๒ 

 

และปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง ” มาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน จึงไดจัดกิจกรรมขยายผลการนําหลัก
ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชในสํานักหรือในวิถีชีวิต ดวยการผลิต BPS SOAP (ผลิตสบูจากน้ํามัน
พืชเหลือใช) และ BPS มัดยอม (ผลิตผามัดยอมจากเส้ือผา/กระเปาผาเกา) เพ่ือใชในสํานักหรือใน
ชีวิตประจําวันของบคุลากรของสํานักวิชาการขึ้น ทั้งนี้เพ่ือเปนการลดรายจายของสํานักและบุคลากรของ
สํานักวิชาการตอไป 

วัตถุประสงค 
๑. เพ่ือใหบุคลากรของสํานักวิชาการสามารถนําหลักปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง ” ไปปรับ

ใชในสํานักหรือในวิถีชีวิตของตนเอง 
๒. เพ่ือใหบุคลากรของสํานักวิชาการมีความรูในการผลิตสบูจากน้ํามันพืชเหลือใชและการ

ทําผามัดยอม 
๒. เพ่ือนําน้ํามันพืชเหลือใช/ใชแลว และเส้ือ/กระเปาผาเกามาใชประโยชนซ้ํา (Recycle) 

รูปแบบการจัดกิจกรรม 
๑. ประชาสัมพันธเชิญชวนรวมกิจกรรมผานชองทางไลน และเฟซบุกสํานกัวิชาการ 
๒. รวมกันผลิต BPS SOAP (ผลิตสบูจากน้ํามันพืชเหลือใช) และ BPS มัดยอม (ผลิตผามัด

ยอมจากเส้ือผา/กระเปาผาเกา) 
๓. เผยแพรกิจกรรม 
๔. นําสบู BPS SOAP มาใชจรงิในสํานกัวิชาการ และนาํเส้ือมัดยอมมาใชในการจัดกิจกรรม 

“บวร” ของสํานักวชิาการ 

เปาหมาย 
บุคลากรสํานกัวิชาการ จํานวน ๓๗ คน 

วันเวลา/สถานท่ีดาํเนินการ 
๑. กิจกรรม BPS SOAP (ผลิตสบูจากน้ํามันพืชเหลือใช) จัดขึ้นในวันศุกรท่ี ๑๐ มีนาคม 

๒๕๖๖ ณ โถงทางเขาสํานักวิชาการ สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา ชั้น ๒ อาคารรัฐสภา  
๒. กิจกรรม BPS มัดยอม (ผลิตผามัดยอมจากเส้ือผา/กระเปาผาเกา) จัดขึ้นในวันอังคารท่ี 

๒๓ พฤษภาคม ๒๕๖๖ ณ โถงทางเขาสํานักวิชาการ สํานักงานเลขาธิการวฒุสิภา ชั้น ๒ อาคารรฐัสภา 

ผูรับผดิชอบโครงการ 
คณะทํางานขับเคล่ือนองคกร STRONG จิตพอเพียงตอตานทุจริต สงเสริม สนับสนุน 

คุณธรรมและความโปรงใส สํานักวิชาการ 

ผลท่ีคาดวาจะไดรับ 
บุคลากรของสํานักวิชาการสามารถนําหลักปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง ” ไปปรับใช 

ในสํานักหรือในวิถีชีวิต เพ่ือใหสามารถลดรายจายของสํานักหรือตนเองใหเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจ
ในปจจุบัน 

***************************************** 



๓ 

 

กิจกรรม“BPS SOAP (ผลติสบูจากนํ้ามันพืชเหลือใช)” 

 
 
 
 

 
 การดําเนินการกิจกรรม “BPS SOAP (ผลิตสบูจากน้ํามันพืชเหลือใช)” สํานักวิชาการมีการ
ดําเนินการ ดังนี้ 
 ๑. ประชุมวางแผน 
  คณะทํางานคณะทํางานขับเคล่ือนองคกร STRONG จิตพอเพียงตานทุจริตสงเสริมคุณธรรม
และความโปรงใสของสํานักวิชาการ ไดมีการวางแผนการดําเนินกิจกรรม ในคราวประชุมครั้งท่ี ๕/
๒๕๖๖ เมื่อวันพุธท่ี ๑ มีนาคม ๒๕๖๖ เวลา ๑๓.๓๐ นาฬิกา ณ หองประชุมหมายเลข ๒๐๕ ชั้น ๒ 
อาคารรัฐสภา (สว)  
 

 

ผลการดําเนินกิจกรรม 

 



๔ 

 

 ๒. ประชาสัมพันธเชิญชวนรวมกิจกรรม “BPS SOAP (ผลิตสบูจากน้ํามันพืชเหลือใช)” ผาน
ชองทางเฟซบุกของสํานักวิชาการ ระหวางวันที่ ๕ – ๙ มีนาคม ๒๕๖๖ 
 

 



๕ 

 

 ๓. การผลิต “BPS SOAP (ผลิตสบูจากน้ํามันพืชเหลือใช)” 
  ๑) การจัดเตรียมอุปกรณและวัตถุดิบ ไดแก 
   - ขั้นตอนการจัดเตรียมน้ํามัน บุคลากรสํานักวิชาการชวยกันเก็บรวบรวมน้ํามันใชแลว/
เหลือใช และนําไปผานกรรมวิธีลดกล่ินเหม็นหืน โดยการทอดน้ํามันดวยขิง ขา ตะไคร และใบมะกรูด  
   - การจัดเตรียมวัสดุอื่น ๆ เชน โซดาไฟ หัวน้ําหอม และน้ําเปลา 
 

 



๖ 

 

  ๒) ขั้นตอนการผลิต “BPS SOAP (ผลิตสบูจากน้ํามันพืชเหลือใช)” 
   บุคลากรสํานักวิชาการ พรอมดวยผูบริหาร และบุคลากรของสํานักอื่น ๆ ท่ีสนใจ เขารวม
กิจกรรมโดยการฟงบรรยายขั้นตอนการผลิต โดยมีนางสาวแสงเดือน ผองพุฒ บรรณารักษปฏิบัติการ 
กลุมงานหองสมุดและพิพิธภัณฑ สํานักวิชาการ เปนวิทยากรบรรยาย หลังจากนั้นผูเขารวมกิจกรรมได
รวมกันผลิต“BPS SOAP (ผลิตสบูจากน้ํามันพืชเหลือใช)” จนเสร็จเรียบรอย พรอมนําไปใชประโยชนใน
ชีวิตประจําวันและในสํานักวิชาการตอไป  
 

 



๗ 

 

 
 
 



๘ 

 

 ๔. การนําสบู BPS SOAP มาใชจริงในสํานักวิชาการ โดยการนําสบู BPS SOAP มาใชลางมือใน
สํานักวิชาการ เพ่ือลดคาใชจายภายในสํานัก 
 

 
 



๙ 

 

 ๕. เผยแพรกิจกรรม ภายหลังเสร็จส้ินกิจกรรมการผลิต “BPS SOAP (ผลิตสบูจากน้ํามันพืชเหลือ
ใช)” ไดมีการประชาสัมพันธผลการดําเนินการผานชองทางเฟซบุกสํานักวิชาการ  
 

 
 
 
 



๑๐ 

 

 
 
 
 ๑. ประชุมวางแผน 
  คณะทํางานคณะทํางานขับเคล่ือนองคกร STRONG จิตพอเพียงตานทุจริตสงเสริมคุณธรรม
และความโปรงใสของสํานักวิชาการ ไดมีการวางแผนการดําเนินกิจกรรม ในคราวประชุมครั้งท่ี ๘/
๒๕๖๖ เมื่อวันอังคารที่ ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๖ เวลา ๑๓.๓๐ นาฬิกา ณ หองประชุมหมายเลข ๒๐๕ 
ชั้น ๒ อาคารรฐัสภา (สว)  
 
 

 
 

กิจกรรม BPS มัดยอม (ผลติผามัดยอมจากเสื้อผา/กระเปาผาเกา) 



๑๑ 

 

 ๒. การผลิต BPS มัดยอม (ผลิตผามัดยอมจากเส้ือผา/กระเปาผาเกา) 
  ๑) การจัดเตรียมอุปกรณและวัตถุดิบ  
   - บุคลากรสํานักวิชาการชวยกันนําเส้ือผา/กระเปาผาเกา ของตนเองมารวมกิจกรรม 
   - จัดเตรียมดอกอัญชัน ดอกดาวเรือง สารสม ปูนขาว น้ํา และอุปกรณ เชน หมอ เตาไฟฟา 
กะละมัง เปนตน 
  ๒) ขั้นตอนการผลิต 
   บุคลากรสํานักวิชาการ พรอมดวยผูบริหารท่ีสนใจ เขารวมกิจกรรมโดยการฟงบรรยาย
ขั้นตอนการผลิต โดยมีนางสาวศฐิฒฎา ธารารัตนสุวรรณ วิทยากรชํานาญการ กลุมงานวิจัยและขอมูล 
สํานักวิชาการ เปนวิทยากรบรรยาย หลังจากนั้นผูเขารวมกิจกรรมไดรวมกันผลิต BPS มัดยอม (ผลิตผา
มัดยอมจากเส้ือผา/กระเปาผาเกา) จนเสร็จเรียบรอย พรอมนําไปใชสวมใสเพ่ือจัดกิจกรรมบวรของสํานกั
วิชาการ ตอไป 
 

 



๑๒ 

 

 ๓. การนํา BPS มัดยอม (ผลิตผามัดยอมจากเส้ือผา/กระเปาผาเกา นําไปใชสวมใสเพ่ือจัดกิจกรรม
บวรของสํานักวิชาการ ณ โรงเรียนวัดจันทรสโมสร เมื่อวันเสารที่ ๒๗ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 
 

 
 



๑๓ 

 

 ๔. เผยแพรกิจกรรม ภายหลังเสร็จส้ินกิจกรรมการผลิต BPS มัดยอม (ผลิตผามัดยอมจากเส้ือผา/
กระเปาผาเกา) ไดมีการประชาสัมพันธผลการดําเนินการผานชองทางเฟซบุกสํานักวิชาการ 
 

 



๑๔ 

 

 



๑๕ 

 

 
 
 
 



๑๖ 

 

 
 
 
สรุปผล 
 บุคลากรสํานักวิชาการ จํานวน ๓๗ คน เขารวมกิจกรรม จํานวน ๓๗ คน คิดเปนรอยละ ๑๐๐ 
จากการจัดกิจกรรม พบวา บุคลากรสํานักวิชาการมีความรู ความเขาใจ และสามารถนําหลักปรัชญา 
“เศรษฐกิจพอเพียง ” ซึ่งเปนปรัชญาท่ีชี้แนวทางปฏิบัติตน โดยคํานึงถึงความพอประมาณ ความมี
เหตุผลและการสรางภูมิคุมกันท่ีดี บนพ้ืนฐานของความรูคูคุณธรรมมาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน 
เพ่ือใหสามารถลดรายจายของตนเองใหเหมาะสมกับสภาพเศรษฐกิจในปจจุบัน การปฏิบัติหนาท่ีใหมี
ประสิทธิภาพ รวมไปถึงการดําเนินชีวิตดานอื่น ๆ เพ่ือใหตนเอง ครอบครัว องคกร และประเทศชาติมี
ความเจริญกาวหนาในทุก ๆ ดานตอไป 
 
ขอเสนอแนะ 
 ควรมีการจัดกิจกรรมฯ อยางตอเนื่อง เพ่ือใหบุคลากรสํานักวิชาการสามารถนําสามารถนําหลัก

ปรัชญา “เศรษฐกิจพอเพียง ” มาประยุกตใชในชีวิตประจําวัน ทั้งการลดรายจายของตนเองใหเหมาะสม

กับสภาพเศรษฐกิจในปจจุบัน การปฏิบัติหนาที่ราชการใหมีประสิทธิภาพ และการดําเนินชีวิตดานอื่น ๆ 

ใหอยูบนหลักความพอประมาณ ความมีเหตุผล และการสรางภูมิคุมกันท่ีดีบนพ้ืนฐานของความรูคู

คุณธรรมไดอยางตอเนื่อง 

 
 
 
 

********************************** 

สรุปผลและขอเสนอแนะการจัดกิจกรรม 

 


