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คณะทํางานขบัเคลื่อนองค์กร STRONG จติพอเพียงตา้นทุจรติ ส่งเสรมิคุณธรรม
และความโปร่งใส ของสํานกัภาษาตา่งประเทศ



กิจกรรมลดการใช้กระดาษของส านักภาษาต่างประเทศ 
 
  ผลิตภัณฑ์กระดาษ มีบทบาทและความจาเป็นอย่างมากในหน่วยงานต่างๆ ซึ่งจากผลการศึกษา
พบว่า ในประเทศไทยนั้น มีการใช้กระดาษประมาณ 34 กิโลกรัม ต่อคนต่อปี หรือ 2 ล้านตันต่อปี และมี
อัตราการใช้เพ่ิมขึ้นปีละ 15% (ข้อมูลอ้างอิงจากสานักจัดการกากของเสียและสารอันตราย ) ดังนั้น  
จึงเป็นสิ่งจ าเป็นอย่างยิ่งในการใช้กระดาษให้เกิดประโยชน์สูงสุด เพ่ือลดปริมาณขยะกระดาษที่จะเกิดขึ้น 
พร้อมทั้งลดการใช้วัสดุธรรมชาติและพลังงานในการผลิตกระดาษ  
  เพ่ือเป็นการตอบสนองนโยบายของส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา ในด้านการจัดการสิ่งแวดล้อม 
เพื่อลดการใช้พลังงานในรูปแบบต่างๆ ภายใต้โครงการ “ส ำนักงำนสีเขียว” (Green Office) จึงได้ริเริ่ม 
กิจกรรมกิจกรรมลดการใช้กระดาษของส านักภาษาต่างประเทศ โดยมีวัตถุประสงค์หลัก ดังนี้  
  1. เพื่อควบคุมและลดการใช้กระดาษในส านักงาน  
  2. เพื่อปลูกจติส านกึในการใช้วัสดอุุปกรณ์ส านกังานให้เกิดประโยชน์สูงสดุ  
  3. เพื่อลดการใช้วัสดุที่ผลติจากธรรมชาติ  
  4. เพื่อรณรงค์ให้การควบคมุปริมาณการใช้กระดาษมีผลอย่างต่อเนื่องในระยะยาว  
 
กำรด ำเนินกำร  
  - เก็บสถิตกิารใช้กระดาษ และตั้งเป้าหมายเริ่มต้นในการลดปริมาณกระดาษอยา่งนอ้ย 1%  

  - ประชาสัมพันธ/์รณรงค์การปฏิบัตติามแนวทางการลดการใช้กระดาษผ่านกิจกรรมต่างๆ  
 การน ากระดาษที่ใช้แลว้กลบัมาใช้ใหม ่(ใช้กระดาษทั้ง 2 ด้าน)  
 การน าเทคโนโลยีการสื่อสารเข้ามาใช้เพ่ือการเสนองานแทนกระดาษ เช่น  

การน าเสนองาน/ประชาสัมพันธ์/เวียนเรื่องต่าง ๆ ผ่านทางจดหมายอิเลคทรอนิกส์ และการใช้ระบบ
สแกนเอกสารแทนการส่งเอกสารตัวจริง  

 ประชาสัมพันธ์/ติดต่อสื่อสารเจ้าหน้าที่ภายในหน่วยงาน โดยเริ่มใช้แนวทางการ
ลดการใช้กระดาษในรูปแบบต่างๆ เช่น การใช้ Social Network (กลุ่ม LINE, Facebook และ E-mail 
เป็นต้น)  

 การคัดแยกกระดาษ (กระดาษที่มีหน้าว่าง, กระดาษสีใช้แล้ว กระดาษขาวใช้แล้ว) 
เพื่อประโยชน์ในการ recycle  
 - ต่อยอด/ขยายผลเพ่ือลดการใช้กระดาษชนดิอื่นๆ เช่น กระดาษทชิช ูกระดาษโนต้  
 
ผลที่คำดว่ำจะได้รับ  
  1. ปริมาณการใชก้ระดาษลดลงอย่างเหน็ได้ชดัและต่อเนื่อง  
  2. ความรวดเร็วในการทางาน  
  3. ปริมาณขยะประเภทกระดาษลดลง  
  4. บุคลากรมีจติส านกึและตระหนักถึงความส าคัญในการควบคุมปริมาณการใช้กระดาษ  
 
 



                บนัทึกข้อความ 
ส่วนราชการ คณะทำงานหมวด ๓ การใช้ทรัพยากรและพลังงาน สำนักภาษาต่างประเทศ โทร. ๐ ๒๘๓๑ ๙๔๐๔ 
ที่                                           วันที่       ๗ มนีาคม ๒๕๖๖ 
เร่ือง  แนวทางในการเบิกกระดาษประจำเดือน ของป ีพ.ศ. ๒๕๖๖ 
เรียน  ผู้อำนวยการสำนักภาษาต่างประเทศ 

ด้วยประกาศสำนักภาษาต่างประเทศ เรื่อง เป้าหมายด้านสิ่งแวดล้อม ประจำปีงบประมาณ 
พ.ศ. ๒๕๖๖ โดยกำหนดมาตรการเพื่อนำไปสู่เป้าหมายการลดการใช้ทรัพยากรและพลังงานลดลง ร้อยละ ๑ 
ได้แก่ การใช้น้ำ การใช้ไฟฟ้า การใช้กระดาษ และการใช้น้ำมันเชื้อเพลิง โดยมีเกณฑ์การวัดผลคือการเปรียบเทียบ
กับปีฐาน (ปี พ.ศ. ๒๕๖๕) คณะทำงานหมวด ๓ การใช้ทรัพยากรและพลังงาน จึงเห็นควรกำหนดแนวทาง 
การเบิกกระดาษของสำนักภาษาต่างประเทศ ประจำปี ๒๕๖๖ เพ่ือสามารถดำเนินการตามเป้าหมายที่กำหนด  

ในการนี้ คณะทำงานหมวด ๓ การใช้ทรัพยากรและพลังงาน ได้พิจารณาและเห็นว่าข้อมูล 
การใช้กระดาษของเดือนมกราคม – กุมภาพันธ์ ๒๕๖๖ ผลการดำเนินงานการใช้กระดาษลดลงเป็นไปตาม
เป้าหมายที่กำหนดไว้ เพื่อเป็นการรักษามาตรฐานการลดใช้กระดาษให้เป็นไปอย่างต่อเนื่อง จึงจัดทำข้อมูล
ประมาณการในการเบิกกระดาษ โดยเปรียบเทียบปริมาณการเบิกกระดาษของเดือนเดียวกันของปี ๒๕๖๕ 
และ ปี ๒๕๖๖ เพื ่อเป็นข้อมูลประกอบการเบิกใช้กระดาษในภาพรวมของสำนักภาษาต่างประเทศ  
และเป็นไปตามวัตถุประสงค์การลดใช้กระดาษให้อยู่ในเกณฑ์ตามค่าเป้าหมายด้านสิ่งแวดล้อมฯ ที่กำหนดไว้  
ทั้งนี้ ขอความร่วมมือให้ทุกกลุ่มงานฯ ดำเนินการดังนี้  

๑) สำรวจกระดาษใหม่ของกลุ่มงานที่มีอยู่ (กรณีมีกระดาษใหม่มากกว่า ๑ รีม) ขอให้แจ้ง 
ที่ฝ่ายเลขาคณะทำงานหมวด ๓  

๒) กลุ่มงานฯ ใดมีความจำเป็นต้องเบิกกระดาษใหม่ ขอให้นำข้อมูลการเบิกกระดาษฯ  
ซึ่งคณะทำงานหมวด ๓ ได้จัดทำขึ้นเพื่อเป็นข้อมูลให้ทุกกลุ่มงานฯ พิจารณาในการเบิกกระดาษใหม่ 

๓) กลุ่มงานฯ ใดมีความจำเป็นที่ต้องใช้กระดาษใหม่มากกว่าที่หมวด ๓ ได้ประมาณการ 
การเบิกกระดาษใหม่ไว้ ขอให้แจ้งให้คณะทำงานหมวด ๓ เพ่ือหาแนวทางแก้ไขต่อไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

จึงเรียนมาเพ่ือโปรดทราบ หากเห็นชอบจักได้ดำเนินการแจ้งให้ข้าราชการในสำนักฯ ดำเนินการ
ต่อไป 

 
(นางสาวสรวงกนก  สระบวั) 

หัวหน้าคณะทำงานฯ 
เจ้าของเร่ือง : นางสาวสิริญา  กรอบพุดซา 

เลขานุการคณะทำงานฯ 

HP
Typewriter
ทราบ
- ประชาสัมพันธ์ให้ข้าราชการในสำนักฯ ทราบและเป็นแนวปฏิบัติต่อไป



HP
ผบก

HP
Typewriter
๗ มี.ค. ๖๖



3.3.1 มาตรการหรือแนวทางการใช้กระดาษที่เหมาะสมกับสำนักภาษาต่างประเทศ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กำหนดจดุคัดแยกประเภทกระดาษตามกลุ่มงาน เพ่ือจำหน่ายหรือเก็บไว้ 
ใช้ประโยชน์อื่น ตามมาตรการการลดใช้ทรัพยากรอื่น ๆ 

การเสนองานโดยใช้สื่ออเิลก็ทรอนิกส์เพ่ือลดการใช้กระดาษ 

หมวด 3 การใช้ทรัพยากรและพลังงาน 

ประชาสัมพันธ์การรณรงค์การใช้ทรัพยากรอื่น ๆ (กระดาษ) และกำหนดจุดคัดแยกประเภท
กระดาษ เพื่อสร้างความตระหนักรู ้ให้ข้าราชการภายในสำนักยึดถือปฏิบัติตามมาตรการและประกาศ 

ของสำนักภาษาต่างประเทศ เรื่อง มาตรการลดใช้พลังงาน ทรัพยากร และการควบคุมมลพิษทางอากาศ 
ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 

 





 สรุปกิจกรรมลดกำรใช้กระดำษของส ำนักภำษำต่ำงประเทศ 
 ส านักภาษาต่างประเทศได้ด าเนินการส่งเสริมและรณรงค์ให้บุคลากรของส านักฯ ตระหนักและ
เข้าใจถึงปัญหาขยะกระดาษที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม และเสริมสร้างความรู้ความเข้าใจแก่บุคลากร
ของส านักฯ ในการลดปริมาณการใช้กระดาษให้เกิดประโยชน์สูงสุด ซึ่งเริ่มจากการปรับเปลี่ยนพฤติกรรม 
ทัศนคติ พร้อมทั้งให้ความร่วมมือในการปฏิบัติอย่างจริงจัง โดยแต่ละกลุ่มงานในสังกัดส านัก
ภาษาต่างประเทศให้ความร่วมมือในการเบิกกระดาษประจ าเดือนน้อยลงโดยค านึงถึงการใช้ทรัพยากร
ของส านักงานฯ อย่างคุ้มค่าที่สุด และมุ่งเน้นการเสนองานโดยใช้สื่ออิเล็กทรอนิกส์แทนการใช้กระดาษให้
มากขึ้น ตลอดจนน ากระดาษที่ผ่านการใช้แล้วเพียง ๑ หน้า กลับมาใช้ซ้ า ด้วยเหตุนี้ ปริมาณขยะ
กระดาษของส านักภาษาต่างประเทศจึงลดลงอย่างต่อเนื่อง และบุคลากรทุกกลุ่มงานให้ความร่ วมมือ 
ในการควบคุมการใช้กระดาษเป็นอย่างดี ซึ่งส่งผลให้ปริมาณขยะกระดาษของส านักงานเลขาธิการ
วุฒิสภาในภาพรวมมีจ านวนลดลง อันจะส่งผลดีต่อการลดการใช้วัสดุธรรมชาติและพลังงานในการผลิต
กระดาษในที่สุด  
 
   



  กิจกรรมการนําขยะกลับมาใช้ใหม่/นําไปใช้ประโยชนของสํานักภาษาตา่งประเทศ 
 
  ส ำนักภำษำต่ำงประเทศให้ควำมส ำคัญกับกำรใช้ทรัพยำกรคุ้มค่ำ กำรให้ควำมรู้ด้ำนกำรแยกขยะ 
กำรแยกขยะเพ่ือน ำขยะกลับมำใช้ใหม่และรีไซเคิล และกำรให้ควำมรู้เกี่ยวกับกำรเพ่ิมมูลค่ำของขยะ/สิ่งของ
เหลือใช ้เพื่อลดปริมำณขยะที่ส่งไปก ำจัดให้นอยลง ดังนี้  
  • กำรประชำสมัพันธแ์ละใหค้วำมรู้ดำ้นกำรจดักำรและกำรแยกขยะอย่ำงถกูต้อง  
   • การรวบรวมเอกสารที่ไม่ใช้ประโยชน์ในราชการแล้วเพ่ือให้ส านักการคลังและงบประมาณด าเนินการจ าหน่าย 
  • กำรจัดถังรับบริจำคขยะเพ่ือน ำไปรไีซเคิล  
 • กำรน ำถุงผำ้มำแบ่งปันและใช้ซ้ ำ  
  กำรประชำสัมพันธ์กำรจัดกำรขยะอย่ำงถูกต้อง ขยะที่จะน ำกลับมำใช้ ใหม่ ได้ต้องมีกำรแยก 
อย่ำงถูกต้องตั้งแต่ต้นทำง เพื่อไม่ให้ขยะสกปรกหรือปนเปื้อน และจัดท ำป้ำยแนะน ำวิธีกำรแยกขยะประเภท
ต่ำง ๆ ติดที่บริเวณจุดแยกขยะ  
 
  การดําเนินการ  
 1. ประชำสัมพันธ์ผ่ำนกิจกรรมตำ่งๆ  
  2. กำรน ำสิ่งของมำดดัแปลง เช่น ลังใสค่อมพิวเตอร ์ฝำกล่องกระดำษ A4 ท่ีเหลือใช ้ 
  3. กำรรับบริจำคขวดพลำสติก บรรจุภัณฑ์อำหำร ช่วยลดปริมำณขยะและมลพิษกับสิ่งแวดล้อม 
โดยกำรน ำของที่ใช้แล้วมำเพิ่มมูลค่ำ โดยน ำเข้ำสู่กระบวนกำรผลิตอีกครั้งเพ่ือให้ได้ผลิตภัณฑ์ใหม่ที่สำมำรถ
น ำมำใช้งำน 
 
  ผลที่คาดว่าจะได้รับ  
  1. ช่วยลดปริมำณขยะให้สิ่งแวดล้อม   
  2. กำรใช้ประโยชน์จำกทรัพยำกรที่มีอยู่อยำ่งรูคุ้ณค่ำ 
  3. ประหยัดค่ำใช้จ่ำย เนื่องจำกไมต่้องซื้อสิง่ใหม่บอ่ยๆ  
  4. เป็นกำรลดปริมำณก๊ำซให้กับโลก และมีส่วนช่วยให้ธรรมชำติกลบัมำฟ้ืนฟูในอนำคต  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓.๑.๒ ประดิษฐ์ตุ๊กตาหิมะจากโฟมกันกระแทก

๓.๑.๓ ประดิษฐ์พวงดอกไม้จากสายรุ้งท่ีเหลือใช้จากการจัดงานคร้ังก่อน ๆ

๓.๒ ประดิษฐ์อุปกรณ์ตกแต่งเวทีจากกล่องใส่คอมพิวเตอร์สําหรับ "กิจกรรม Yes I do หนูพูดได้"

ของสํานักภาษาต่างประเทศ ภายใต้กิจกรรม "แคมป์ทะลุมิติ" โดยความร่วมมือระหว่างสํานักงานเลขาธิการ

วุฒิสภาและสสส.





๓.๓ ประดิษฐ์ป้ายประชาสัมพันธ์เพื่อรับบริจาคพร้อมขาตั้งจากกล่องใส่คอมพิวเตอร์



๔. รวบรวมปฏิทินต้ังโต๊ะปีเก่าเพ่ือนําไปบริจาคแก่มูลนิธิช่วยคนตาบอดแห่งประเทศไทยในพระบรม

ราชินูปถัมภ์สําหรับประดิษฐ์เป็นส่ืออักษรเบรลล์ให้ผู้พิการทางสายตา



๕. รวบรวมเอกสารท่ีไม่ใช้ประโยชน์ในราชการแล้วเพื่อให้สํานักการคลังและงบประมาณดําเนินการจําหน่าย

ต่อไป



๖. นํากล่องใส่กระดาษขนาด A4 เหลือใช้มาประดิษฐ์ท่ีใส่อุปกรณ์สํานักงาน











สรุปกิจกรรมลดการนําขยะกลับมาใช้ใหม่/นําไปใช้ประโยชน์ของสาํนักภาษาต่างประเทศ 
 ปัจจุบันปัญหำขยะในประเทศไทยนับวันยิ่งทวีควำมรุนแรงขึ้นโดยเฉพำะปัญหำขยะตกค้ำงใน
สิ่งแวดล้อม เนื่องจำกมีกำรใช้ทรัพยำกรอย่ำงสิ้นปลือง ขยะดังกล่ำวก่อให้เกิดปัญหำตำมมำจ ำนวนมำก ทั้ง
เรื่องกำรเกิดแหล่งเชื้อโรคสะสม กำรรั่วไหลของขยะสู่ แหล่งน้ ำธรรมชำติและทะเลกลำยเป็นขยะ 
ในแม่น้ ำล ำคลองและทะเล หรือแม้กระทั่งกำรสะสมของไมโครพลำสติกในอำหำรทะเลอีกด้วย  
ด้วยเหตุนี้ ส ำนักภำษำต่ำงประเทศจึงตระหนักถึงปัญหำขยะที่ส่งผลต่อสิ่งแวดล้อม พร้อมทั้งได้ส่งเสริมและ
รณรงค์ให้บุคลำกรของส ำนักฯ ให้ควำมร่วมมือในกำรช่วยลดปริมำณขยะของส ำนักภำษำต่ำงประเทศ 
โดยเฉพำะขยะพลำสติกและวัสดุเหลือใช้อื่น ๆ โดยผ่ำนกิจกรรมต่ำง ๆ ได้แก่ กำรท ำสิ่งประดิษฐ์ กำรน ำไป
จ ำหน่ำย และกำรน ำไปบริจำค เพื่อเป็นกำรตระหนักถึงกำรประหยัดทรัพยำกร กำรอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม กำร
ลดขยะ กำรเพ่ิมมูลค่ำของสิ่งของ และน ำกลับมำใช้ประโยชน์ให้คุ้มค่ำที่สุด 
 
   

------------------------------------------------ 


