
กิจกรรม รักเรา รักษ์โลก ของสํานักวิชาการ
ประจาํป�งบประมาณ ๒๕๖๖
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ค ำน ำ 
 

ตามที่แผนบูรณาการ ส่งเสริม สนับสนุน การด าเนินการด้านคุณธรรม จริยธรรม ความโปร่งใส 
และป้องกันการทุจริตของส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖ ได้มี
วัตถุประสงค์ส่งเสริมให้บุคลากรของส่วนราชการสังกัดส านักงานเลขาธิการวุฒิสภามีจิตสาธารณะ 
เพ่ือสังคม ส านักวิชาการ โดยคณะท างานขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงต้านทุจริต ส่งเสริม 
สนับสนุน คุณธรรม จริยธรรม และความโปร่งใสจึงได้ตระหนักถึงความส าคัญที่จะต้องสร้างจิตสาธารณะ
ความรับผิดชอบ และปลูกฝังจิตส านึกให้เห็นความส าคัญในการร่วมกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

ในการนี้ เพื่อให้การด าเนินการตามแผนบูรณาการฯ เป็นไปด้วยความเรียบร้อยตามวัตถุประสงค์
โครงการฯ ส านักวิชาการจึงได้จัดกิจกรรม “รักเรา...รักษ์โลก” ขึ้น โดยมีชื่อว่า “แยกขยะก ำพร้ำ  
เพ่ือโครงกำรถนนพลำสติกรักษ์โลก เติมเต็มสุขให้โรงเรียนพิเศษหัวหิน” และได้เข้าร่วมกิจกรรม
เครือข่ายของส านักต่าง ๆ ได้แก่ กิจกรรมปฏิทินเก่ำเรำขอ กิจกรรม You เทิร์นแยกเพ่ือให้ และ
กิจกรรมแยกเพ่ือให้...พ่ีไม้กวำด เพ่ือให้บุคลากรของส านักวิชาการได้เข้าใจว่า “ทุกคนสามารถมีส่วนร่วม
ในการช่วยกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ” ซึ่งหากทุกคนใส่ใจ ไม่ละเลย ร่วมมือ 
ร่วมใจกัน ก็ย่อมเป็นส่วนหนึ่งที่จะท าให้เกิดสิ่งแวดล้อมที่ดีในวันข้างหน้าต่อไป ภายใต้โครงการส่งเสริม
จิตสาธารณะเพื่อสังคมนั่นเอง 

 
 

คณะท ำงำนขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงต้ำนทุจริต  
ส่งเสริม สนับสนุน คุณธรรมจริยธรรมและควำมโปร่งใสของส ำนักวิชำกำร  

ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๖ 
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สำรบัญ 

หน้ำ 

กิจกรรมแยกขยะก าพร้า โครงการ “ถนนพลาสติกรกัษ์โลก เติมเต็มสขุให้โรงเรียนพิเศษหัวหิน” ๑ 

กิจกรรมปฏิทินเก่าเราขอ ๘ 

กิจกรรม You เทิร์นแยกเพือ่ให้ ๑๕ 

กิจกรรมแยกเพื่อให้...พี่ไมก้วาด ๑๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑ 

 

 

 

 

 

หลักกำรและเหตุผล 

 ในปัจจุบันปัญหาสิ่งแวดล้อมได้ทวีความรุงแรงมากขึ้นตามล าดับ จนกลายเป็นปัญหาส าคัญ 
ที่ได้รับความสนใจและตื่นตัวขึ้นทั่วโลก โดยปัญหาสิ่งแวดล้อมที่ก าลังประสบอยู่ในขณะนี้ ได้แก่ ปัญหา
การลดลงของทรัพยากรธรรมชาติ ปัญหาสารพิษต่าง ๆ และปัญหาของระบบนิเวศ รวมถึงมลพิษทางน้ า 
มลพิษทางอากาศ มลพิษทางเสียง ขยะมูลฝอยและสิ่งปฎิกูล เป็นต้น ซึ่งปัญหาเหล่านี้ได้ส่งผลร้ายให้แก่
ชีวิตคนในสังคม จึงจ าเป็นต้องรีบหาวิธีป้องกันแก้ไข รวมทั้งปลูกจิตส านึกในการอนุรักษ์ สร้างระบบ
จริยธรรม เพ่ือให้เกิดการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติได้อย่างแท้จริง 

ส านักวิชาการ โดยคณะท างานขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงต้านทุจริต ส่งเสริม 
สนับสนุน คุณธรรม จริยธรรม และความโปร่งใสจึงได้ตระหนักถึงความส าคัญที่จะต้องสร้างจิตสาธารณะ
ความรับผิดชอบ และปลูกฝังจิตส านึกให้เห็นความส าคัญในการร่วมกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมและ
ทรัพยากรธรรมชาติ 

ส านักวิชาการจึงได้จัดกิจกรรม “รักเรา...รักษ์โลก” ขึ้น โดยมีชื่อว่า “แยกขยะก ำพร้ำ  
เพ่ือโครงกำรถนนพลำสติกรักษ์โลก เติมเต็มสุขให้โรงเรียนพิเศษหัวหิน” และได้เข้าร่วมกิจกรรม
เครือข่ายของส านักต่าง ๆ ได้แก่ กิจกรรมปฏิทินเก่ำเรำขอ กิจกรรม You เทิร์นแยกเพ่ือให้ และ
กิจกรรมแยกเพ่ือให้...พ่ีไม้กวำด เพ่ือให้บุคลากรของส านักวิชาการได้เข้าใจว่า “ทุกคนสามารถม ี
ส่วนร่วมในการช่วยกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ” ซึ่งหากทุกคนใส่ใจ ไม่ละเลย 
ร่วมมือร่วมใจกัน ก็ย่อมเป็นส่วนหนึ่งที่จะท าให้เกิดสิ่งแวดล้อมที่ดีในวันข้างหน้าต่อไป ภายใต้โครงการ
ส่งเสริมจิตสาธารณะเพื่อสังคมนั่นเอง 

 
วัตถุประสงค ์

๑. เพื่อส่งเสริมให้บุคลากรของส านักวิชาการมีจติสาธารณะเพ่ือสังคม 

๒. เพ่ือให้บุคลากรส านักวิชาการได้ตระหนักถึงความส าคัญที่จะต้องสร้างจิตสาธารณะและ

ความรับผิดชอบต่อส่วนรวมในการร่วมกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 

 

 

กิจกรรมแยกขยะก ำพร้ำ 
โครงกำร “ถนนพลำสตกิรกัษ์โลก เติมเต็มสุขใหโ้รงเรยีนพิเศษหัวหิน” 



๒ 

 

รูปแบบกำรจัดกิจกรรม 

๑. ประชาสัมพันธ์เชิญชวนให้บุคลากรร่วมกันเข้าร่วมกิจกรรมรักเรา รักษ์โลก 

๒. ร่วมกันบริจาคปฏิทินเก่า และน าขวดพลาสติก ขยะก าพร้ามาทิ้ง ตามจุดรับต่าง ๆ บริเวณ

ส านักวิชาการ ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา 

๓. ร่วมกันคัดแยะขวดพลาสติก ขยะก าพร้า ใส่กล่องและถุงที่เตรียมไว้เพ่ือน าไปบริจาค 

ในกิจกรรมต่าง ๆ  

เป้ำหมำย 

 บุคลากรส านกัวิชาการ จ านวน ๓๗ คน 

วันเวลำ/สถำนที่ด ำเนินกำร 

 รับบริจาคตั้งแต่เดือนธันวาคม ๒๕๖๕ - ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๖ ณ ส านักวิชาการ ส านักงาน

เลขาธิการวุฒิสภา 

ผู้รับผดิชอบโครงกำร 

คณะท างานขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงต้านทุจริต ส่งเสริมคุณธรรมและ 

ความโปร่งใสของส านักวิชาการ  

ผลที่คำดว่ำจะได้รับ 

บุคลากรส านักวิชาการตระหนักรู้ถึงความส าคัญของการมีจิตสาธารณะและความรับผิดชอบต่อ

ส่วนรวมในการร่วมกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติ 

 

************************************** 

 

 

 

 

 

 



๓ 

 

 

 

 

 

 

การด าเนินการกิจกรรมแยกขยะก าพร้า เพ่ือโครงการถนนพลาสติกรักษ์โลก เติมเต็มสุขให้

โรงเรียนพิเศษหัวหิน ส านักวิชาการมีการด าเนินการ ดังนี้ 

๑. ประชาสัมพันธ์เชิญชวนให้บุคลากรส านักวิชาการเข้าร่วมกิจกรรมโดยการน าขยะก าพร้า 

ต่าง ๆ (พลาสติกที่ไม่ใช้แล้ว อาทิ ถุงพลาสติกยืดได้ทั่วไป ขยะพลาสติกประเภทบรรจุภัณฑ์ห่อสิ่งของ 

และบับเบิ้ลกันกระแทก) มาทิ้งที่กล่องรับขยะก าพร้า ณ ส านักวิชาการ  

 

 

 

ผลกำรด ำเนินกำร 

กิจกรรมแยกขยะก าพร้า เพ่ือโครงการถนนพลาสติกรกัษ์โลก เติมเต็มสขุใหโ้รงเรียนพิเศษหวัหนิ 



๔ 

 

๒. บุคลากรส านกัวิชาการร่วมกันคดัแยะขยะก าพรา้อย่างเป็นระบบ 

 

 

 

 

๓. ผู้แทนบุคลากรส านักวิชาการรวบรวมและบรรจุขยะก าพร้าลงกล่องพัสดุ และส่งมอบให้

บริษัท ไปรษณีย์ไทย จ ากัด เพ่ือน าไปส่งโครงการ “ถนนพลาสติกรักษ์โลก เติมเต็มสุข ให้โรงเรียนพิเศษ 

หัวหิน” จ านวน ๒ ครั้ง ครั้งที่ ๑ เมื่อวันพุธที่ ๔ มกราคม ๒๕๖๖ และครั้งที่ ๒ เมื่อวันอังคารที่  

๓๑ มกราคม ๒๕๖๖ โดยส านักวิชาการได้รวบรวมขยะก าพร้าครั้งที่ ๑ จ านวน ๑๕ กิโลกรัม และ 

ครั้งที่ ๒ จ านวน ๓.๕ กิโลกรัม 

    โดยโครงการดังกล่าวจะได้ด าเนินการน าขยะก าพร้าต่าง ๆ ไปแปรรูปให้เป็นยางมะตอย

ส าหรับปูพ้ืนถนนในพ้ืนที่บริเวณโรงเรียนเด็กพิเศษหัวหินต่อไป 



๕ 

 

 

 

 

 



๖ 

 

 

 

 

 

 

 



๗ 

 

 

 

 

 

 

 



๘ 

 

 

 

 กิจกรรมปฏิทินเก่าเราขอได้เกิดจากความร่วมมือระหว่างเครือข่าย ๕ ส านัก ประกอบด้วย  

ส านักกรรมาธิการ ๑ ส านักกรรมาธิการ ๒ ส านักกรรมาธิการ ๓ ส านักรายงานการประชุมและชวเลข 

และส านักวิชาการ ในการเชิญชวนให้บุคลากรมาร่วมกันท าประโยชน์เพื่อผู้อื่น โดยการรับบริจาคปฏิทิน

เก่ามาท าบัตรค า เพ่ือท าสื่อการสอนอักษรเบลล์ มอบให้แก่ มูลนิธิช่วยคนตาบอดแห่งประเทศไทย  

ในพระบรมราชินูปถัมภ์ ศูนย์เทคโนโลยีการศึกษาเพ่ือคนตาบอด เพ่ือประโยชน์ของผู้พิการทางสายตา

โดยส านักวิชาการมีการด าเนินการ ดังนี้ 

๑. ประชาสัมพันธ์เชิญชวนให้บุคลากรส านักวิชาการร่วมกันบริจาคปฏิทินเก่า ณ ส านักวิชาการ 

 
 

 

กิจกรรมปฏิทินเก่าเราขอ 



๙ 

 

๒. สมาชิกวุฒิสภา บุคลากรส านักวิชาการ และเครือข่ายร่วมกันบริจาคปฏิทินเก่า ณ ส านัก

วิชาการ 

 

 



๑๐ 

 

 

 

 
 

 
 



๑๑ 

 

 
 

 
 

 
 

 
 
 
 
 

 



๑๒ 

 

 
 

 

 

 

 

 

 



๑๓ 

 

๓. ผู้แทนบุคลากรส านักวิชาการได้ร่วมเดินทางไปมอบปฏิทินเก่า ณ มูลนิธิช่วยคนตาบอด 

แห่งประเทศไทย ในพระบรมราชินูปถัมภ์ ศูนย์เทคโนโลยีการศึกษาเพ่ือคนตาบอด เมื่อวันจันทร์ที่  

๒๙ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 

 

 

 

 



๑๔ 

 

 
 

 

 

 

 



๑๕ 

 

 

 

 กิจกรรม YOU เทิร์นแยกเพ่ือให้เกิดจากความร่วมมือระหว่างเครือข่าย ๓ ส านัก ประกอบด้วย 

ส านักภาษาต่างประเทศ ส านักพัฒนาทรัพยากรบุคคล และส านักวิชาการ ในการเชิญชวนให้บุคลากร

มาร่วมบริจาคขวด กล่อง แก้ว และถุง ที่เป็นพลาสติกใช้แล้ว รวมทั้งขยะก าพร้า เพ่ือน าไปรีไซเคิล 

หมุนเวียนกลับมาสร้างประโยชน์ได้ใหม่อีกครั้ง โดยส่งมอบให้แก่ โครงการ “YOUเทิร์น” ของบริษัท  

พีทีที โกลบอล เคมิคอล จ ากัด (มหาชน) โดยส านักวิชาการมีการด าเนินการ ดังนี้ 

๑. บุคลากรส านักวิชาการร่วมกันบริจาคและคัดแยกขยะพลาสติกใช้แล้ว และขยะก าพร้า ณ 

ส านักวิชาการ 

 

 

 

กิจกรรม YOU เทิร์นแยกเพือ่ให้ 



๑๖ 

 

๒. ผู้แทนบุคลากรส านักวิชาการและเครือข่าย ๓ ส านัก ได้ส่งมอบขวดพลาสติก และขยะ

ก าพร้าให้แก่ โครงการ “YOUเทิร์น” ของบริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล จ ากัด (มหาชน) ณ บริเวณ 

ชั้น ๑ หน้าอาคารรัฐสภา (ฝั่งส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา) โดยส านักวิชาการได้รวบรวมขวดพลาสติก

และขยะก าพร้า จ านวน ๕๑.๘ กิโลกรัม เพ่ือร่วมกิจกรรมดังกล่าว ให้ YOU เทิร์น เพ่ือน าไปรีไซเคิล  

อัพไซเคิลต่อไป เมื่อวันพุธที่ ๒๙ มีนาคม ๒๕๖๖ 

 

 

 

 

 



๑๗ 

 

 

 

 

 



๑๘ 

 

 

 

 เนื่องจากส านักวิชาการได้รับการประชาสัมพันธ์เรื่อง กิจกรรมแยกเพ่ือให้...พ่ีไม้กวาด โดยส านัก

การพิมพ์ ได้ขอเชิญชวนบุคลากรส านักงานเลขาธิการวุฒิสภาร่วมบริจาคขวดพลาสติกใสและ 

ขวดพลาสติกขุ่น เพ่ือน าไปแปรรูปเป็นเส้นใยรีไซเคิล ทอเป็นผ้าตัดเย็บเป็นชุดวิบวับสะท้อนแสง มอบให้ 

“พ่ีไม้กวาด” คนกวาดถนน ขยะ ให้มีคุณภาพชีวิตที่ดีขึ้น ด้วยชุดปฏิบัติงานที่ปลอดภัยให้กับเจ้าหน้าที่ 

และช่วยกันน าพลาสติกใช้แล้วส่งกลับไปใช้ประโยชน์หมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ให้เกิดประโยชน์สูงสุดได้ 

รวมทั้งยังช่วยลดปริมาณขยะได้อีกด้วย ส านักวิชาการได้เข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวและมีการด าเนินการ ดังนี้  

๑. บุคลากรส านักวิชาการร่วมกันบริจาคขวดพลาสติก ณ ส านักวิชาการ 

 

 

 

กิจกรรมแยกเพื่อให้...พี่ไมก้วาด 



๑๙ 

 

๒. ผู้แทนบุคลากรส านักวิชาการได้ส่งมอบขวดพลาสติก ให้แก่ ส านักการพิมพ์ โดยส านัก

วิชาการรวบรวมขวดพลาสติกได้จ านวน ๑๑.๕ กิโลกรัม เมื่อวันพุธที่ ๒๔ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 

 

 

 

 

 



๒๐ 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑ 

 

 

 

 

 

 

 



๒๒ 

 

 

 

การเผยแพร่กิจกรรมต่าง ๆ ภายหลังเสร็จสิ้นกิจกรรม โดยได้มีการประชาสัมพันธ์ 

ผลการด าเนินการผ่านช่องทางเฟซบุ๊คส านักวิชาการ 

 

 

กำรเผยแพร่กิจกรรม 

 



๒๓ 

 

 

 

 

 

 

 สรุปผล 

 บุคลากรส านักวิชาการ จ านวน ๓๗ คน ได้มีส่วนร่วมในการท ากิจกรรม จ านวน ๓๗ คน คิดเป็น

ร้อยละ ๑๐๐ ซึ่งจากการจัดกิจกรรมต่าง ๆ พบว่า บุคลากรส านักวิชาการมี ความตระหนักรู้ถึง

ความส าคัญของการมีจิตสาธารณะและความรับผิดชอบต่อส่วนรวมในการร่วมกันดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม

และทรัพยากรธรรมชาติ ซึ่งหากบุคลากรส านักวิชาการมีความใส่ใจ ไม่ละเลย ร่วมมือร่วมใจกัน ก็ย่อม

เป็นส่วนหนึ่งที่จะท าให้เกิดสิ่งแวดล้อมที่ดีในวันข้างหน้าต่อไป 

ข้อเสนอแนะ 

ควรมีการจัดกิจกรรมฯ อย่างต่อเนื่อง เพราะถือเป็นกิจกรรมฯ ที่ช่วยลดปริมาณขยะ ลดการใช้

ทรัพยากรธรรมชาติ และลดปัญหาก๊าซเรือนกระจกที่ส่งผลต่อภาวะโลกร้อนได ้รวมทั้งยังเป็นการส่งเสรมิ 

ให้บุคลากรส านักวิชาการมีจิตสาธารณะเพื่อสังคมจนเป็นนิสัยได้ต่อไป 

 

******************************** 

สรุปผลและข้อเสนอแนะกจิกรรมรกัเรำ รักษ์โลก 

ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๖ 


