


รายงานผลกิจกรรม 
ขยายผลการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในส านักหรือวิถีชวีิต 

---------- 

ตามที่ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภาได้จัดโครงการส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักปรัชญา  
ของเศรษฐกิจพอเพียง ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖ ในวันอังคารที่ ๑๓ ธันวาคม ๒๕๖๕ ณ บริษัท 
ปูนซีเมนต์ไทย จ ากัด (มหาชน) ส านักงานใหญ่ บางซื่อ กรุงเทพมหานคร โดยมีวัตถุประสงค์ 
เพ่ือเสริมสร้างความรู้ สนับสนุนให้บุคลากรน ามาประยุกต์ใช้และปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนา 
ประมวลจริยธรรมข้าราชการรัฐสภา และหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง ในการปฏิบัติหน้าที่ราชการ
และการปฏิบัติตนให้บรรลุเป้าหมายขององค์กร นั้น   

ในการนี้ ผลจากโครงการดังกล่าว ส านักก ากับและตรวจสอบได้น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาเป็นแนวทางในการปฏิบัติราชการและปฏิบัติตนอันเป็นการขยายผลตามโครงการดังกล่าว 
สรุปสาสระส าคัญได้ ดังนี้ 

        ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชน 
ในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศ  
ให้ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์  
ความพอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกัน
ในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการกระทบใดๆ อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในภายนอก ทั้งนี้ จะต้อง
อาศัยความรอบรู้  ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่งในการน าวิชาการต่างๆ มาใช้  
ในการวางแผนและการด าเนินการ ทุกขั้นตอน และขณะเดียวกัน จะต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคน
ในชาติ โดยเฉพาะเจ้าหน้าที่ของรัฐ นักทฤษฎี และนักธุรกิจในทุกระดับ ให้มีส านึกในคุณธรรม  
ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่ เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร  
มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
และกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมจากโลกภายนอกได้เป็นอย่างดี 
 ดังนั้น ความหมายของเศรษฐกิจพอเพียง จึงประกอบด้วยคุณสมบัติ ดังนี้ 
 ๑. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้อื่น เช่น การผลิตและการบริโภคที่อยู่ในระดับพอประมาณ 
 ๒. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น จะต้องเป็นไปอย่าง  
มีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท า
นั้นๆ อย่างรอบคอบ 
 ๓. ภูมิคุ้มกันที่ดี หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ  
ที่จะเกิดขึ้น โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้นในอนาคต 
 
 
 
 



๒ 
 

ส านักก ากับและตรวจสอบได้มีการด าเนินกิจกรรมเพ่ือขยายผลการน าปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาปรับใช้ในส านักหรือวิถีชีวิต โดยให้บุคลากรส่งภาพกิจกรรมในการด ารงชีวิตประจ าวัน 
อัน เกี่ ยวข้องกับหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง  ไม่ ว่ าจะเป็นการด า เนินชี วิตโดยยึดหลัก  
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล และภูมิคุ้มกันที่ดี ยึดความประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่ายในทุกด้าน 
ลดละความฟุ่มเฟือยในการใช้ชีวิต  ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง ซื่อสัตย์สุจริต 
ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชน์และแข่งขันกันในทางการค้าแบบต่อสู้กันอย่างรุนแรง  ไม่หยุดนิ่ง 
ที่จะหาทางให้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยาก ด้วยการขวนขวายใฝ่หาความรู้ให้มีรายได้เพ่ิมพูนขึ้น 
จนถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมายส าคัญ และปฏิบัติตนในแนวทางที่ดี ลดละสิ่งชั่ว ประพฤติตนตามหลัก
ศาสนา 
 

ภาพที่ ๑   : การประชาสัมพันธ์กิจกรรมขยายผลการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้
ในส านักหรือในวิถีชีวิต 

 
 



๓ 
 

ภาพที่ ๒   : แบบบันทึกกิจกรรมขยายผลการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในส านัก
หรือในวิถีชีวิต 

 
 



๔ 
 

ภาพที่ ๓   : ผู้อ านวยการส านักก ากับและตรวจสอบได้ด าเนินกิจกรรมขยายผลการน าปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในวิถีชีวิต 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๕ 
 

ภาพที่ ๔  : บุคลากรส านักก ากับและตรวจสอบได้ด าเนินกิจกรรมขยายผลการน าปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในวิถีชีวิต 

 
 

 

 

 

 

 

 



๖ 
 

ภาพที่ ๕ : บุคลากรส านักก ากับและตรวจสอบได้ด าเนินกิจกรรมขยายผลการน าปรัชญา   
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในส านักก ากับและตรวจสอบ 

ภาพที่ ๖ : การด าเนินกิจกรรมขยายผลการน าปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ใน
ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา โดยน าผลผลิตทางการเกษตรมอบให้แก่บุคลากร 
ส านักกรรมาธิการ ๓  
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