
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 

 

 

 

คณะท ำงำนขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงต้ำนทุจริตส่งเสริมคุณธรรมและควำมโปร่งใส 
ของส ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อ ประจ ำปงีบประมำณ พ.ศ. 2566 
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โครงกำรปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 
ส ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร  

************ 
 
1. หลักกำรและเหตุผล 
  พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหาราช ทรงมีพระราชด ารัสแก่พสกนิกรชาวไทย
เกี่ยวกับการด าเนินชีวิตโดยยึดหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งเป็นปรัชญาที่ตั้งอยู่บน  พ้ืนฐานของทางสาย
กลางและความไม่ประมาท โดยค านึงการรู้จักพึ่งตนเอง ความพอประมาณ พอมีพอกิน พอมีพอใช้ ความมีเหตุผล 
การสร้างภูมิคุ้มกันที่ดีในตัว ตลอดจนใช้ความรู้ความรอบคอบ และคุณธรรมประกอบการวางแผนตัดสินใจและ
กระท าในสิ่งที่ควรจะเป็น เพ่ือให้สามารถด ารงชีวิตอย่าง ยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัฒน์และความเปลี่ยนแปลง
ต่าง ๆ การวางรากฐานการด าเนินชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมีความจ าเป็น  อย่างยิ่งที่จะต้อง
ปลูกฝังให้เกิดขึ้นกับทุกคนในสังคมไทย 

ส านักเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารได้มีบทบาทส าคัญในการขับเคลื่อนพัฒนา คุณธรรม 
ความส านึกในความเป็นชาติไทยและวิถีชีวิตตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงเป็นวิถีการด ารงชีวิตในการใช้
คุณธรรมน าความรู้ เพ่ือพัฒนาตนเอง ครอบครัว ชุมชน และประเทศชาติ ให้ก้าวหน้าไปพร้อมกับความสมดุลและ
มั่นคง เป็นหลักปฏิบัติงานที่ส่งเสริมการอยู่ร่วมกัน อย่างสันติสุข การน้อมน าหลักการของปรัชญาเศรษฐกิจ 
พอเพียงไปใช้เพ่ือเป็นการเผยแพร่กิจกรรม การด าเนินงานของส านักงานฯ ก่อให้เกิดประโยชน์แก่ ตนเอง สังคม 
และประเทศต่อไป 
   
2. วัตถุประสงค ์
 1. เพ่ือปลูกจิตส านึกให้บุคลาการส านักเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร มีคุณธรรม จริยธรรม เข้าใจ
หลักธรรม และน้อมน าเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิตส่วนตัว และในการ
ปฏิบัติราชการ 
 2. เพ่ือให้บุคลาการส านักเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารพัฒนาตนเองให้มีจิตสาธารณะ ประพฤติ
ตนเป็นพลเมืองดี สร้างประโยชน์ให้แก่ส่วนรวมและประเทศชาติ 
 
 3. กลุ่มเป้ำหมำย 
 บุคลาการส านักเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร 
 
4. กิจกรรม 
 1. จัดกิจกรรมเพื่อน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกตแ์ละบูรณาการสู่การด าเนนิชีวติประจ าวัน และ
ปฏิบัติงานในที่ท างาน  
 2. จัดกิจกรรมบ าเพ็ญประโยชน์ และคัดแยกขยะในสถานที่ท างาน  
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5. งบประมำณ 
 ไม่มี 
6. ระยะเวลำด ำเนินกำร 
 มีนาคม – กรกฎาคม 2566 
 
7. ผลที่คำดว่ำจะได้รับ  
 1. บุคลากรส านักเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร มีความรู้ ความเข้าใจ ในหลักธรรม และสามารถประยุกต์ 
และบูรณาการ โดยใช้หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงในการด าเนินชีวิตประจ าวันได้  
 2. บุคลากรส านักเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อาร สามารถน าแนวทางไปใช้ในการด าเนินชีวิตประจ าวันและ 
การปฏิบัติงานในที่ท างาน  
 3. บุคลากรส านักเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ได้รับการพัฒนาจิตใจ และมีการพัฒนาตนเอง เป็นผู้มีคุณธรรม 
จริยธรรม มีความส านึกต่อหน้าที่ และรับผิดชอบต่อตนเอง และมีส่วนร่วม รู้จักเสียสละ ปฏิบัติงานด้วยความซื่อสัตย์  
สุจริต เกิดประโยชน์สูงสุดต่อส่วนรวมและประเทศชาติ 
 
8. กำรประเมิน 

ร้อยละ 80 ของผู้เข้ารว่มกิจกรรมปลูกจติส านกึและแนวทางปฏิบัตกิารเป็นข้าราชการทีด่ี 
เพื่อสร้างสังคมอุดมคุณธรรม 
                                                        
9. ผู้จัดท ำโครงกำร 
 
 

       ลงชื่อ     
             (นางสาวภัทราพร  อารีย์ชน)  
                  วิทยากรช านาญการ            
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ผลกำรด ำเนินกิจกรรม 

กิจกรรมตลำดนัดสะสมบุญ 

 

“ตลำดนัดสะสมบุญ” น าสินค้ามาจัด
จ าหน่ ายเ พ่ือน ารายได้ ไปร่วมจัด
กิจกรรมท านุบ ารุงศาสนา ซื้ออุปกรณ์
ท าความสะอาด จัดซื้อของรางวัลแจก
น้อง ๆ จัดซื้อของใช้จ าเป็นให้แก่
ชุมชน 
 

                  การจัดกิจกรรมดังกล่าว สอดคล้องกับวัตถุประสงค์ เพ่ือปลูกจิตส านึกให้บุคลาการส านักเทคโนโลยี
สารสนเทศและการสื่อสาร มีคุณธรรม จริยธรรม เข้าใจหลักธรรม และน้อมน าเอาหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปเป็น
แนวทางในการด าเนินชีวิตส่วนตัว และในการปฏิบัติราชการ  และเพ่ือให้บุคลาการส านักเทคโนโลยีสารสนเทศและ 
การสื่อสารพัฒนาตนเองให้มีจิตสาธารณะ ประพฤติตนเป็นพลเมืองดี สร้างประโยชน์ให้แก่ส่วนรวมและประเทศชาติ    
เป็นการเสริมสร้างความร่วมมือระหว่างบุคลากรส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา ซึ่งปัจจุบันทุกส านักได้เข้าร่วมเป็นเครือข่าย
คุณธรรม “บวร” 
  คณะท างานขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงต้นทุจริต ส่งเสริมคุณธรรมและความโปร่งใส 
ของส านักเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖ 
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คณะท ำงำนขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงต้นทุจริต ส่งเสริมคุณธรรมและควำมโปร่งใส 
ของส ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๖ 

 
 
 
 



6 

 
 
 

วันพุธที่ 31 พฤษภาคม 2566 เวลา 09.30 นาฬิกา ส านักการพิมพ์ โดยนางรักชนก เกสรทอง 
ผู้อ านวยการส านักการพิมพ์  และตัวแทนบุคลากรส านักการพิมพ์ รับมอบขวดพลาสติกใสและขวดพลาสติกขุ่น 
จากนายบรรหาร  ก าลา  ผู้อ านวยการส านักการประชุม พร้อมตัวแทนบุคลากรส านักการประชุม เพ่ือร่วมบริจาค
ตามโครงการ Recycle “แยกเพ่ือให้...พ่ีไม้กวาด” เพ่ือน ำไปแปรรูปเป็นเส้นใยรีไซเคิล (Recycle) ♻️  
ทอเป็นผ้าตัดเย็บเปน็ชุดวบิวับสะท้อนแสง มอบให้พ่ีไม้กวาด โดยส านักการพิมพ์จะด าเนินการส่งมอบขวดพลาสตกิ
ให้แก่ส านักงานเขตดุสิตต่อไป  

🔷ทั้งนี้ โครงการดังกล่าว สามารถช่วยลดปริมาณขยะ ลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ🍀🌿    
ลดปัญหาก๊าซเรือนกระจกที่ส่งผลต่อภาวะโลกร้อนต่อไป ⛅️🌍 
#เริ่มจากสิ่งเล็กๆ เริ่มที่ตัวเรา 
#หมวด 1 การก าหนดนโยบาย การวางแผนการด าเนินงาน และการปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง 
#หมวด 4 การก าจัดของเสีย 
#senategogreen และคณะท างานขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงต้านทุจริตส่งเสริมคุณธรรมและ 
ความโปร่งใสของส านักการพิมพ์ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 
 
                                                                                     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมคัดแยกขยะ และรไีซเคิล 

 
 
 
 
 
 
 
 

คณะท ำงำนขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงต้นทุจริต ส่งเสริมคุณธรรมและควำมโปร่งใส 
ของส ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๖ 
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กิจกรรมเสียสละ 

 

 

 

 

 
 

   คณะท ำงำนขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงต้นทุจริต ส่งเสริมคุณธรรมและควำมโปร่งใส 
ของส ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๖ 
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กิจกรรมเศรษฐกิจพอเพียง 

 

 

คณะท ำงำนขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงต้นทุจริต ส่งเสริมคุณธรรมและควำมโปร่งใส 
ของส ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๖ 
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  เศรษฐกิจพอเพียง “เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญาที่พระบาทสมเดจ็พระเจ้าอยู่หัวพระราชทาน
พระราชด าริชี้แนะแนวทาง การด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอดนานกว่า ๒๕ ปี ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ 
ทางเศรษฐกิจ และเมื่อภายหลังได้ทรงเน้นย้ าแนวทางการแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้น และสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคง
และยั่งยืนภายใต้กระแสโลกาภิวัตน์และความเปลี่ยนแปลงต่างๆ 
  ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง เป็นปรัชญาชี้ถึงแนวการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชน 
ในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้ด าเนิน 
ไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให้ก้าวทันต่อโลกยุคโลกาภิวัตน์ ความพอเพียง หมายถึง 
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต่อการกระทบใด  ๆ 
อันเกิดจากการเปลี่ยนแปลงทั้งภายในภายนอก ทั้งนี้ จะต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่ง
ในการน าวิชาการต่างๆ มาใช้ในการวางแผนและการด าเนินการ ทุกขั้นตอน และขณะเดียวกัน จะต้องเสริมสร้าง
พ้ืนฐานจิตใจ ให้มีส านึกในคุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม การด าเนินชีวิตด้วยความอดทน 
ความเพียร มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพ่ือให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงอย่างรวดเร็ว
และกว้างขวาง ทั้งด้านวัตถุ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรมได้เป็นอย่างดี  

ดังน้ันสิ่งส ำคัญ ก็คือ ความพอเพียงในการด ารงชีวิต ซึ่งเป็นเงื่อนไขพ้ืนฐานที่ท าให้ สามารถ
พ่ึงตนเอง สามารถควบคุมและจัดการเพ่ือให้ตนเองได้รับการสนองตอบต่อความต้องการต่างๆ รวมทั้ง
ความสามารถในการจัดการปัญหาต่างๆ ได้ด้วยตนเอง ซึ่งทั้งหมดนี้ถือว่าเป็นศักยภาพพ้ืนฐานที่ ทุกคนมีอยู่แต่เดิม  
การขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่มีความชัดเจน จะเป็นแนวทางที่ดีในการด าเนินชีวิตได้อย่างมั่นคงและ
ประสบความส าเร็จในระยะยาวต่อไป 

 
 

 
******************************** 

                                                                                                                                                                                                                                                                           

สรุปผลกำรด ำเนินกำร 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 


