
บันทึกสะสมความดี 
ไม่ว่าสิ่งที่ท่านท าจะเป็นความดีเล็ก หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 

โปรดจงบันทึกเกบ็ไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 
--------------------------------- 

 
ชื่อ – นามสกุล ......นายปกรณ ์นวลมณี............ สังกดั ......ส านักภาษาต่างประเทศ 
 
 
ดีต่อตนเอง …… 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
ดีต่อผู้อื่น   …ซื้อทรายอะเบทมาใส่ในกระถางตน้ไม้ ขวดน้้าที่ปลูกต้นไม้เพื่อไม่ให้มี     
              ลูกน้้า………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
ดีต่อองค์กร  ……………………………………………………………………………………………………………. 
       ……………………………………………………………………………………………………………. 
       ……………………………………………………………………………………………………………. 
       ……………………………………………………………………………………………………………. 
       ……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
ดีต่อสังคมประเทศชาติ ……………………………………………………………………………………………… 
         ……………………………………………………………………………………………… 
         ……………………………………………………………………………………………… 
         ……………………………………………………………………………………………… 
         ……………………………………………………………………………………………… 
      หมายเหตุ : ความดีที่กระท าจริง  

สามารถเลือกตอบให้ครบตามแบบฟอร์ม 
หรือเลือกตอบข้อใดข้อหนึ่งกไ็ด้ 

รูป 
จ้านวน ...... คร้ัง 
วันที่ ....... เดือน ..........  
พ.ศ. ….… 
สถานที่ ..สา้นักงานเลขาธิการ
วุฒิสภา.......................... 

รูป 

 
 
จ้านวน ....1....... ครั้ง 
วันที่ ...22.... เดือน ...พค...... พ.ศ. 
2566….… 
สถานที่ ...ส้านักภาษาต่างประเทศ
......................... 

รูป 
 
 
จ้านวน ........... คร้ัง 
วันที่ ....... เดือน ......... พ.ศ. ….… 
สถานที่ ............................ 

รูป 
 
 
จ้านวน ........... คร้ัง 
วันที่ ....... เดือน ......... พ.ศ. ….… 
สถานที่ ............................ 



บันทึกสะสมความดี 
 

ไมวาสิ่งที่ทานทําจะเปนความดีเล็ก หรือสิ่งที่ย่ิงใหญ ๆ 

โปรดจงบันทึกเกบ็ไวเปนธนาคารแหงความดี 

--------------------------------- 

 

ชื่อ - นามสกุล   นางสาวเจนจิรา  เพ็งสม   สังกัด  สํานักภาษาตางประเทศ สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา 

 

 

ดีต่อตนเอง  การเขารวมทําบุญใสบาตรพระสงฆ  

 กิจกรรมรูรักสามัคคีรวมทําดีทํานุบํารุงบวรพระพุทธศาสนา  

 ณ ดานถนนสามเสน สํานักงานเลขาธิการวุฒสิภา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดีตอผูอ่ืน  การเขารวมเปนเจาหนาที่ปฏิบัติงาน 

 กิจกรรม BFL for Kids Camp สภาคิดส พชิิตรอบโลก  

 เพื่อพัฒนาทักษะดานภาษาตางประเทศใหแกบุตรธิดาบุคลากร 

 สํานักงานเลขาธิการวุฒสิภา  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

จํานวน ๑ คร้ัง 

วันจันทรที่ ๑๐ เมษายน ๒๕๖๖ 

สํานักงานเลขาธิการวุฒสิภา 

 

 

จํานวน ๒ คร้ัง 

วันจันทรที่ ๑ และวันพุธที่ ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 

สํานักงานเลขาธิการวุฒสิภา 



 

 

ดีตอองคกร   การเขารวมเปนเจาหนาทีป่ฏิบัตงิาน 

 กิจกรรมโครงการรัฐสภารวมใจรวมพลังสรางสุข  

 สํานักงานเลขาธิการวุฒสิภา กิจกรรม ๑ Day Camp  

 กลาคิด กลาตัดสินใจ กลาทลายกรอบเดิมๆ  

 ตามแนวคิด Happy Family  

  

 

 

 

 

        

 

ดีตอสังคมประเทศชาติ  : …………………………………………………………………… 

 

   หมายเหตุ : ความดีที่กระทําจริง  

สามารถเลือกตอบใหครบตามแบบฟอรม 

หรือเลือกตอบขอใดขอหน่ึงกไ็ด 

 
จํานวน ๑ คร้ัง 

วันพฤหัสบดีที่ ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 

สํานักงานเลขาธิการวุฒสิภา 

 



บันทึกสะสมความดี 
 

ไม่ว่าสิ่งที่ท่านท าจะเป็นความดีเล็ก หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเกบ็ไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

--------------------------------- 
 
ชื่อ - นามสกุล   นายอภิสิทธิ์ ซาวจ าปา   สังกัด  ส านักภาษาต่างประเทศ ส านักงานเลขาธกิารวุฒิสภา 
 
 
 
ดีต่อองค์กร   การเข้าร่วมกิจกรรม “1 Day Camp กล้าคิด กล้าตัดสินใจ  

 กล้าทลายกรอบเดิม ๆ” 
 
 
 
 
 
   
 
  
  การเข้าร่วมกิจกรรม "BFL for Kids Camp: สภาคิดส์ พิชิตรอบโลก"  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 การเข้าร่วมโครงการขับเคลื่อนองค์กรคุณธรรมต้นแบบมิติทางศาสนาและ 

วัฒนธรรม กิจกรรมท านบุ ารุงศาสนาและอนุรักษ์ประเพณีด้วยวิถีกตัญญู 
(วันสงกรานต์) 

 
 
 
  
 

 
จ านวน 2 คร้ัง 
- วันจันทร์ที่ 1 พฤษภาคม 2566 
- วันพุธที่ 3 พฤษภาคม 2566 
สถานที่ ส านักงานเลขาธิการวฒุสิภา 

 
จ านวน 1 คร้ัง 
วันพฤหัสบดีที่ 11 พฤษภาคม 2566 
สถานที่ ส านักงานเลขาธิการวฒุสิภา 

 
จ านวน 1 คร้ัง 
วันจันทร์ที่ 10 เมษายน 2566 
สถานที่ ส านักงานเลขาธิการวฒุสิภา 



- ๒ - 
 
 การเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสา “เราท าความดี เพื่อชาติ ศาสน์ กษัตริย์”  

คร้ังที่ ๓๕ เนื่องในโอกาส “วันที่ระลึกมหาจักรีบรมราชวงศ์  
๖ เมษายน ๒๕๖๖” เมื่อวันศุกร์ที่ 7 เมษายน 2566  
ณ บริเวณริมแม่น้ าเจ้าพระยา 

 
 
   

หมายเหตุ : ความดีที่กระท าจริง  
สามารถเลือกตอบให้ครบตามแบบฟอร์ม 
หรือเลือกตอบข้อใดข้อหนึ่งกไ็ด้ 

 
จ านวน 1 คร้ัง 
วันศุกร์ที่ 7 เมษายน 2566 
สถานที่ ส านักงานเลขาธิการวฒุสิภา 



บันทึกสะสมความดี 
 

ไม่ว่าสิ่งที่ท่านท าจะเป็นความดีเล็ก หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเกบ็ไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

--------------------------------- 
 
ชื่อ – นามสกุล ........น.ส. กาญจนา ประสพจันทร.์.......... สังกัด ........ส านักภาษาต่างประเทศ....................... 
 
 
ดีต่อตนเอง …………………………………………………………………………………………………….......... 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
ดีต่อผู้อื่น   การเข้าร่วมเป็นเจ้าหน้าที่ปฏบิัติงานกิจกรรม  
               BFL for Kids Camp สภาคิดส ์พิชิตรอบโลก  
               เพื่อพัฒนาทักษะดา้นภาษาตา่งประเทศให้แก่บุตรธิดา  
               บุคลากรส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา  
 
 
 
 
 
 
ดีต่อองค์กร  ……………………………………………………………………………………………………………. 
       ……………………………………………………………………………………………………………. 
       ……………………………………………………………………………………………………………. 
       ……………………………………………………………………………………………………………. 
       ……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
ดีต่อสังคมประเทศชาติ ……………………………………………………………………………………………… 
         ……………………………………………………………………………………………… 
         ……………………………………………………………………………………………… 
         ……………………………………………………………………………………………… 
         ……………………………………………………………………………………………… 
      

หมายเหตุ : ความดีที่กระท าจริง  
สามารถเลือกตอบให้ครบตามแบบฟอร์ม 
หรือเลือกตอบข้อใดข้อหนึ่งกไ็ด้ 

รูป 
 
 
จ านวน ........... ครั้ง 
วันที่ ....... เดือน ......... พ.ศ. ….… 
สถานที่ ............................ 

รูป 
 

 
 

จ านวน ...๒........ ครั้ง 
วันท่ี ...๑ และ ๓... เดือน..พฤษภาคม..พ.ศ. ๒๕๖๖..  
สถานท่ี....ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา........ 

 

รูป 
 
 
จ านวน ........... ครั้ง 
วันที่ ....... เดือน ......... พ.ศ. ….… 
สถานที่ ............................ 

รูป 
 
 
จ านวน ........... ครั้ง 
วันที่ ....... เดือน ......... พ.ศ. ….… 
สถานที่ ............................ 


