
 
 

  
 
 
           สํานักการประชุมจัดกิจกรรมขยายผลการนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใชกับการปฏิบัติ
หนาท่ีหรือในวิถีชีวิต ประกอบดวยกิจกรรมยอย ๔ กิจกรรม ดงันี ้
               ๑. กิจกรรมการนําผักและผลไมทีป่ลูกเองหรือผลิตภัณฑจากภูมิลําเนามาแลกเปล่ียนแบงปนกนั 
      ๒. กิจกรรมการทําปุยหมกัชีวภาพ จากเศษผัก ผลไม อาหาร น้ําตาลทรายแดง และกากน้ําตาล  
      ๓. กิจกรรมการทําปุยธรรมชาติ จากใบไผและใบกามปู 
      ๔. กิจกรรมการเผยแพรองคความรู : คลิปวิธีการทําน้ํายาลางจานและน้ํายาลางมือ  
      โดยกิจกรรมการนําผักและผลไมท่ีปลูกเองหรือผลิตภัณฑจากภูมิลําเนามาแลกเปล่ียนแบงปนกัน
เปนกิจกรรมที่แสดงออกถึงวิธีตามแบบเศรษฐกิจพอเพียง เสริมสรางความมีน้ําใจ การแบงปนและเอื้อเฟอ 
ตอกัน ภายใตหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และกิจกรรมการทําปุยหมักชีวภาพ จากเศษผัก ผลไม อาหาร 
น้ําตาลทรายแดงและกากน้ําตาล การทําปุยธรรมชาตจิากใบไผและใบกามปู เปนการแสดงออกถึงวิธีตามแบบ
เศรษฐกิจพอเพียงทําใหประหยัดคาใชจาย ชวยลดสารเคมีทําใหเกิดความปลอดภัยตอผูใชและเปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอม ในสวนกิจกรรมการเผยแพรองคความรู : คลิปวิธีการทําน้ํายาลางจานและน้ํายาลางมือ เปนการ
นํากิจกรรมท่ีสํานักการประชุมเคยทําน้ํายาลางจานและน้ํายาลางมือไวใชเองภายในสํานักและแบงปนใหแก
สํานักตาง ๆ ในสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภามาเผยแพรเพ่ือเปนการตอยอดกิจกรรมดังกลาวใหเกิดประโยชน
ในวงกวาง โดยผูท่ีสนใจสามารถเรียนรูวิธีการจัดทําน้ํายาลางจานและน้ํายาลางมือดังกลาวจากคลิปดังกลาว
และสามารถทําน้ํายาลางจานและน้ํายาลางมือไวใชเองไดตลอด 

 ทั้งนี้ หลกัปรัชญาเศรษฐกจิพอเพียง ประกอบดวย “ความพอประมาณ ความมีเหตุผลและการมี
ภูมิคุมกนั” โดยการนําความรูและคุณธรรมมาใชเปนเงื่อนไขในการตดัสินใจและการดําเนินกิจกรรมตาง ๆ ให
อยูในระดับพอเพียง  
              สําหรับความหมายของเศรษฐกจิพอเพียง มดีังนี ้
             ๑. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีท่ีไมนอยเกินไปและไมมากเกินไป โดยไมเบียดเบียน
ตนเองและผูอื่น เชน การผลิตและการบริโภคที่อยูในระดับพอประมาณ 
 ๒. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงนั้น จะตองเปนไปอยางมเีหตุผล 
โดยพิจารณาจากเหตุปจจัยท่ีเกี่ยวของ ตลอดจนคํานึงถึงผลท่ีคาดวาจะเกิดขึ้นจากการกระทํานั้นๆ 
อยางรอบคอบ 
 

โครงการสงเสรมิการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 



๒ 
 

 ๓. การมีภูมิคุมกัน หมายถึง การเตรียมตัวใหพรอมรับผลกระทบและการเปล่ียนแปลงดานตางๆ ที่จะ
เกิดขึ้น โดยคํานึงถึงความเปนไปไดของสถานการณตางๆ ที่คาดวาจะเกิดขึ้นในอนาคต 

    โดยมีเงื่อนไขของการตัดสินใจและดําเนินกิจกรรมตางๆ ใหอยูในระดับพอเพียง ๒ ประการ ดังนี้ 
          ๑. เง่ือนไขความรู ประกอบดวย ความรอบรู เกี่ยวกับวิชาการตางๆ ที่ เกี่ยวของรอบ 
ดานความรอบคอบ ที่จะนําความรูเหลานั้นมาพิจารณาใหเชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผน 
และความระมดัระวังในการปฏิบัติ 

     ๒. เง่ือนไขคุณธรรม ท่ีจะตองเสริมสราง ประกอบดวย มีความตระหนักใน คุณธรรม มีความซื่อสัตย
สุจริตและมีความอดทน มีความเพียร ใชสติปญญาในการดําเนินชีวิต 
    หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเปนปรัชญาชี้ถึงแนวทางการดํารงอยูและปฏิบัติตนของประชาชน 
ในทุกระดับตั้งแตระดับครอบครัว ระดับชุมชนจนถึงระดับองคกรท้ังในการพัฒนาและการบริหารองคกร 
หรือหนวยงานใหดําเนินไปในทางสายกลางโดยสามารถพ่ึงพาตัวเองไดโดยคํานึงถึงความพอประมาณ 
ความมีเหตุผล การสรางภูมิคุมกันในตัวเอง ตลอดจนใชความรูและคุณธรรมเปนพ้ืนฐานในการดํารงชีวิต
สวนตัวและการปฏิบัติหนาที่ราชการซึง่จะนําไปสูความสุขในการดาํเนินชีวิตอยางแทจริงและชวยขับเคล่ือนให
สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภาเปนองคกรคุณธรรมท่ีมีความเขมแข็ง สุจริตและโปรงใสในการสนับสนุนภารกิจ
ของวฒุิสภา เพ่ือประโยชนของประเทศชาติและประชาชนตอไป 

  สําหรับผลสําเร็จหรือผลท่ีไดรับจากการดําเนินโครงการสงเสริมการปฏิบัติตามหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียง คือ สามารถนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใชในการปฏิบัติหนาท่ี 
และการดําเนินชีวิตได โดยสามารถพ่ึงพาตัวเอง ใชชีวิตแบบเรียบงาย ประหยัดคาใชจายในชีวิตประจําวัน 
และสามารถเปนท่ีพ่ึงของสังคมและประเทศชาติตอไปในอนาคต รวมท้ังยังสามารถนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียงมาขับเคล่ือนในหนวยงาน และนํามาประยุกตใชในการปฏิบัติหนาที่ราชการไดดวย 
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รูปภาพกิจกรรมการนําผกัและผลไมท่ีปลกูเองหรอืผลติภัณฑจากภูมิลาํเนามาแลกเปลีย่นแบงปนกัน 
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รูปภาพกิจกรรมการทําปุยธรรมชาต ิจากใบกามปูและใบไผ 

 
 

รูปภาพกิจกรรมการทําปุยหมักชีวภาพ จากเศษผกั/อาหาร/ผลไม/กากนํ้าตาล/นํ้าตาลทรายแดง 
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