
บันทึกข้อความ 
ส่วนราชการ  คณะท ำงำนขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงต้ำนทุจริตส่งเสริมคุณธรรมและ     
                      ควำมโปรง่ใสของส ำนักกำรพิมพ์ ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2566   โทร ๐ ๒๘๓๑ ๙๔๗๒  
ที ่   วันที ่     ๒  พฤษภำคม  ๒๕๖6  
เรื่อง รำยงำนผลโครงกำรส่งเสริมกำรปฏิบัติตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง  โครงกำร  
          “พิมพ์ พอเพียง เพ่ือพ่ออย่ำงยั่งยืน”  กิจกรรมแลกเปลี่ยนแบ่งปันภำยในส ำนักกำรพิมพ์  
          “ตลำดนัดพิมพ์พอเพียง..พร้อมปันสุข” 

เรียน  ผู้อ ำนวยกำรส ำนักกำรพิมพ์ ที่ปรึกษำคณะท ำงำนขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงฯ 

                   ตำมที่ แผนบูรณำกำรส่งเสริม สนับสนุน กำรด ำเนินกำรด้ำนคุณธรรม จริยธรรม 
ควำมโปร่งใส และป้องกันกำรทุจริต ของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๖ 
ได้ก ำหนดให้ส ำนักกำรพิมพ์ ด ำเนินกำรจัดท ำแผนบูรณำกำรส่งเสริม สนับสนุน กำรด ำเนินกำรด้ำน
คุณธรรม จริยธรรม ควำมโปร่งใสและป้องกันกำรทุจริต ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๖ เพ่ือใช้เป็น
แนวทำงในกำรขับเคลื่อนคุณธรรม จริยธรรม ควำมโปร่งใส และกำรต่อต้ำนกำรทุจริตภำยในส ำนัก 
รวมถึงกำรสนับสนุนภำรกิจของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ ตำมมำตรกำรที่ ๒ กำรส่งเสริมสนับสนุน
กำรด ำเนินกำรตำมหลักธรรมทำงศำสนำ หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง และวิถีวัฒนธรรม ตลอดจนกำร
จัดกิจกรรมเพ่ือสำธำรณประโยชน์ โดยมีผลผลิตคือ ได้มีกำรด ำเนินกิจกรรมตำมหลักปรัชญำเศรษฐกิจ
พอเพียง และผลลัพธ์ คือ บุคลำกรส ำนักกำรพิมพ์ มีควำมรู้ ควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกำรน ำหลักปรัชญำของ
เศรษฐกิจพอเพียงและสำมำรถน ำมำปรับใช้กับกำรปฏิบัติหน้ำที่ และกำรด ำเนินชีวิต นั้น 

 ผลการด าเนินการ 

                     ส ำนักกำรพิมพ์ ด ำเนินกำรจัดกิจกรรมกำรจัดท ำแผนส่งเสริมคุณธรรมอย่ำงมีส่วนร่วม
ของบุคลำกรที่สอดคล้องกับคุณธรรมเป้ำหมำย “ส านักการพิมพ์ บริการด้วยความเต็มใจ มีวินัย สุจริต  
จิตอาสา กตัญญู รู้รักษ์สิ่งแวดล้อม น้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” โดยก ำหนดเป้ำหมำย
จำก “ปัญหาที่อยากแก้ ความดีที่อยากท า” ซึ่งปฏิญญำคุณธรรมส ำนักกำรพิมพ์ ประจ ำปีงบประมำณ  
พ.ศ. ๒๕๖๖ โดยยึดหลักเป้ำหมำยคุณธรรม 5 ประกำร ได้แก่ พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา กตัญญู  
    พอเพียง หมายถึง พอประมาณ ไม่เบียดเบียนผู้อื่น สังคม มีเหตุผล มีภูมิคุ้มกันและใช้ 
ความรู้อย่างรอบคอบ และรอบด้าน 
    วินัย หมายถึง เคารพกฎหมาย ปฏิบัติตามกติกา ระเบียบ จริยธรรมขององค์กรและ
สังคม รับผิดชอบผลกระทบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม 
   สุจริต หมายถึง ซื่อสัตย์ ซื่อตรง ยึดมั่น ยืนหยัดในความถูกต้อง และเป็นธรรม ไม่ยินยอม 
พร้อมต่อต้านการทุจริตทุกรูปแบบ 
   จิตอาสา หมายถึง เสียสละประโยชน์ส่วนตนเพ่ือส่วนรวม ช่วยเหลือเกื้อกูล ต่อสรรพสิ่ง
ทั้งหลายเพ่ือประโยชน์สุขของสังคม 
   กตัญญู หมายถึง ส านึกรู้คุณและแสดงออกถึงความกตัญญูต่อแผ่นดิน สิ่งแวดล้อม 
องค์กรและผู้มีพระคุณบนหลักพ้ืนฐานของความถูกต้องดีงาม 

ทั้งนี้... 
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   ส านักการพิมพ์ได้ตระหนักถึงการประหยัดเพ่ือชาติ ประหยัดเพ่ือองค์กร จึงได้
ด าเนินการจัดท าโครงการ “พิมพ์ พอเพียง เพ่ือพ่อ อย่างยั่งยืน” เพ่ือเป็นกลไกในการแก้ไขปัญหาและ
พัฒนาด้านสิ่งแวดล้อม 

                   กอปรกับส ำนักกำรพิมพ์ ส่งเสริมให้บุคลำกรส ำนักกำรพิมพ์ยึดมั่นและปฏิบัติตำม
ประมวลจริยธรรมข้ำรำชกำรรัฐสภำ น้อมน ำหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงมำใช้ในชีวิตประจ ำวัน  
มีควำมซื่อสัตย์สุจริต สอดคล้องกับประมวลจริยธรรมข้ำรำชกำรรัฐสภำ ได้แก่ 
   ข้อ 8 ข้ำรำชกำรรัฐสภำต้องรู้รักสำมัคคี มีจิตสำนึกที่ดี ซื่อสัตย์ สุจริต และมีควำม
รับผิดชอบต่อหน้ำที่ โดยยึดมั่นปฏิบัติตนให้อยู่ในหลักธรรม มีควำมซื่อตรง ไม่คดโกง ปฏิบัติหน้ำที่อย่ำง 
ตรงไปตรงมำ ไม่ประพฤติตนเป็นที่เสื่อมเสีย 

   ข้อ ๑๔ ข้าราชการรัฐสภาต้องประหยัด โดยการใช้เวลาราชการ เงิน ทรัพย์สิน บุคลากร 
บริการ หรือสิ่งอ านวยความสะดวกของทางราชการและสิทธิประโยชน์ที่ราชการจัดให้อย่างคุ้มค่า  
สมประโยชน์ของทางราชการรวมทั้งไม่น าไปใช้เพื่อประโยชน์แก่ตนเองหรือผู้อื่น 

  ดังนั้น ส ำนักกำรพิมพ์ จึงจัดโครงกำรส่งเสริมกำรปฏิบัติตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจ
พอเพียง คือ โครงการ “พิมพ์ พอเพียง เพ่ือพ่ออย่างยั่งยืน” เชิญชวนให้บุคลำกรส ำนักกำรพิมพ์เข้ำร่วม 
กิจกรรมแลกเปลี่ยนแบ่งปันส ำนักกำรพิมพ์ “ตลาดนัดพิมพ์พอเพียง..พร้อมปันสุข” โดยน ำของฝำก 
ที่ได้จำกครัวเรือน ในท้องถิ่น ผลิตภัณฑ์ชุมชน หรือของที่ระลึกประจ ำถิ่น มำร่วมแบ่งปันหรือแลกเปลี่ยน
กันภำยในส ำนักกำรพิมพ์  ในวั นอั งคารที่  18 เมษายน 2566 เ วลา  10 .30  นา ฬิกา  
ณ บริเวณพื้นที่ห้องโถงพ่อของพิมพ์ (Co - Working Space) ชั้น B1 ส านักการพิมพ์ ทั้งนี้ โครงการ 
“พิมพ์ พอเพียง เพ่ือพ่ออย่างยั่งยืน” ซึ่งเป็นกิจกรรมปันน้ าใจให้สังคมและกิจกรรมรักเรารักษ์โลก 
เพ่ือการลดก๊าซเรือนกระจกโดยผ่านกิจกรรม Green Printing & Work life balance ของส านักการพิมพ์ 

 ผลลัพธ์ 

 กิจกรรมแลกเปลี่ยนแบ่งปันส านักการพิมพ์ “ตลาดนัดพิมพ์พอเพียง..พร้อมปันสุข”   
มีบุคลากรส านักการพิมพ์ น าพืชผักสวนครัว ผลไม้ ไข่ไก่ ของหวาน เสื้อผ้าที่มิได้สวมใส่ เอามาแบ่งปันให้
บุคลากรส านักการพิมพ์ ทั้งนี้ บุคลากรส านักการพิมพ์ได้น ามาสิ่งของมาร่วมกิจกรรม จ านวน ๑๐ ราย 
ดังนี้ 

  คนที ่๑ นางรักชนก เกสรทอง ผู้อ านวยการส านักการพิมพ์ ได้น าขนมขบเคี้ยว คือ  
เผือกสอดไส้มะขาม มะขามหวาน และเสื้อผ้า น ามาร่วมกิจกรรมฯ 
                   คนที ่๒ นางสาวสุฐพรรณจิกา มณีหลงวงศ์ ผู้บังคับบัญชากลุ่มงานบริหารทั่วไป ได้น า
ผลไม้ คือ มะม่วง และเสื้อผ้า น ามาร่วมกิจกรรมฯ 
                   คนที ่๓ นางสาววันทนีย์ มรรษทวี ผู้บังคับบัญชากลุ่มงานบริการพัสดุสิ่งพิมพ์และคลัง
สิ่งพิมพ์ ได้น าผลไม้ คือ มะม่วง น ามาร่วมกิจกรรมฯ 
 คนที ่๔ นางสาวสุมัทนา คลังแสง นักวิชาการช่างศิลป์ช านาญการพิเศษ กลุ่มงาน
บรรณาธิการ และเทคโนโลยีการพิมพ์ ได้น าพืชผักสวนครัว คือ หัวหอมแดง น ามาร่วมกิจกรรมฯ 

คนที่ ๕... 
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 คนที ่๕ นายชรินทร์ แพนไธสง วิทยากรช านาญการ กลุ่มงานบรรณาธิการและเทคโนโลยี 
การพิมพ์ ได้น าไข่ไก่ น ามาร่วมกิจกรรมฯ 
 คนที ่๖ นางสาวปัทมา สุดจันทร์ วิทยากรช านาญการพิเศษ กลุ่มงานบรรณาธิการและ
เทคโนโลยีการพิมพ์ ได้น าผลไม้ คือ มะม่วง น ามาร่วมกิจกรรมฯ 
 คนที ่๗ นางสาวนัฐฐาภรณ์  เป็งยาวงศ์ เจ้าพนักงานธุรการปฏิบัติงาน กลุ่มงาน
บรรณาธิการและเทคโนโลยีการพิมพ์ ได้น าพืชผักสวนครัว คือ ผักกูด น ามาร่วมกิจกรรมฯ 
 คนที ่๘ นางอารีย์  พรรัตนศรีเจริญ เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส กลุ่มงานการพิมพ์ ได้น า
ขนมหวาน คือ ข้าวเหนียวสังขยา น ามาร่วมกิจกรรมฯ 
                   คนที ่๙ นางสาวนันทวัน ทองดอนน้อย เจ้าพนักงานพัสดุอาวุโส กลุ่มงานบริการพัสดุ
สิ่งพิมพ์และคลังสิ่งพิมพ์ ได้น าผลไม้ คือ มะม่วง น ามาร่วมกิจกรรมฯ  
 คนที ่๑๐ นางวรรณกร  ธีรากิตย์ พนักงานโรงพิมพ์ ลูกจ้างประจ า ได้น าพืชผักสวนครัว 
คือ พริกขี้หนูสวน น ามาร่วมกิจกรรมฯ 

 ผลจากการเข้าร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนแบ่งปันส านักการพิมพ์ “ตลาดนัดพิมพ์พอเพียง
..พร้อมปันสุข” บุคลากรส านักการพิมพ์ได้ร่วมแบ่งปัน แลกเปลี่ยนซึ่งกันและกัน ผลลัพธ์ได้รับ 
การสนับสนุนจากบุคลากรส านักการพิมพ์ที่ได้เข้าร่วมโครงการ ร่วมบริจาคเงินเป็นจ านวนเงินทั้งสิ้น 
๑,๖๗๐ บาท (หนึ่งพันหกร้อยเจ็ดสิบบาทถ้วน) 

 ประโยชน์ที่ได้รับ 

 การจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนแบ่งปันส านักการพิมพ์ “ตลาดนัดพิมพ์พอเพียง..พร้อมปันสุข” 
ได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากบุคลากรส านักการพิมพ์ ซึ่งการแลกเปลี่ยนแบ่งปันนี้ เพ่ือให้บุคลากร
ส านักการพิมพ์ รู้จักการน าของกินของใช้ในครัวเรือน ได้แก่ พืชผักสวนครัว ไข่ไก่ ผลไม้ที่ได้จากการ
เพาะปลูก เหลือกินเหลือใช้เอามาแบ่งใหบุ้คลากรส านกัการพิมพ์ ได้น ามาปรุงอาหาร และเสื้อผ้าสิ่งของที่
ไม่ได้ใช้น ามาแลกเปลี่ยนกันภายในส านักการพิมพ์ เพ่ือให้บุคลากรส านักการพิมพ์ไม่ต้องซื้อเสื้อผ้าใหม่ 
ลดภาวะโลกร้อน โดยส านักการพิมพ์ได้ตระหนักถึงการประหยัดเพ่ือชาติ ประหยัดเพ่ือองค์กร  
จึงได้ด าเนินการจัดท าโครงการ “พิมพ์ พอเพียง เพ่ือพ่อ อย่างยั่งยืน” เพ่ือเป็นกลไกการแก้ไขปัญหา
และพัฒนาด้านสิ่งแวดล้อม เป็นการส่งเสริมการปฏิบัติตามปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง จิตสาธารณะ 
และการปันน้ าใจให้สังคม บุคลากรส านักการพิมพ์มีความรู้รักสามัคคีกัน รู้จักแบ่งปัน และช่วยเหลือ 
ซึ่งกันและกัน บุคลากรส านักการพิมพ์ได้รับประโยชน์จากการจัดกิจกรรมดังกล่าว ดังนี้ 
           ๑. บุคลากรส านักการพิมพ์ มีความรู้ความเข้าใจกิจกรรมตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง 
และสามารถน ามาปรับใช้กับการปฏิบัติหน้าที่และการด าเนินชีวิต 
            ๒. บุคลากรส านักการพิมพ์รู้จักประหยัด รู้จักการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างมีคุณค่า รู้จัก 
การน าสิ่งของที่เหลือใช้ น ากลับมาใช้ซ้ า (Reuse) การน ากลับมาใช้ใหม่ เพ่ือลดการผลิต รักษา
สิ่งแวดล้อมตามหลักส านักงานสีเขียว (Green Office) 

 

๓. บุคลากร... 
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          ๓. บุคลากรส านักการพิมพ์ มีน้ าใจแบ่งปัน เอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน รู้จักการให้ทาน 
การเสียสละของตนเพ่ือประโยชน์แก่บุคคลอื่น ตามหลักสังคหวัตถุ ๔ 

รำยละเอียดตำมเอกสำรแนบท้ำย 

 จึงเรียนมำเพื่อโปรดทรำบ 

 
   
 
 
 
 

  (นำงสำวสุฐพรรณจิกำ มณหีลงวงศ์) 
  ผู้บังคับบัญชำกลุ่มงำนบรหิำรทั่วไป 

ประธำนคณะท ำงำน 
 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                       ...........................................                                             ..............................................                                                                

เจ้ำของเร่ือง :    (นำงสำวจุฑำมำศ  ศุภนำรถ)          (นำยชรินทร์  แพนไธสง)            
  เจ้ำพนักงำนธุรกำรช ำนำญงำน                         วิทยำกรช ำนำญกำร   
                              คณะท ำงำน                                           คณะท ำงำน 
                         ๒ พฤษภำคม 2566                                                                    ๒ พฤษภำคม 2566 
                    

 

วัฒนธรรมองค์กรของส ำนักงำนเลขำธกิำรวุฒิสภำ 

“สำมัคคีมวีนิัย สุจริตโปร่งใส รอบรู้งำนสภำ มีจิตอำสำ มุ่งงำนสภำสัมฤทธ์ิ” 

ทราบ 
 

 

 
(นางรักชนก  เกสรทอง) 

ผู้อ านวยการส านักการพิมพ ์
ที่ปรึกษาคณะท างาน 



กิจกรรมตามแผนบูรณาการส่งเสริม สนับสนุนการด าเนินการดา้นคุณธรรม จริยธรรม 
และความโปร่งใสและการต่อตา้นการทุจรติ 

ของส านักการพิมพ์ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖ 
มาตรการที่ ๒ การส่งเสริม สนับสนุนการด าเนินการตามหลักธรรมทางศาสนา หลักปรัชญาเศรษฐกิจ 

พอเพียง และวถิีวัฒนธรรม ตลอดจนการจัดกิจกรรมเพื่อสาธารณประโยชน์ 
กิจกรรมแลกเปลี่ยนแบ่งปนัภายในส านักการพิมพ์ “ตลาดนัดพิมพ์พอเพียง..พร้อมปันสุข” 

 
๑. โครงการ “พิมพ์ พอเพียง เพ่ือพ่ออย่างยั่งยืน” 

     ๑) แนวคิดของโครงการ “พิมพ์ พอเพียง เพื่อพ่ออย่างยั่งยืน 

           พอเพียง หมายถึง ควำมพอเพียงในด ำเนินชีวิตแบบทำงสำยกลำง มีเหตุมีผล มีควำมรู้
ในกำรตัดสินใจอย่ำงรอบคอบ มีควำมพอประมำณ พอดี ไม่เบียดเบียนตนเอง สังคม สิ่งแวดล้อม  
ไม่ประมำท สร้ำงภูมิคุ้มกันที่ดี รู้เท่ำทันกำรเปลี่ยนแปลง 

           คุณธรรม “พอเพียง” เป็นคุณธรรมที่มีความส าคัญ ถือเป็นปรัชญาในการด าเนินชีวิต 
ที่ถูกต้องของคนไทยและสังคมไทย ซึ่งเราจะเห็นไดจ้ากหลักธรรมค าสอนของศาสนา และผลเชิงประจักษ์
จากการปฏิบัติตามพระบรมราโชวาทของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตร เกี่ยวกับปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

           พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร 
ทรงน าหลักธรรมของศาสนามาก าหนดเป็นปรัชญา หลักคิด และหลักปฏิบัติ เป็นปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงให้ประชาชนตระหนักถึงคุณธรรมความพอเพียง มาตลอดหลายสิบปี 

            ความพอเพียง เป็นคุณธรรมที่ต้องพัฒนาและปฏิบัติตามทางสายกลาง ซึ่งน าไป
ประยุกต์ใช้ได้ตั้งแต่วิธีการด าเนินชีวิต หลักการเกษตรแนวใหม่ เคล็ดลับการท าธุรกิจ การลงทุน ไปจนถึง
นโยบายขับเคลื่อนประเทศ ไปสู่ความก้าวหน้าอย่างสมดุล มั่นคง และยั่งยืน ที่เรียกว่า “หลัก ๓ ห่วง  
๒ เงื่อนไข” 
            ห่วงที่ ๑ “ความพอประมาณ” คือ ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป  
โดยไม่เบียดเบียนตนเองและผู้อื่น เช่น การผลิตและการบริโภคที่อยู่ในระดับพอประมาณ 

            ห่วงที่ ๒ “ความมีเหตุผล” คือ การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียง จะต้องเป็นไป
อย่างมีเหตุผล โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการ
กระท านั้นๆ อย่างรอบคอบ 

            ห่วงที่ ๓ “มีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี” คือ การเตรียมตัวให้พร้อมรับผล กระทบและการ
เปลี่ยนแปลงด้านต่างๆ ที่จะเกิดขึ้น โดยค านึงถึงความเป็นไปได้ของสถานการณ์ต่างๆ ที่คาดว่าจะเกิดขึ้น
ในอนาคต 

 

 

หลัก... 
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ความ “พอเพียง” ผา่นหลกัธรรมของศาสนา พุทธศาสนา อธิบายว่า ความพอเพียงประกอบด้วย 

   ๑. ความพอดี (มัชฌิมาปฏิปทา) คือ ทางสายกลางในการด าเนินชีวิต ที่แสวงหาทั้ง
ความสุขทางกายและความสุขทางจิตใจไปพร้อมกัน โดยไม่ยึดติดกับวัตถุนิยมมากเกินไป จนละทิ้งคุณค่า
ทางจิตใจ ไม่หลงยึดติดกับคุณค่าทางจิตใจมากเกินไป จนละทิ้งการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคมและสิ่งแวดล้อม  
เกิดความพอดีระหว่างการพัฒนา ด้านกายภาพและการพัฒนาด้านจิตใจ 

    ๒. ความพอเหมาะ (มัตตัญญุตา) คือ ความรู้จักประมาณในการบริโภค เพ่ือสนอง
ความต้องการตามความเหมาะสมและความจ าเป็น โดยให้ความส าคัญแก่คุณค่าแท้มากกว่าคุณค่าเทียม 
เช่น การเลือกซื้อสินค้าที่มีราคาเหมาะสมกับฐานะเพ่ือประโยชน์ ในการใช้สอย แทนที่จะเลือกซื้อสินค้า
ราคาแพงเพียงเพื่อแสดงความมีหน้ามีตาในสังคม 

   ๓. ความพอใจ (สุข) คือ รู้จักพอใจอิ่มใจกับทรัพย์ที่หามาได้ด้วยน้ าพักน้ าแรง  
(อัตถิสุข) พอใจในการใช้จ่ายทรัพย์นั้นเลี้ยงตนและแบ่งปัน (โภคสุข) พอใจที่เป็นไทเพราะไม่มีหนี้สิน 
ล้นพ้นตัว (อนณสุข) และพอใจในการประกอบอาชีพด้วยความซื่อสัตย์สุจริต (อนวัชชสุข) 

 
เพรำะฉะนัน้... 
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           เพราะฉะนั้น “พอเพียง” ตามหลักพุทธศาสนา คือ ทางสายกลางในการด าเนินชีวิตทีม่ี
ความพอดีระหว่างการพัฒนาทางวัตถุและการพัฒนาทางจิตใจ โดยมีการบริโภคตามความเหมาะสมและ
ความจ าเป็น มีเป้าหมายอยู่ที่ความพอใจหรือความสุข ๔ ประการ คือ สุขจากการมีทรัพย์ สุขจากการ
จ่ายทรัพย์นั้น สุขจากการไม่มีหนี้สินล้นพ้นตัว และสุขจากการงานที่สุจริต 

๒. ส านักงานสีเขียว Green Office 

           ส านักงานสีเขียว หมายถึง การด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ภายในส านักงานที่ส่งผลกระทบ
ต่อสิง่แวดล้อมน้อยที่สุด โดยการใช้ทรัพยากรและพลังงานอย่างรู้คุณค่า มีแนวทางในการจัดการของเสีย
อย่างมีประสิทธิภาพ รวมไปถึงการเลือกใช้วัสดุ อุปกรณ์ เครื่องใช้ส านักงานที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 
และที่ส าคัญจะต้องปล่อยก๊าซเรือนกระจกออกมาในปริมาณต่ า 

    ส านักงานสีเขียว Green Office มุ่งเน้นส่งเสริมการปรับเปลี่ยนพฤติกรรมในส านักงาน
เพ่ือลดการใช้พลังงาน ใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและมีประสิทธิภาพ ลดปริมาณน้ าเสีย และขยะโดยการ
ลดการใช้ การใช้ซ้ า การน ากลับมาใช้ใหม่ การลดและเลิกใช้สารเคมีอันตราย รวมทั้ งการจัดซื้อจัดจ้าง
สินค้าที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

           ความประหยัด ตามแนวทางหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง เป็นการใช้จ่ายในสิ่ง 
ที่จ าเป็นแต่ไม่ใช่ตระหนี่ถี่เหนียวไม่ยอมใช้เงินแม้ในสิ่งที่จ าเป็นขณะเดียวกัน ไม่ใช่ความฟุ่มเฟือยหรือ  
ใช้เงินมากในสิ่งที่ไม่มีความจ าเป็น การใช้จ่ายจะมากน้อยเพียงใดย่อมขึ้น  อยู่กับอัตภาพของตนเอง 
จากรายได้ที่สุจริตและไม่ไปคดโกงรับสินบนหรือเบียดเบียนให้ผู้อื่นได้รับความเดือดร้อน ด้วยเหตุนี้ 
ความประหยัดจึงต้องตั้งบนพ้ืนฐานของความพอเพียง คือ การตระหนักรู้ถึงคุณค่าของเงิน ฉลาดใช้  
ฉลาดออมและฉลาดท าบุญตามอัตภาพ 

  ความประหยัดในแง่ของส านักงานสีเขียว Green Office คือ การใช้ทรัพยากรอย่าง
คุ้มค่าและมีประสิทธิภาพ โดยมีการใช้ซ้ า (Reuse) และการน ากลับมาใช้ใหม่ และจะต้องปล่อยก๊าซเรอืน
กระจกออกมาในปริมาณต่ า 

๓. สังคหวัตถุ ๔ หมายถึง หลักธรรมที่เป็นเครื่องยึดเหนี่ยวน้ าใจของผู้อื่น ผูกไมตรีและเอื้อเฟ้ือ
เกื้อกูล ประกอบด้วย 

            ทาน หมายถึง เกื้อกูลกันด้วยการให้ หมายถึง การให้ การเสียสละ หรือการเอื้อเฟ้ือแบ่งปัน
ของ ๆ  ตน เพ่ือประโยชน์แก่บุคคลอื่น ไม่ตระหนี่ถี่เหนียว ไม่เป็นคนแก่ได้ฝ่ายเดียว และการให้ที่ยิ่งใหญ่
เสมอ คือ “การให้อภัย” 
           ปิยวาจา หมายถึง ไม่พูดหยาบคาย ก้าวร้าว พูดในสิ่งที่เป็นประโยชน์และเหมาะสมกับ
กาลเทศะ ดังนั้น การท างานร่วมกันจะต้องพูดหรือปรึกษาหารือกันโดยยึดหลักเกณฑ์ ๔ ประการ ดังนี้ 
   ๑. เว้นจากการพูดเท็จ 
   ๒. เว้นจากการพูดส่อเสียด 
   ๓. เว้นจากการพูดค าหยาบ 
   ๔. เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ 
และที่ส าคัญอย่างยิ่ง คือ จะต้องพูดหรือเจรจากันด้วยไมตรีจิตและความปรารถนาดีต่อกัน 

อัตถจริยา... 
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   อัตถจริยา หมายถึง ร่วมสร้ำงอุดมกำรณ์ หมำยถึง กำรสงเครำะห์ทุกชนิดหรือกำรปฏิบัติ 
ในสิ่งที่เป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น ดังนั้น กำรท ำงำนร่วมกันจะต้องช่วยเหลือกันด้วยก ำลังกำย ก ำลังควำมคิด เป็นต้น 
   สมานัตตา หมายถึง กำรเป็นผู้มีควำมสม่ ำเสมอ หรือมีควำมประพฤติเสมอต้น  
เสมอปลำย ดังนั้น กำรท ำงำนร่วมกันจะต้องถือคติว่ำ “มีทุกข์ร่วมทุกข์ มีสุขร่วมเสพ” และผู้ท ำงำน
ร่วมกันทุกคนจะต้องไม่ถือตัว มีควำมเสมอภำค วำงตนเสมอต้นเสมอปลำย ท ำตนให้เป็นที่น่ำรัก  
น่ำเคำรพนับถือ และน่ำให้ควำมร่วมมือช่วยเหลือ 

๔. หลักการและเหตุผลการจัดโครงการ “พิมพ์ พอเพียง เพ่ือพ่ออย่างยั่งยืน” 

             ส ำนักกำรพิมพ์ น้อมน ำหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง ของในหลวงรัชกำลที่ ๙ มำปรับใช้  
โดยก ำหนดเป้ำหมำยยึดเป็นปฏิญญำคุณธรรมของส ำนักกำรพิมพ์คือ “ส านักการพิมพ์บริการด้วยความ
เต็มใจ มีวินัย สุจริต จิตอาสา กตัญญู รู้รักสิ่งแวดล้อม น้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง” ทั้งนี้ 
โครงกำร “พิมพ์ พอเพียง เพ่ือพ่ออย่ำงยั่งยืน” เป็นกำรจัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนแบ่งปันภำยในส ำนักกำรพิมพ์ 
โดยจัดให้มี ตลาดนัดพิมพ์พอเพียง..พร้อมปันสุข เป็นกิจกรรม Green Printing & Work Life Balance 
เพ่ือส่งเสริมให้บุคลำกรส ำนักกำรพิมพ์ เกิดกำรพัฒนำทำงจิตใจ รู้จักพอกิน พอประมำณและบริโภคตำม
ควำมเหมำะสม บุคลำกรส ำนักกำรพิมพ์ได้น ำของกินของใช้ในครัวเรือน ได้แก่ พืชสวนครัว ไข่ไก่ ผลไม้ที่
ได้จำกกำรเพำะปลูก เหลือกินเหลือใช้ มำร่วมแบ่งปันหรือแลกเปลี่ยนกันภำยในส ำนักกำรพิมพ์ เพ่ือให้
บุคลำกรส ำนักกำรพิมพ์ได้น ำมำปรุงอำหำร และมีกิจกรรมรักษ์เรำรักษ์โลกเพ่ือกำรลดก๊ำซเรือนกระจก 
โดยน ำสิ่งของที่ไม่ได้ใช้เอำมำแลกเปลี่ยนกัน เช่น เสื้อผ้ำ ท ำให้บุคลำกรส ำนักกำรพิมพ์รู้จักกำรใช้
ทรัพยำกรที่มีอยู่อย่ำงมีคุณค่ำ แทนที่จะซื้อเสื้อผ้าใหม่ น ากลับมาใช้ซ้ า (Reuse) และการน ากลับมาใช้ใหม่ 
ท ำให้ประหยัดค่ำครองชีพ และบุคลำกรส ำนักกำรพิมพ์ รู้จักกำรให้ทำน กำรเสียสละ มีน้ ำใจ สงเครำะห์ 
ซึ่งกันและกัน ซึ่งตลาดนัดพิมพ์พอเพียง..พร้อมปันสุข ด ำเนินกำรจัดเมื่อวันอังคารที่ ๑๘ เมษายน ๒๕๖๖ 
เวลา ๑๐.๓๐ นาฬิกา ณ บริเวณพ้ืนที่ห้องโถงพ่อของพิมพ์ (Co-Working Space) B๑ ส านักการพิมพ์ 

๕. วิธีการด าเนินการ 

           บุคลำกรส ำนักกำรพิมพ์ เข้ำร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยนแบ่งปันภำยในส ำนักกำรพิมพ์  
โดยรับทรำบข่ำวสำรผ่ำนทำงโปสเตอร์ประชำสัมพันธ์ , Line ส ำนักกำรพิมพ์, ระบบงำนสำรบรรณ
อิเล็กทรอนิกส์ และน ำสิ่งของมำแลกเปลี่ยนแบ่งปันกันภำยในส ำนักกำรพิมพ์ 

๖. สอดคล้องกับประมวลจริยธรรมข้าราชการรัฐสภา 

       ข้อ 8 ข้ำรำชกำรรัฐสภำต้องรู้รักสำมัคคี มีจิตสำนึกที่ดี ซื่อสัตย์ สุจริต และมีควำม
รับผิดชอบต่อหน้ำที่ โดยยึดมั่นปฏิบัติตนให้อยู่ในหลักธรรม มีควำมซื่อตรง ไม่คดโกง ปฏิบัติหน้ำที่อย่ำง 
ตรงไปตรงมำ ไม่ประพฤติตนเป็นที่เสื่อมเสีย 

       ข้อ ๑๔ ข้าราชการรัฐสภาต้องประหยัด โดยการใช้เวลาราชการ เงิน ทรัพย์สิน บุคลากร 
บริการ หรือสิ่งอ านวยความสะดวกของทางราชการและสิทธิประโยชน์ที่ราชการจัดให้อย่างคุ้มค่าสม
ประโยชน์ของทางราชการรวมทั้งไม่น าไปใช้เพื่อประโยชน์แก่ตนเองหรือผู้อื่น 

๗. กลุ่มเป้าหมาย 

            บุคลำกรส ำนักกำรพิมพ์ 

โปสเตอร์... 



- ๕ - 

โปสเตอร์ประชาสัมพันธ์ 
โครงการ “พิมพ์ พอเพียง เพ่ือพ่ออย่างยั่งยืน” 
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กิจกรรมแลกเปลี่ยนแบ่งปนัภายในส านักการพิมพ์ 
โครงการ “พิมพ์ พอเพียง เพื่อพ่ออย่างยั่งยืน” 

 
 

 
 

 

 

 

 

 



- ๗ - 

 



- ๘ - 

เอกสารข่าวกิจกรรม กิจกรรมแลกเปลีย่นแบ่งปันภายในส านักการพิมพ์ 
โครงการ “พิมพ์ พอเพียง เพื่อพ่ออย่างยั่งยืน” 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


