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คณะทํางานขบัเคลื่อนองค์กร STRONG จติพอเพียงตา้นทุจรติ ส่งเสรมิคุณธรรม
และความโปร่งใส ของสํานกัภาษาตา่งประเทศ



กิจกรรมขยายผลการน าหลักปรชัญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ส านักหรอืในวิถีชีวติ 
 
ส ำนักภำษำต่ำงประเทศได้ตระหนักถึงควำมส ำคัญในกำรสร้ำงบุคลำกรให้มีพฤติกรรมที่พึงประสงค์

เพื่อตอบสนองภำรกิจขององค์กรให้บรรลุเป้ำหมำยสอดคล้องกับแผนปฏิบัติรำชกำรของส ำนักงำนเลขำธิกำร
วุฒิสภำ พ.ศ. ๒๕๖๖ – ๒๕๗๐ และพัฒนำระบบกำรบริหำรจัดกำรภำครัฐให้บุคลำกรภำครัฐเป็นคนดี คนเก่ง 
ยึดหลักคุณธรรม จริยธรรม มีจิตส ำนึก มีควำมสำมัคคีสูง มุ่งมั่น และเป็นมืออำชีพ มีกำรบริหำรจัดกำร 
ตำมหลักธรรมำภิบำลและหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงในทุกระดับ 
  ทั้งนี้ บุคลำกรของส ำนักภำษำต่ำงประเทศได้เข้ำร่วมโครงกำรส่งเสริมกำรปฏิบัติตำมหลักปรัชญำ
เศรษฐกิจพอเพียงประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๖ โดยกลุ่มเป้ำหมำยประกอบด้วย ผู้อ ำนวยกำรส ำนัก 
ผู้บังคับบัญชำกลุ่มงำน และข้ำรำชกำร ซึ่งรูปแบบกิจกรรมเป็นกำรปลูกผักสวนครัว และน ำมำแลกเปลี่ยน
แบ่งปันกัน กิจกรรมดังกล่ำวได้ยึดหลักเศรษฐกิจพอเพียงซึ่งเป็นปรัชญำชี้ถึงแนวทำงกำรด ำรงอยู่ และปฏิบัติตน
ของประชำชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในกำรพัฒนำประเทศให้ด ำเนินไป
ในทำงสำยกลำง โดยเฉพำะกำรพัฒนำเศรษฐกิจเพือ่ให้ก้ำวทันโลกในปัจจุบัน 
  เศรษฐกิจพอเพียง เป็นกรอบแนวคิด ซึ่งมุ่งให้ทุกคนสำมำรถพ่ึงพำตัวเองได้ รวมถึงกำรพัฒนำให้ดี
ยิ่งขึ้น จนเกิดควำมยั่งยืน ค ำว่ำ พอเพียง คือ กำรด ำเนินชีวิตแบบทำงสำยกลำง โดยตั้งอยู่บนหลักส ำคัญ  
๓ ประกำร คือ ควำมพอประมำณ ควำมมีเหตุผล และกำรมีภูมิคุ้มกันที่ดี หรือที่เรียกว่ำ ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข คือ 

          ความพอประมาณ  หมำยถึง ควำมพอดีต่อควำมจ ำเป็น และเหมำะสมกับฐำนะของตนเอง 
สังคม  สิ่งแวดล้อม  รวมทั้งวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่น ไม่มำกเกินไป  ไม่น้อยเกินไป และต้องไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้อื่น 

          ความมีเหตุผล หมำยถึง กำรตัดสินใจด ำเนินกำรเรื่องต่ำง ๆ อย่ำงมีเหตุผลตำมหลักวิชำกำร   
หลักกฎหมำย หลักศีลธรรมจริยธรรม และวัฒนธรรมที่ดีงำม โดยพิจำรณำจำกเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง  ตลอดจน
ค ำนึงถึงผลที่คำดว่ำจะเกิดขึ้นจำกกำรกระท ำนั้น ๆ อย่ำงรอบรู้และรอบคอบ 

          ระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  หมำยถึง  กำรเตรียมตัวให้พร้อมรับต่อผลกระทบและกำรเปลี่ยนแปลงใน
ด้ำนต่ำง ๆ  ไม่ว่ำจะเป็นด้ำนเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม  เพ่ือให้สำมำรถปรับตัวและรับมือ
ได้อย่ำงทันท่วงที 

          เงื่อนไขส ำคัญที่จะท ำให้กำรตัดสินใจ และกำรกระท ำเป็นไปพอเพียง จะต้องอำศัยทั้งคุณธรรมและ
ควำมรู้  ดังนี้ 
          เงื่อนไขคุณธรรม  ที่จะต้องสร้ำงเสริมให้เป็นพ้ืนฐำนจิตใจของคนในชำติ ประกอบด้วย ด้ำนจิตใจ คือ
กำรตระหนักในคุณธรรม  รู้ผิดชอบชั่วดี ซื่อสัตย์สุจริต ใช้สติปัญญำอย่ำงถูกต้องและเหมำะสมในกำรด ำเนิน
ชีวิต และด้ำนกำรกระท ำ คือมีควำมขยันหมั่นเพียร อดทน ไม่โลภ ไม่ตระหนี้ รู้จักแบ่งปัน และรับผิดชอบใน
กำรอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม 
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          เงื่อนไขความรู้   ประกอบด้วยกำรฝึกตนให้มีควำมรอบรู้เกี่ยวกับวิชำกำรต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้องอย่ำงรอบ
ด้ำน มีควำมรอบคอบ และควำมระมัดระวังที่จะน ำควำมรู้ต่ำง ๆ เหล่ำนั้นมำพิจำรณำให้เชื่อมโยงกัน    
เพื่อประกอบกำรวำงแผน และในขั้นปฏิบัติ 
 

การน าเศรษฐกิจพอเพียงไปประยุกต์ใช้ ตอ้งค านึงถึง ๔ มิติ ดังน้ี 
  

ด้ำนเศรษฐกิจ ลดรำยจ่ำย / เพ่ิมรำยได้ / ใช้ชีวิตอย่ำงพอควร / คิดและวำงแผนอย่ำง
รอบคอบ / มีภูมิคุ้มกัน / ไม่เสี่ยงเกินไป / กำรเผื่อทำงเลือกส ำรอง 

ด้ำนสงัคม ช่วยเหลอืเกื้อกูล / รู้รักสำมคัคี / สร้ำงควำมเขม้แข็งใหค้รอบครัวและชุมชน 
ด้ำนทรัพยำกรธรรมชำติ
และสิ่งแวดล้อม 

รู้จักใช้และจัดกำรอย่ำงฉลำดและรอบคอบ / เลือกใช้ทรัพยำกรที่มีอยู่อย่ำงรู้
ค่ำและเกิดประโยชน์สูงสุด / ฟื้นฟูทรัพยำกรเพ่ือให้เกิดควำมยั่งยืนสูงสุด 

ด้ำนวัฒนธรรม รักและเห็นคุณค่ำในควำมเป็นไทย เอกลักษณ์ไทย / เห็นประโยชน์และคุ้มค่ำ
ของภูมิปัญญำไทย ภูมิปัญญำท้องถิ่น / รู้จักแยกแยะและเลือกรับวัฒนธรรม
อื่น ๆ 

  จะเห็นได้ว่ำ แนวคิดเศรษฐกิจพอเพียงนั้น เป็นแนวคิดที่ตั้งอยู่บนควำมไม่ประมำท ด้วยกำรใช้ควำมรู้และ
คุณธรรม เพ่ือให้เกิดกำรพ่ึงพำตัวเองได้ และเผื่อแผ่ไปถึงสังคม ซึ่งเรำสำมำรถน ำหลักกำรปฏิบัติไปปรับใช้ได้ทั้งใน
ชีวิตกำรท ำงำน  
การปลูกผักสวนครัวแบบเศรษฐกิจพอเพียง 
  ทั้งนี้ในวันที่ ๗ มิถุนำยน ๒๕๖๖ ส ำนักภำษำต่ำงประเทศได้จัดให้มีกิจกรรม “ปลูก-ปัน” พืชผักสวนครัว
ที่บุคลำกรของส ำนักได้ปลูกเพื่อน ำมำแลกเปลี่ยนระหว่ำงกันอันเป็นไปตำมหลักกำรแนวคิดของทฤษฎี
เศรษฐกิจพอเพียง ที่มุ่งสอนให้รู้ควำมพอประมำณ รู้กำรช่วยเหลือพ่ึงพำอำศัยกัน และน ำสิ่งที่เรำมีอยู่มำเกิน
ควำมต้องกำรมำแลกเปลี่ยนระหว่ำงกัน   

  โดยพืชผักที่บุคลำกรในส ำนักภำษำต่ำงประเทศน ำมำแลกเปลี่ยนกันนั้น ประกอบด้วย ต้นหอม ผักชี 
ผักบุ้ง โหระพำ กะเพรำ กระชำย  เป็นต้น นอกจำกนี้ ในส่วนที่เป็นรำกนั้น ได้มีกำรน ำไปปลูกเพื่อรอเก็บเกี่ยว
ผลผลิตต่อไป 
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สรุป 
  กิจกรรมแลกเปลี่ยนพืชผักสวนครัวของส ำนักภำษำต่ำงประเทศที่ได้ด ำเนินจัดผ่ำนไปแล้วนั้นเป็นหนึ่ง
ในกิจกรรมที่มุ่งเน้นกำรปรับพฤติกรรมของบุคลำกรในส ำนักให้มีกำรพัฒนำที่ดียิ่งขึ้น โดยน ำหลักปรัชญำ
เศรษฐกิจพอเพียงมำเป็นแนวในกำรด ำเนินกิจกรรม   ท ำให้บุคลำกรมีควำมรู้ในกำรปลูกพืชผักสวนครัว 
ผ่ำนกำรแลกเปลี่ยนควำมรู้ในกำรปลูก กำรดูแล กำรรักษำโรคของต้นไม้ระหว่ำงบุคลำกรในส ำนัก  อีกทั้ง   
ยังเป็นกำรเสริมสร้ำงภูมิคุ้มกันในตนให้มีควำมอดทน  

          นอกจำกนี้ กิจกรรมดังกล่ำวยังเป็นหนึ่งในองค์ประกอบของกระบวนกำรขับเคลื่อนองค์กรสู่องค์กร
คุณธรรมต้นแบบที่ ที่นอกจำกหน่วยงำนจะเป็นองค์กรแห่งควำมรู้แล้วยังส่งต่อควำมรู้ต่ำง ๆ ไปยังบุคลำกรให้
เป็นบุคลำกรที่มีควำมรู้สำมำรถน ำควำมรู้ไปเผยแพร่ให้เป็นประโยชน์ต่อไปได้  
 
 




