
 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล นางธนิสร  ยอดอินทร์ 
สังกัด กลุ่มงานบริการเอกสารอ้างอิงในการประชุมกรรมาธิการ  
 
ดีต่อตนเอง ๑) การช่วยเหลือสัตว์ท่ีไม่มีผู้ดูแลจากการน าแมวท่ีพลัดหลงกับแม่มารับเลี้ยง 
                    การกระท าดังกล่าวเป็นการสร้างความมีเมตตาต่อสัตว์ไม่ให้เป็นแมวจรจัด 
 ๒) การสร้างนิสัยของการรักษ์สิง่แวดล้อมจากการพกถุงผ้าท่ีพับเกบ็ได้ทุกครั้ง 
                    เวลาไปธุระข้างนอกให้เปน็นิสัย เพ่ือการสร้างจิตส านึกในการใช้ถุงพลาสติก 
                    และลดขยะที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
  

 
 

หมายเหตุ  :  ความดีที่กระท าจริง สามารถเลือกตอบให้ครบตามแบบฟอร์ม หรือเลือกตอบข้อใดข้อหนึ่งก็ได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ข้อ ๑) จ านวน  ๑ ครั้ง วันที ่๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๖                  ข้อ ๒) ท าทุกวัน 
              
            สถานที่ ที่บ้านและที่ท างาน 





 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล  นางสาวณัฏฐณิชา  ทองชื่น   สังกัด ส านักกรรมาธิการ ๒ 
 
“หลักธรรมค าสอนของศาสนามุ่งสอนให้คนประพฤติปฏิบัติต่อกันด้วยความดี มีเมตตา มีความเอ้ือเฟื้อ เสียสละ
และแบ่งปัน ด้วยความรักความปรารถนาดีต่อกัน เพื่อให้เราอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข ในฐานะศาสนิกชนจึงควรหมั่น
ประพฤติตัวและปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอน และเมื่อมีโอกาสควรร่วมท าศาสนกิจเผื่อรักษาและเผยแพร่
หลักธรรมค าสอนรวมถึงเพื่อสืบสานและธ ารงไว้ซึ่งศาสนาเพื่อเป็นหลักยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในสังคม”  
 
เมื่อวันพุธท่ี ๘ มีนาคม ๒๕๖๖ ข้าพเจ้าได้เข้าร่วมกิจกรรม “โครงการเครือข่ายคุณธรรม บวร” ณ วัดแคใน
และโรงเรียนวัดแคใน ต าบลบางกร่าง อ าเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี  โดยได้มีส่วนร่วมในการถวาย
พระพุทธรูป/ฐานชุกชี ถวายเงินปัจจัย และร่วมกิจกรรมจิตอาสาท าความสะอาดห้องน้ าวัดแคใน การท า 
ความสะอาดห้องน้ าท าให้ข้าพเจ้ารู้สึกมีความสุขท่ีได้ท าเพื่อสังคมและท าให้ผู้ท่ีจะมาใช้ห้องน้ ารู้สึกสบายใจ 
ในการใช้ห้องน้ า 
 

 
 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล  นางสาวนาถยา  มหานาม   สังกัด ส านักกรรมาธิการ ๒ 
 
“หลักธรรมค าสอนของศาสนามุ่งสอนให้คนประพฤติปฏิบัติต่อกันด้วยความดี มีเมตตา มีความเอ้ือเฟื้อ เสียสละ
และแบ่งปัน ด้วยความรักความปรารถนาดีต่อกัน เพื่อให้เราอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข ในฐานะศาสนิกชนจึงควรหมั่น
ประพฤติตัวและปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอน และเมื่อมีโอกาสควรร่วมท าศาสนกิจเผื่อรักษาและเผยแพร่
หลักธรรมค าสอนรวมถึงเพื่อสืบสานและธ ารงไว้ซึ่งศาสนาเพื่อเป็นหลักยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในสังคม”  
 
เมื่อวันพุธท่ี ๘ มีนาคม ๒๕๖๖ ข้าพเจ้าได้เข้าร่วมกิจกรรม “โครงการเครือข่ายคุณธรรม บวร” ณ วัดแคใน
และโรงเรียนวัดแคใน ต าบลบางกร่าง อ าเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี  โดยได้มีส่วนร่วมในการถวาย
พระพุทธรูป/ฐานชุกชี ถวายเงินปัจจัย และร่วมกิจกรรมจิตอาสาท าความสะอาดห้องน้ าวัดแคใน การท า 
ความสะอาดห้องน้ าท าให้ข้าพเจ้ารู้สึกมีความสุขท่ีได้ท าเพื่อสังคมและท าให้ผู้ท่ีจะมาใช้ห้องน้ ารู้สึกสบายใจ 
ในการใช้ห้องน้ า 
 

 
 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล นายณธกร  เมธาวริศากุล   สังกัด ส านักกรรมาธิการ ๒ 
 
“หลักธรรมค าสอนของศาสนามุ่งสอนให้คนประพฤติปฏิบัติต่อกันด้วยความดี มีเมตตา มีความเอื้อเฟื้อ 
เสียสละแบ่งปัน ด้วยความรักความปรารถนาดีต่อกัน เพื่อให้เราอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข ในฐานะศาสนิกชน  
จึงควรหมั่นประพฤติตัวและปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอน และเมื่อมีโอกาสควรร่วมท าศาสนกิจเผื่อรักษา 
และเผยแพร่หลักธรรมค าสอนรวมถึงเพื่อสืบสานและธ ารงไว้ซึ่งศาสนาเพื่อเป็นหลักยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในสังคม”  
 
เมื่อวันพุธท่ี ๘ มีนาคม ๒๕๖๖ ข้าพเจ้าได้เข้าร่วมกิจกรรม “โครงการเครือข่ายคุณธรรม บวร” ณ วัดแคใน
และโรงเรียนวัดแคใน ต าบลบางกร่าง อ าเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี  โดยได้มีส่วนร่วมในการถวาย
พระพุทธรูป/ฐานชุกชี ถวายเงินปัจจัย และร่วมกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับคุณธรรมในหัวข้อ “ความพอเพียง” 
ให้กับเด็กนักเรียนโรงเรียนวัดแคใน เพื่อร่วมสืบสานและธ ารงไว้ซึ่งศาสนาพุทธและเพื่อปลูกฝังและสร้าง
จิตส านึกท่ีดีให้กับเด็กและเยาวชน 

 

 
 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล นางสาววิมินตรา  ดือขุนทด   สังกัด ส านักกรรมาธิการ ๒ 
 
“หลักธรรมค าสอนของศาสนามุ่งสอนให้คนประพฤติปฏิบัติต่อกันด้วยความดี มีเมตตา มีความเอื้อเฟื้อ  
เสียสละแบ่งปัน ด้วยความรักความปรารถนาดีต่อกัน เพื่อให้เราอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข ในฐานะศาสนิกชน  
จึงควรหมั่นประพฤติตัวและปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอน และเมื่อมีโอกาสควรร่วมท าศาสนกิจเืื่อรักาา 
และเืยแพร่หลักธรรมค าสอนรวมถึงเพื่อสืบสานและธ ารงไว้ซึ่งศาสนาเพื่อเป็นหลักยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในสังคม”  
 
เมื่อวันพุธท่ี ๘ มีนาคม ๒๕๖๖ ข้าพเจ้าได้เข้าร่วมกิจกรรม “โครงการเครือข่ายคุณธรรม บวร” ณ วัดแคใน
และโรงเรียนวัดแคใน ต าบลบางกร่าง อ าเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี  โดยได้มีส่วนร่วมในการถวาย
พระพุทธรูป/ฐานชุกชี ถวายเงินปัจจัย และร่วมกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับคุณธรรมในหัวข้อ “ความพอเพียง” 
ให้กับเด็กนักเรียนโรงเรียนวัดแคใน เพื่อร่วมสืบสานและธ ารงไว้ซึ่งศาสนาพุทธและเพื่อปลูกฝังและสร้าง
จิตส านึกที่ดีให้กับเด็กและเยาวชน 

 

 
 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล  นางสาวเบญจวัญญร์  ภาโนชิต   สังกัด ส านักกรรมาธิการ ๒ 
 
“หลักธรรมค าสอนของศาสนามุ่งสอนให้คนประพฤติปฏิบัติต่อกันด้วยความดี มีเมตตา มีความเอ้ือเฟื้อ เสียสละ
และแบ่งปัน ด้วยความรักความปรารถนาดีต่อกัน เพื่อให้เราอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข ในฐานะศาสนิกชนจึงควรหมั่น
ประพฤติตัวและปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอน และเมื่อมีโอกาสควรร่วมท าศาสนกิจเผื่อรักษาและเผยแพร่
หลักธรรมค าสอนรวมถึงเพื่อสืบสานและธ ารงไว้ซึ่งศาสนาเพื่อเป็นหลักยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในสังคม”  
 
เมื่อวันพุธท่ี ๘ มีนาคม ๒๕๖๖ ข้าพเจ้าได้เข้าร่วมกิจกรรม “โครงการเครือข่ายคุณธรรม บวร” ณ วัดแคใน
และโรงเรียนวัดแคใน ต าบลบางกร่าง อ าเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี  โดยได้มีส่วนร่วมในการถวาย
พระพุทธรูป/ฐานชุกชี ถวายเงินปัจจัย และร่วมกิจกรรมจิตอาสาท าความสะอาดห้องน้ าวัดแคใน การท า 
ความสะอาดห้องน้ าท าให้ข้าพเจ้ารู้สึกมีความสุขท่ีได้ท าเพื่อสังคมและท าให้ผู้ท่ีจะมาใช้ห้องน้ ารู้สึกสบายใจ 
ในการใช้ห้องน้ า 
 

 
 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล  นางสาวปวีณา  กลัดใบไม้   สังกัด ส านักกรรมาธิการ ๒ 
 
“หลักธรรมค าสอนของศาสนามุ่งสอนให้คนประพฤติปฏิบัติต่อกันด้วยความดี มีเมตตา มีความเอ้ือเฟื้อ เสียสละ
และแบ่งปัน ด้วยความรักความปรารถนาดีต่อกัน เพื่อให้เราอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข ในฐานะศาสนิกชนจึงควรหมั่น
ประพฤติตัวและปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอน และเมื่อมีโอกาสควรร่วมท าศาสนกิจเผื่อรักษาและเผยแพร่
หลักธรรมค าสอนรวมถึงเพื่อสืบสานและธ ารงไว้ซึ่งศาสนาเพื่อเป็นหลักยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในสังคม”  
 
เมื่อวันพุธท่ี ๘ มีนาคม ๒๕๖๖ ข้าพเจ้าได้เข้าร่วมกิจกรรม “โครงการเครือข่ายคุณธรรม บวร” ณ วัดแคใน
และโรงเรียนวัดแคใน ต าบลบางกร่าง อ าเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี  โดยได้มีส่วนร่วมในการถวาย
พระพุทธรูป/ฐานชุกชี ถวายเงินปัจจัย และร่วมกิจกรรมจิตอาสาท าความสะอาดห้องน้ าวัดแคใน การท า 
ความสะอาดห้องน้ าท าให้ข้าพเจ้ารู้สึกมีความสุขท่ีได้ท าเพื่อสังคมและท าให้ผู้ท่ีจะมาใช้ห้องน้ ารู้สึกสบายใจ 
ในการใช้ห้องน้ า 
 

 
 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล  นางสาวพวงพยอม  หนึ่งชนะ   สังกัด ส านักกรรมาธิการ ๒ 
 
“หลักธรรมค าสอนของศาสนามุ่งสอนให้คนประพฤติปฏิบัติต่อกันด้วยความดี มีเมตตา มีความเอ้ือเฟื้อ เสียสละ
และแบ่งปัน ด้วยความรักความปรารถนาดีต่อกัน เพื่อให้เราอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข ในฐานะศาสนิกชนจึงควรหมั่น
ประพฤติตัวและปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอน และเมื่อมีโอกาสควรร่วมท าศาสนกิจเผื่อรักษาและเผยแพร่
หลักธรรมค าสอนรวมถึงเพื่อสืบสานและธ ารงไว้ซึ่งศาสนาเพื่อเป็นหลักยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในสังคม”  
 
เมื่อวันพุธท่ี ๘ มีนาคม ๒๕๖๖ ข้าพเจ้าได้เข้าร่วมกิจกรรม “โครงการเครือข่ายคุณธรรม บวร” ณ วัดแคใน
และโรงเรียนวัดแคใน ต าบลบางกร่าง อ าเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี  โดยได้มีส่วนร่วมในการถวาย
พระพุทธรูป/ฐานชุกชี ถวายเงินปัจจัย และร่วมกิจกรรมจิตอาสาท าความสะอาดห้องน้ าวัดแคใน การท า 
ความสะอาดห้องน้ าท าให้ข้าพเจ้ารู้สึกมีความสุขท่ีได้ท าเพื่อสังคมและท าให้ผู้ท่ีจะมาใช้ห้องน้ ารู้สึกสบายใจ 
ในการใช้ห้องน้ า 
 

 
 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล  นางสาวศิริกุล  ขอประเสริฐ   สังกัด ส านักกรรมาธิการ ๒ 
 
“หลักธรรมค าสอนของศาสนามุ่งสอนให้คนประพฤติปฏิบัติต่อกันด้วยความดี มีเมตตา มีความเอ้ือเฟื้อ เสียสละ
และแบ่งปัน ด้วยความรักความปรารถนาดีต่อกัน เพื่อให้เราอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข ในฐานะศาสนิกชนจึงควรหมั่น
ประพฤติตัวและปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอน และเมื่อมีโอกาสควรร่วมท าศาสนกิจเผื่อรักษาและเผยแพร่
หลักธรรมค าสอนรวมถึงเพื่อสืบสานและธ ารงไว้ซึ่งศาสนาเพื่อเป็นหลักยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในสังคม”  
 
เมื่อวันพุธท่ี ๘ มีนาคม ๒๕๖๖ ข้าพเจ้าได้เข้าร่วมกิจกรรม “โครงการเครือข่ายคุณธรรม บวร” ณ วัดแคใน
และโรงเรียนวัดแคใน ต าบลบางกร่าง อ าเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี  โดยได้มีส่วนร่วมในการถวาย
พระพุทธรูป/ฐานชุกชี ถวายเงินปัจจัย และร่วมกิจกรรมจิตอาสาท าความสะอาดห้องน้ าวัดแคใน การท า 
ความสะอาดห้องน้ าท าให้ข้าพเจ้ารู้สึกมีความสุขท่ีได้ท าเพื่อสังคมและท าให้ผู้ท่ีจะมาใช้ห้องน้ ารู้สึกสบายใจ 
ในการใช้ห้องน้ า 
 

 
 



 

 
บันทึกสะสมความดี 

ไมวาสิ่งท่ีทานทําจะเปนความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งท่ียิ่งใหญ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไวเปนธนาคารแหงความดี 

-------------------- 
 

ช่ือ - สกุล   นายพรเทพ   สรอยโคกสูง    สังกัด   สํานักกรรมาธิการ ๒ . 
 
ดีตอผูอ่ืน เพื่อใหบุคลากรสํานักกรรมาธิการ ๒ ไดดื่มน้ํา 

อยางเพียงพอและท่ัวถึงกัน 

 
จํานวน  ๑  คร้ัง 
วันที่ ๑๓ เดือน มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 
สถานที่  สํานักกรรมาธิการ ๒ 

 
 





 

บันทึกสะสมความดี 
ไมวาสิ่งท่ีทานทําจะเปนความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งท่ียิ่งใหญ ๆ 

โปรดจงบันทึกเก็บไวเปนธนาคารแหงความดี 

-------------------- 
 

ช่ือ - สกุล นางสาวจันทนี  ดีลอม 
สังกัด กลุมงานคณะกรรมาธิการวิสามัญ ๓  
 
ดีตอตนเอง การปลอยปลาเปนการทําบุญใหชีวิตสัตว เปนกุศลใหญสงผลใหชีวิตดีขึ้น อีกท้ังยังเปน 
 การสรางนิสัยของการเปนผูให เอื้อเฟอเผ่ือแผ และชอบชวยเหลือคนอื่น 
  

 
 
 
 

หมายเหตุ  :  ความดีท่ีกระทําจริง สามารถเลือกตอบใหครบตามแบบฟอรม หรือเลือกตอบขอใดขอหนึ่งก็ได 

 
 

จํานวน ........๑........ ครัง้ 
วันท่ี..๑๘..เดือน.มีนาคม..พ.ศ. ๒๕๖๖.. 

สถานที ่.สระน้ําเขตอภัยทาน. 



 

บันทึกสะสมความดี 
ไมวาสิ่งท่ีทานทําจะเปนความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งท่ียิ่งใหญ ๆ 

โปรดจงบันทึกเก็บไวเปนธนาคารแหงความดี 

-------------------- 
 

ช่ือ - สกุล นายสถาพร  นพรัตน 
สังกัด กลุมงานคณะกรรมาธิการวิสามัญ 4 
 
ดีตอตนเองและผูอ่ืน 
 การรวมทําบุญบริจาคใหกับภิกษุอาพาธ เปรียบเสมือนอุปฏฐากพระพุทธเจา อีกท้ังยังเปน             
การชวยทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา ทําใหผูใหรูสึกมีความสุข เนื่องจากทรัพยสินท่ีไดรวมบริจาคนั้น 
สามารถนําไปชวยเหลือผูอื่นได 
 

 

หมายเหตุ  :  ความดีท่ีกระทําจริง สามารถเลือกตอบใหครบตามแบบฟอรม หรือเลือกตอบขอใดขอหนึ่งก็ได 

 

 
 

จํานวน  1  ครัง้ 
วันท่ี  22  มีนาคม  ๒๕๖๖ 

สถานที ่วดัแกวฟาจุฬามณี กรุงเทพมหานคร 



 

บันทึกสะสมความดี 
ไมวาสิ่งท่ีทานทําจะเปนความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งท่ียิ่งใหญ ๆ 

โปรดจงบันทึกเก็บไวเปนธนาคารแหงความดี 

-------------------- 
 

ช่ือ - สกุล นางสุธาทิพย  กลาณรงค 
สังกัด กลุมงานคณะกรรมาธิการวิสามัญ 4 
 
ดีตอตนเองและดีตอผูอ่ืน 
 การรวมทําบุญบริจาคคาน้ํา-คาไฟใหกับวัด เปนการชวยทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา ทําให
ผูใหรูสึกมีความสุข ท้ังนี้ อานิสงสจากการทําบุญดังกลาวสงผลใหเปนผูท่ีไมเศราหมอง ทางเดินของชีวิต
จะสวางไสว ไมมีทางตัน คิดนึกท่ีจะแกปญหาไดงาย มีทางออกเสมอ จิตใจจะสวางไสว สุขภาพรางกาย
ก็จะแข็งแรง 

  

หมายเหตุ  :  ความดีท่ีกระทําจริง สามารถเลือกตอบใหครบตามแบบฟอรม หรือเลือกตอบขอใดขอหนึ่งก็ได 

 

 
 

จํานวน  1  ครัง้ 
วันท่ี  22  มีนาคม  ๒๕๖๖ 

สถานที ่วดัแกวฟาจุฬามณี กรุงเทพมหานคร 



 

บันทึกสะสมความดี 
ไมวาสิ่งท่ีทานทําจะเปนความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งท่ียิ่งใหญ ๆ 

โปรดจงบันทึกเก็บไวเปนธนาคารแหงความดี 

-------------------- 
 

ช่ือ - สกุล นางสาวคัดลียา  ชมชื่น 
สังกัด กลุมงานคณะกรรมาธิการวิสามัญ 4 
 
ดีตอตนเองและดีตอผูอ่ืน  
 การรวมทําบุญใหกับวัด เปนการชวยทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา ทําใหผูใหรูสึกมีความสุข
โดยทรัพยสินท่ีไดรวมบริจาคนั้น สามารถนําไปชวยเหลือผูอื่นได 
  

 
 
 

หมายเหตุ  :  ความดีท่ีกระทําจริง สามารถเลือกตอบใหครบตามแบบฟอรม หรือเลือกตอบขอใดขอหนึ่งก็ได 

 

 
 

จํานวน  1  ครัง้ 
วันท่ี  22  มีนาคม  ๒๕๖๖ 

สถานที ่วดัแกวฟาจุฬามณี กรุงเทพมหานคร 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล นางสาวบุญวิศษา  ไชยรัตนะ สังกัด ส านักกรรมาธิการ ๒ 
 
 
ดีต่อสังคมและประเทศชาติ  
 

 เมื่อวันท่ี ๒๖ มีนาคม ๒๕๖๖ ข้าพเจ้าได้เป็นผู้น านักท่องเท่ียวต่างชาติไปเย่ียมชมวัดและท าบุญ 
ท่ีวัดห้วยปลากั้ง จังหวัดเชียงราย 

 


