
 

บันทึกสะสมความดี 
ไมวาสิ่งที่ทานทําจะเปนความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ ๆ 

โปรดจงบันทึกเก็บไวเปนธนาคารแหงความดี 

-------------------- 
 

ช่ือ - สกุล นางสาวกัญญดา อินแสง 
สังกัด กลุมงานบริการเอกสารอางอิงในการประชุมกรรมาธิการ 
ความดีทีท่ํา รับเล้ียงแมวจรที่มาคลอดลูกที่บาน 
ความดีตอสังคม การรับเลี้ยงแมวจร เปนสวนหนึ่งในการชวยลดปญหาแมวจรในประเทศไทย ลดการ
เพ่ิมขึ้นของจํานวนแมวไรบาน เพราะตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบัน ประเทศไทยยังคงมีปญหาสุนัข – แมว 
จรจัดอยูเปนจํานวนมาก ทําใหเกิดปญหาสังคมทางดานสุขอนามัยของท้ังคนและสัตว 
ความดีตอตนเอง รูสึกมีความสุขที่ไดชวยเหลือเปนที่พักพึงให และเปนความสุขทางจิตใจ 
  

 

หมายเหตุ  :  ความดีที่กระทําจริง สามารถเลือกตอบใหครบตามแบบฟอรม หรือเลือกตอบขอใดขอหนึ่งก็ได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จํานวน  1  ครัง้ 
วันที ่15 เดือน พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ - ปจจุบัน 

สถานที ่บานในอําเภอเมืองจังหวดันครปฐม 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล นายณธกร  เมธาวริศากุล   สังกัด ส านักกรรมาธิการ ๒ 
 
“ทานเป็นบุญอย่างหนึ่ง เรียกว่า "ทานมัย" คือบุญท่ีเกิดจากการให้ เป็นสังคหวัตถุ คือเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว
จิตใจกันไว้ได้ และเป็นบ่อเกิดแห่งบารมีท่ีเรียกว่า ทานบารมี การให้ทานมีวัตถุประสงค์ส าคัญในการคลาย 
ความตระหนี่ ความเห็นแก่ตัว ความโลภในจิตใจมนุษย์ ส่งผลให้เกิดความ ใส สว่าง สะอาดของจิตใจขึ้นมา” 
  

เมื่อวันอังคารท่ี ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๖ ข้าพเจ้าได้ร่วมบริจาคโลหิตให้คณะแพทยศาสตร์ วชิรพยาบาล  
มหาวิทยานวมินทราธิราม สาขาสภากาชาตไทย ณ บริเวณห้องโถง ชั้น ๑ อาคารรัฐสภา เพื่อน าไปช่วยเหลือ
ผู้ป่วยต่อไป  

 
“ให้เลือด = ให้ชีวิต” 

  

 
 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล นางสาววรารัตน์  วงษ์ชา   สังกัด ส านักกรรมาธิการ ๒ 
 
“ทานเป็นบุญอย่างหนึ่ง เรียกว่า "ทานมัย" คือบุญท่ีเกิดจากการให้ เป็นสังคหวัตถุ คือเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว
จิตใจกันไว้ได้ และเป็นบ่อเกิดแห่งบารมีท่ีเรียกว่า ทานบารมี การให้ทานมีวัตถุประสงค์ส าคัญในการคลาย 
ความตระหนี่ ความเห็นแก่ตัว ความโลภในจิตใจมนุษย์ ส่งผลใหเ้กิดความ ใส สว่าง สะอาดของจิตใจขึ้นมา” 
  

เมื่อวันอังคารท่ี ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๖ ข้าพเจ้าได้ร่วมบริจาคโลหิตให้คณะแพทยศาสตร์ วชิรพยาบาล  
มหาวิทยานวมินทราธิราม สาขาสภากาชาตไทย ณ บริเวณห้องโถง ชั้น ๑ อาคารรัฐสภา เพื่อน าไปช่วยเหลือ
ผู้ป่วยต่อไป  
 

“ให้เลือด = ให้ชีวิต” 
 

 



 

บันทึกสะสมความดี 
ไมวาสิ่งท่ีทานทําจะเปนความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งท่ียิ่งใหญ ๆ 

โปรดจงบันทึกเก็บไวเปนธนาคารแหงความดี 

-------------------- 
 

ช่ือ - สกุล นางสาวลภัสรดา  เนตรสวาง / นางณัฐนิชา  แทนทอง 
สังกัด กลุมงานคณะกรรมาธิการวิสามัญ 4 
 
ดีตอตนเอง ดีตอผูอ่ืน และดีตอสังคม  
 การรวมทําบุญซื้อขาวสารบริจาคใหกับหอพักนักเรียนโรงเรียนนิคมสรางตนเองสงเคราะห
ชาวเขา จังหวัดเชียงราย เนื่องจากโรงเรียนขาดแคลนทุนทรัพยในการดูแลเด็ก ซึ่งมีเด็กพักอาศัยอยูใน
หอพักจํานวนมาก ทําใหผูใหรูสึกมีความสุขท่ีไดมีสวนรวมในการชวยเหลือเด็กในโรงเรียนดังกลาว 

  
 
 

หมายเหตุ  :  ความดีท่ีกระทําจริง สามารถเลือกตอบใหครบตามแบบฟอรม หรือเลือกตอบขอใดขอหนึ่งก็ได 

 
 

 
 

จํานวน  1  ครัง้ 
วันท่ี 30 พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 

สถานที่.   โรงเรียนนิคมสรางตนเองสงเคราะหชาวเขา จังหวดัเชียงราย   . 



 

บันทึกสะสมความดี 
ไมวาสิ่งท่ีทานทําจะเปนความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งท่ียิ่งใหญ ๆ 

โปรดจงบันทึกเก็บไวเปนธนาคารแหงความดี 

-------------------- 
 

ช่ือ - สกุล นายจําเปน  ชุมมะโน 
สังกัด กลุมงานคณะกรรมาธิการวิสามัญ 4 
 
ดีตอผูอ่ืน 
 การชวยเหลือเพ่ือนรวมงานบรรจุหีบหอส่ิงของ เพื่อจัดสงส่ิงของดังกลาวไปบริจาคใหกับ
โรงเรียน ทําใหรูสึกมีความสุขท่ีไดชวยเหลือผูอื่น 

  

หมายเหตุ  :  ความดีท่ีกระทําจริง สามารถเลือกตอบใหครบตามแบบฟอรม หรือเลือกตอบขอใดขอหนึ่งก็ได 

 

 
 

จํานวน  1  ครัง้ 
วันท่ี  25 พฤษภาคม ๒๕๖๖ 

สถานที ่อาคารรฐัสภา 


