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โดย คณะทํางานขับเคล่ือนสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา
เปนสํานักงานสีเขียว (Green Office) 

กลุมตรวจสอบภายใน
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หากขวดน้ํา
มีสีท่ีเปนไป 
มีสีขุนมากข้ึน

ใชไดคร้ังเดียวจริงหรือ....ใชไดคร้ังเดียวจริงหรือ....

ในความเป�นจริงเราสามารถนําขวดนํ�ากลับมาใช้ได้อีก ในความเป�นจริงเราสามารถนําขวดนํ�ากลับมาใช้ได้อีก 
แต่ต้องสังเกตุคุณภาพของขวกนํ�าให้ดี ดังนี�แต่ต้องสังเกตุคุณภาพของขวกนํ�าให้ดี ดังนี�

(ตอง "ท้ิง" เทาน้ัน)

ถาขวดน้ํา
มีรอยขีดขวนมาก

(ตอง "ท้ิง" เทาน้ัน)

หากขวดน้ํา
มีรอยบุบ

แมเพียงเล็กนอย

(ตอง "ท้ิง" เทาน้ัน)

ถาขวดน้ํามี
รอยราว รอยร่ัว 
หรือรอยแตก

(ตอง "ท้ิง" เทาน้ัน)

กลุ่มตรวจสอบภายในกลุ่มตรวจสอบภายใน



      ขั�นตอนมอืสะอาด
  ประหยดันํ�า

การล้างมือสามารถฆ่าทั�งเชื�อราและเชื�อแบคทีเรีย

ช่วยป�องกันเชื�อโรคเข้าสู่ช่องปาก ตา จมูก และป�องกันการแพร่เชื�อ

การล้างมือจึงเป�นการป�องกันโรคเบื�องต้นที�ได้ผลดี

ควรล้างมือทุกครั�งหลังเข้าห้องนํ�าและก่อนรับประทานอาหาร โดยเฉพาะ 

เวลาทีอยู่ในที�สาธารณะ

      ไปยังผู้อื�น

ทําไมต้องล้างมอื..?

ดูแลตนเองให้ห่างไกล COVID-19
ช่วยกันประหยัดนํ�าด้วยการป�ดก๊อกนํ�า
ทุกครั�งขณะที�ถูกสบู่

1. เป�ดก๊อกนํ�าล้างมือให้เป�ยก

3. เป�ดก๊อกนํ�าล้างมือล 

และก๊อกนํ�าจนสะอาด

2. ป�ดก๊อกนํ�าถูสบู่ 20 วินาที

ใช้มือที�มีสบู่ลูบทําความสะอาดก๊อกนํ�า

4. ป�ดก๊อกนํ�า

4

กลุ�มตรวจสอบภายใน



ถังเขียว ถังฟ�า ถังเหลือง ถังแดง

(ขยะยอ่ยสลายได้) (ขยะทั�วไป) (ขยะรไีซเคิล) (ขยะอันตราย)

แยกขยะแยกขยะแยกขยะ
ดีต่อเรา ดีต่อโลกดีต่อเรา ดีต่อโลก

ให้ถูกสี ถูกว �ธีให้ถูกสี ถูกว �ธี



ยาไม�ใช�ยาไม�ใช�

รบับรจิาคยาที�ไม่ใช้แล้วหรอื
หมดอายุเพื�อส่งต่อหรอืทําลาย

คณะทํางานขับเคล่ือนองค�กร STRONG จิตพอเพียงต�านทุจริต 
ส�งเสริมคุณธรรมและความโปร�งใส ของกลุ�มตรวจสอบภายใน

เราขอเราขอ
ยาเหลือใช้ที�ยังไม่หมดอายุ
สามารถส่งต่อให้โรงพยาบาลอุ้มผาง
แต่ต้องเป�นยาที�มีอายุเหลือน้อยกว่า

6 เดือน ห้ามส่งยาที�ใช้แล้ว 
และยาที�ถูกแช่แข็งมาก่อน

ยาที�หมดอายุแล้ว
สามารถส่งไปกําจัดเป�นเชื�อเพลิงที� 
บรษัิท N15 Technology ส่งมาได้

ทั�งแบบเม็ดและแผง แต่ขอรบัเฉพาะยาเม็ด
และยาผงเท่านั�น ยาทาแบบครมีในหลอด
อลูมิเมียมไม่รบั แต่ในหลอดพลาสติกรบั

รว่มบรจิาคได้ที� กลุ่มตรวจสอบภายใน 
ชั�น 1 อาคารรฐัสภา เกียกกาย
โทร 02-831-9317-18

คณะทํางานขับเคล่ือนสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา
เป�นสํานักงานสีเขียว (Green Office) กลุ�มตรวจสอบภายใน



ยาที�ยังไม่หมดอายุ
บร �จาคให้กับโรงพยาบาลอุ้มผาง

ยาที�หมดอายุ
บร �จาคให้กับบร �ษัท N15Technology 

 

ขอบพระคุณ
ผู้บริจาคทุกท่าน

โครงการยาไม่ใช้เราขอ

คณะทํางานขับเคลื�อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงต้านทุจริต
ส่งเสริมคุณธรรมและความโปร่งใส

 ของกลุ่มตรวจสอบภายใน
 


