
 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล นางสาวสรญา  โสภาเจริญวงศ์ สังกัด ส านักกรรมาธิการ ๒ 
 
ดีต่อตนเอง - ดตี่อผู้อื่น - ดีต่อองค์กร   
 ในฐานะด ารงต าแหน่งผู้บังคับบัญชากลุ่มงาน เห็นว่า หัวหน้ างานเป็นบุคคลท่ีมี
ความส าคัญต่อองค์กรท่ีจะสามารถกระตุ้นบุคลากรให้ท างานได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ จึงเล็งเห็นถึง
ความส าคัญของการสอนงานต่อผู้ใต้บังคับบัญชาในสังกัดท่ีรับผิดชอบเกี่ยวกับงานตามภารกิจหน้าท่ี 
และอ านาจของคณะกรรมาธิการให้เป็นไปตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว้ 
 การสอนงานจึงย่อมเกิดประโยชน์ท้ังต่อผู้ได้รับการสอนงาน ผู้สอนงาน และต่อองค์กร 
เนื่องจากการสอนงานจะช่วยพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ ทักษะในการท างานให้แก่ผู้รับการสอนงาน
ดังนั้น การสอนงานถือว่าเป็นการมอบหมายงานท่ีมีประโยชน์ และช่วยพัฒนาสัมพันธภาพระหว่าง
ผู้ปฏิบัติงานด้วยกัน รวมท้ังเกิดประโยชน์ต่อองค์กรท่ีจะมีการขับเคลื่อนภารกิจงานขององค์กรให้เกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อไป  
 
 
 

 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล ...นางสาวฤทัยรัตน์  แสงสุวรรณ์... สังกัด ...กมธ.ศึกษาตรวจสอบเร่ืองการทุจริต ฯ 
 

 
 
วันที่ 29 พฤษภาคม – 2 มิถุนายน 2566 

ดีต่อตนเอง  เข้าร่วมปฏิบัติธรรมอบรมกรรมฐานเน่ืองในเทศกาลวันวิสาขบูชา 

การปฏิบติัธรรมเป็นการเอาธรรมะมาใชใ้นชีวิตประจ าวนั จนท าใหชี้วิตมีการอยูด่ว้ยธรรม คือรู้ความสงบภายในจิตใจ 
เป็นกระบวนการพฒันาจิตใจและปัญญาท่ีพระพุทธศาสนาเรียกวา่ วิปัสสนา การปฏิบติัธรรมมีความส าคญัในดา้นการ
พฒันาตน เพราะท าใหต้นมีความเจริญในธรรม 
 
 

 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล ....นางพรศิริ  บุญยืน. สังกัด ..กลุ่มงานศึกษาตรวจสอบเรื่องการทุจริต และเสริมสร้างธรรมาภิบาล 
 

 
 
จ านวน .....1.... ครั้ง  วันท่ี...3....เดือน..มิถุนายน.......พ.ศ ..2566...สถานท่ี . ศาลพระภูมิฝั่งสภาผู้แทนราษฎร 
 
ดีต่อตนเอง การไหว้ศาล ไหว้เจ้าท่ี อันเป็นท่ีศักดิ์ท่ีเคารพของรัฐสภา เป็นการท าด้วยใจและเป็นสิ่งท่ีดีต่อตนเอง 

และเพ่ือนๆร่วมงาน เพ่ือเป็นศิริมงคลต่อตัวเอง 
 



 

บันทึกสะสมความดี 
ไมวาสิ่งท่ีทานทําจะเปนความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งท่ียิ่งใหญ ๆ 

โปรดจงบันทึกเก็บไวเปนธนาคารแหงความดี 

-------------------- 
 

ช่ือ - สกุล ...นายจักรกริช พิสันเทียะ... สังกัด ...กมธ.ศึกษาตรวจสอบเร่ืองการทุจริต ฯ 
 

 
 
จํานวน 1 คร้ัง 
วันที่ 8 มิถุนายน 2566 
ดีตอสังคม : มอบขาวสารใหกับแมบานของสํานักงาน 
 

 

 



 
(ตัวอย่างแบบฟอร์ม) 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล นางสิริกร อังกาบ  สังกัด ส านักกรรมาธิการ 2 
ดีต่อตัวเอง ร่วมช่วยเหลืองานบุญโดยจัดดอกไม้บูชาพระรัตนตรยั 
 และถวายพรภิกษุสงฆ์ ท่ีวัดกู้ อ าเภอปากเกร็ด 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
ดีต่อพระศาสนา  
              ร่วมกิจกรรมเวียนเทียนเนื่องในวันวิสาขบูชาปี 2566 
              ร่วมกับพระภิกษุสงฆ์และพุทธศาสนิกชน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

หมายเหตุ  :  ความดีที่กระท าจริง สามารถเลือกตอบให้ครบตามแบบฟอร์ม หรือเลือกตอบข้อใดข้อหนึ่งก็ได้ 

 
จ านวน 1 คร้ัง 

วันที่ 10 มิถุนายน เดือน
มิถุนายน พ.ศ. 2566 

สถานที่ วดักู ้

 
จ านวน 1 คร้ัง 

วันที่ 3 มิถุนายน เดือน มิถุนายน
2566 

สถานที่ วดัใหม่ทองเสน 



 

บันทึกสะสมความดี 
ไมวาสิ่งท่ีทานทําจะเปนความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งท่ียิ่งใหญ ๆ 

โปรดจงบันทึกเก็บไวเปนธนาคารแหงความดี 

-------------------- 
 

ช่ือ - สกุล นางสาวฉัตราพร  ยุกตะเสวี 
สังกัด กลุมงานคณะกรรมาธิการวิสามัญ 4 
 
ดีตอตนเอง ดีตอผูอ่ืน และดีตอสังคม  
 ไดความภูมิใจท่ีไดเสียสละโลหิตในรางกายเพื่อเปนประโยชนตอผูอื่นเปนการทําบุญท่ีย่ิงใหญ 
และตนเองจะไดมีการดูแลสุขภาพเพื่อจะไดบริจาคคร้ังตอไปดวย 
 

หมายเหตุ  :  ความดีท่ีกระทําจริง สามารถเลือกตอบใหครบตามแบบฟอรม หรือเลือกตอบขอใดขอหนึ่งก็ได 

 

 
 

จํานวน  ๑  ครัง้ 
วันท่ี ๑๔ มิถนุายน พ.ศ. ๒๕๖๖ 

สถานที่.   รัฐสภา   . 



๑) การช่วยเหลือนกในการให้ท่ีอยู่อาศัยและท ารัง   2) การช่วยฟื้นฟูต้นไม้ให้กับเพื่อนร่วมงาน 

 

 

 

 

 

 

 
ข้อ 1) จ านวน ๑ เดือน (14 พ.ค. – 16 มิ.ย. 66) ข้อ ๒) จ านวน ๓ ครั้ง  
        - เมษายน 256๖ 
        - พฤษภาคม 2566 
        - มถิุนายน 2566  

            สถานที่ ที่บ้านและที่ท างาน 
 

 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล นางสาวภรณ์ธิตา  ค าศรี 
สังกัด กลุ่มงานบริการเอกสารอ้างอิงในการประชุมกรรมาธิการ  
 
ดีต่อตนเอง ๑) การช่วยเหลือนกในการให้ท่ีอยู่อาศัยและท ารังเพื่อให้สามารถหลบแดดหลบฝนและให้
มีท่ีวางไข่ จนกระทั่งนกสามารถบินได้  การกระท าดังกล่าวเป็นการสร้างความรัก ความเมตตาและมี
จิตใจ โอบอ้อมอารีต่อสัตว์ท่ีอยูร่อบข้าง ท่ีไม่มีท่ีอยู่อาศัยและไม่มีที่วางไข่  
 2) การสร้างนิสัยในการรักษ์สิ่งแวดล้อมและรักษ์ธรรมชาติ โดยการช่วยฟื้นฟูต้นไม้ให้กับ
เพื่อนร่วมงาน ท่ีรักการปลูกต้นไม้ แต่เมื่อปลูกต้นไม้แล้วมีปัญหาท าให้ต้นไม้ไม่เติบโต ซึ่งได้น าต้นไม้ไปฟื้นฟ ู
เมื่อต้นไม้แข็งแรงแล้วจึงน ากลับมาคืนเจ้าของ การกระท าดังกล่าวเป็นการสร้างความสุขท่ีเกิดท้ังต่อ
จิตใจของตนเองและเจ้าของต้นไม้  
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

    
 
                 

 

 

 

หมายเหตุ  :  ความดีที่กระท าจริง สามารถเลือกตอบให้ครบตามแบบฟอร์ม หรือเลือกตอบข้อใดข้อหนึ่งก็ได้ 



 
(ตัวอย่างแบบฟอร์ม) 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล นายอลนกรณ์ ค าด้วง สังกัด กรรมาธิการ 2 
ดีต่อตนเอง พาครอบครับร่วมท าบุญถวายสังฆทานท่ีวัดประชุมราษฎร์  
                ต าบลบึงค าพร้อย อ าเภอล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ดีต่อองค์กร ท าบุญถวายภัตตาหารเพลและเคร่ืองไทยธรรมแด่พระภิกษูสงฆ์  
เพ่ืออุทิศส่วนบุญกุศลแด่นายสุรัตน์ หวังต่อลาภ 
รองเลขาธิการวุฒิสภา ณ วัดใหม่ทองเสน บางซื่อ กรุงเทพฯ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ  :  ความดีที่กระท าจริง สามารถเลือกตอบให้ครบตามแบบฟอร์ม หรือเลือกตอบข้อใดข้อหนึ่งก็ได้ 

 
 

จ านวน 1 คร้ัง 
วันที่ 18 เดือน มิถุนายน        

พ.ศ 2566 
สถานที่ วดัประชุมราษฎร์ 

 
 

จ านวน 1 คร้ัง 
วันที่ 23 เดือน มิถนายน        

พ.ศ 2566 
สถานที่ วดัใหม่ทองเสน 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล     นางสาวสมพร ลาภชุ่มศรี    สังกัด ส านักกรรมาธิการ ๒  
 
การท าความดีต่อสังคม 
 เมื่อวันท่ี ๒๒ มิถุนายน ๒๕๖๖ ข้าพเจ้าได้ท าบุญใส่บาตรพระสงฆ์ร่วมกับเพื่อนในกลุ่มงาน 
ณ สะพานมอญ อ าเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี  
 

                 
 

                 
                          
 
 

 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล นายอภัย   เอื้อสนุทร     สังกัด ส านักกรรมาธิการ ๒ 
 
ดีต่อสังคมและประเทศชาติ  
 ในวันที่ 27 มิถุนายน ๒๕๖๖ ข้าพเจ้าได้ร่วมงานนิทรรศการ เรื่อง “รัฐสภากับการสนับสนุนเป้าหมาย
การพัฒนาที่ยั่งยืน” ณ บริเวณรอบสระน้ า ชั้น ๑ โซนกลาง อาคารรัฐสภา โดยได้ให้สัมภาษณ์กับพิธีกรในเรื่อง
แนวคิดความหลากหลายทางเพศในปัจจุบัน ซึ่งแนวคิดที่ได้ให้สัมภาษณ์ไป คือ การให้ความส าคัญต่อความ
หลากหลายทางเพศ อาทิ การให้การยอมรับทั้งจากสังคมและครอบครัวและความส าคัญของความเข้าใจ 
ของครอบครัวที่มีต่อผลต่อบุคคลเพศทางเลือก  
 ข้าพเจ้าเล็งเห็นว่าการแสดงความคิดเห็นดังกล่าว จะมีประโยชน์ต่อสังคมและมีส่วนช่วยให้สังคมอยู่
ร่วมกัน เข้าใจซึ่งกันและกัน รวมถึงการให้การยอมรับซึ่งแนวคิดที่แตกต่างและความหลากหลายทางเพศได้ดี
ยิ่งขึ้น และการกระท าดังกล่าวถือเป็นความดีต่อสังคมและประเทศชาติ  
 

 
 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล นางชุติมา  บุราณ  สังกัด ส านักกรรมาธิการ ๒   
 
ดีต่อผู้อื่น เมื่อวันอังคารท่ี  27 มิถุนายน ๒๕๖๖  ข้าพเจ้าน าถุงผ้าไปแขวนไว้ตรงทางเข้าส านัก
กรรมาธิการ ๒ เพ่ือให้ผู้อื่นท่ีต้องการใช้งานสามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จ ำนวน ๑ คร้ัง 
วันที่  ๒๙  เดือน มิถุนำยน พ.ศ. ๒๕๖๖ 
สถำนที่ สมำคมทหำรผ่ำนศึกเกำหลี ในพระบรมรำชูปถัมภ์  
 

 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ – สกุล    นำยนพดล   ฉิมมี      สังกัด ส ำนักกรรมำธิกำร ๒ 
 
ดีต่อผู้อื่น คอยอ ำนวยควำมสะดวกให้กับสมำชิกวุฒิสภำ และ 
                ผู้เข้ำร่วมท่ีสูงอำยุเยี่ยมชมกิจกำรสมำคมทหำรผ่ำนศึก 
                เกำหลี ในพระบรมรำชูปถัมภ์  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล นางสาวกนกพร  คุ้มกลัด  สังกัด  กลุ่มงานศึกษาตรวจสอบเรื่องการทุจริต และเสริมสร้างธรรมาภิบาล 
 
 

         
 

จ านวน 1 ครั้ง  วันท่ี 30 เดือน มิถุนายน พ.ศ 2566  
สถานท่ี วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร จังหวัดสุราษฎร์ธาน ี

 
ดีต่อตนเอง : ท าให้ระลึกถึงหลักธรรม ค าสอนของพระพุทธศาสนา ใหก้ระท าแต่ความดี ละเว้นความชั่ว 

 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล นางณัฐนิชา  แท่นทอง สังกัด กลุ่มงานคณะกรรมาธิการศึกษาตรวจสอบทุจริตเรื่องการทุจริตฯ 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 
 

จ านวน 1 ครั้ง 
วันที ่๓๐ เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2566 

สถานที ่วดัป่าภรูิทัตตถริาวาส จังหวดัสกลนคร 
 
 
ดีต่อตนเอง - ไหว้พระท าบุญที่วัดป่าภูริทัตตถิราวาส จังหวัดสกลนคร  

- เป็นวัดที่หลวงปู่มั่นพ านักในช่วงบั้นปลายชีวิต  
 
 

หมายเหตุ  :  ความดีที่กระท าจริง สามารถเลือกตอบให้ครบตามแบบฟอร์ม หรือเลือกตอบข้อใดข้อหนึ่งก็ได้ 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งท่ีท่านทําจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งท่ีย่ิงใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ช่ือ - สกุล นายสุพัฒน์  โพธิ์เงิน 
สังกัด กลุ่มงานบริการเอกสารอ้างอิงในการประชุมกรรมาธิการ  
 
ดีต่อตนเอง ๑) การชว่ยเหลือเพ่ือนมนุษย์ท่ีประสบกับความลําบากในการดํารงชีวิต 
     และในสถานการณ์ปัจจุบันท่ีมีปัญหาด้านเศรษฐกิจตกตํ่าอย่างกว้างขวาง 
     ซ่ึงทําให้มรีายได้ไม่เพียงพอต่อรายจ่าย โดยเฉพาะในช่วงเปิดเทอมของบุตร 

     ทําให้ไม่สามารถหาเงินมาจ่ายค่าเทอมบุตรได้ครบจํานวน จึงได้ให้ยืมเงินจํานวนหน่ึง             
           เพ่ือไปใช้จ่ายในช่วงดังกล่าว 

 ๒) การสร้างนิสัยของการให้ต่อผู้ที่ประสบความลําบากเท่าท่ีจะชว่ยได้ เป็นการสร้าง    
                    จิตสํานึกให้มีความเมตตาและเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนท่ีลําบากกวา่เรา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ  :  ความดีที่กระทําจริง สามารถเลือกตอบใหค้รบตามแบบฟอร์ม หรือเลือกตอบข้อใดข้อหน่ึงก็ได้ 

 

 
 

จํานวน ๑ ครั้ง วันท่ี ๓๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๖ 
สถานท่ี ท่ีบ้านและท่ีทํางาน 
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