
 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล     นางสาวธิดารัตน์  มูลลา    สังกัด ส านักกรรมาธิการ ๒  
 
การท าความดีต่อสังคม 
 เมื่อวันท่ี ๒ กรกฎาคม ๒๕๖๖ ข้าพเจ้าได้บริจาคสิ่งของเหลือใช้ให้กับวัดระเบาหูกวาง จังหวัด
สระแก้ว ท่ีมารับบริจาคท่ีหมู่บ้าน ของเหล่านี้ทางวัดจะน าไปให้ผู้ท่ียากไร้ได้ใช้ประโยชน์ต่อไป โดยของ
ท่ีน าไปบริจาคครั้งนี้ ได้แก่ เสื้อผ้า ของเล่นเด็ก หนังสือ รองเท้า หมวด กระเป๋า ท่ียังอยู่ในสภาพดี  
แต่ไม่ได้ใช้แล้ว 
 

        

                          
 
 

 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล   นายพรเทพ  สร้อยโคกสูง  สังกัด  ส านักกรรมาธิการ ๒ 
 
การท าความดีต่อสังคม 
 เมื่อวันที่ ๓ กรกฎาคม ๒๕๖๖ ข้าพเจ้าได้ท าบุญ ณ วัดอุดมรังสี เขตหนองแขม 
กรุงเทพมหานคร 
 
 
 

 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล  นางสาววรวลัญช์  อิสรานุพงศ์  สังกัด  กลุ่มงานคณะกรรมาธิการการปกครอง 
 
 
ดีต่อสังคม เมื่อวันจันทร์ท่ี ๓ กรกฎาคม ๒๕๖๖  ข้าพเจ้าได้
โอนเงินไปให้ นายณัฐกิตต์  สุระวงค์ เพื่อร่วมท าบุญบริจาค
ช่วยเหลือแมว 
 
 

 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ – สกุล นายเทอดภูมิ  งามธุระ สังกัด ส านักกรรมาธิการ ๒ 
 
 การท าความดีต่อสังคม  

 เมื่อวันท่ี ๖ กรกฎาคม ๒๕๖๖ ข้าพเจ้าได้มีส่วนร่วมกับส านักกรรมาธิการ ๒ โดยการอาสา 
เป็นช่างภาพให้กับกิจกรรมของส านักกรรมาธิการ ๒ คือ นายอุสาห์ ชูสินธ์ ผู้อ านวยการส านัก
กรรมาธิการ 2 ได้มอบรางวัลกับผู้ชนะเลิศและผู้ร่วมส่งผลงานประกวดกับบทความวิชาการในรูปแบบ 
Infographic ประจ าเดือนมิถุนายน 2566 ในหัวข้อ "การเมือง" ซึ่งผู้ชนะเลิศได้รับรางวัลเงินสด  
มูลค่า 1,000 บาท ได้แก่ นางสาวณัฏฐ์ชนัญญา จันราวี นิติกรปฏิบัติการ กลุ่มงานพัฒนาการเมืองฯ 
ในบทความ "หุ้นสื่อ : สมาชิกภาพ ส.ส." และมอบของรางวัลปลอบใจกับผู้ร่วมส่งบทความเข้าประกวด
อีก 8 คน 

 

 

 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นทำจะเป็นความดีเลก็ ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล นางสาวอรทัย  แหวนนาค     สังกัด กลุ่มงานคณะกรรมาธิการการพัฒนาการเมืองฯ 
 

ดีต่อผูอ้ื่น 

 การบริจาคโลหิต เป็นการให้ทานที่ได้บุญระดับอุปบารมี การบริจาคโลหิต ๑ ถุง แบ่งเป็น 
เกล็ดเลือด เม็ดเลือดแดง พลาสมา ซึ่งช่วยผู้ป่วยได้ถึง ๓ ชีวิต นอกจากจะเป็นการต่อชีวิตผู้อื่นแล้ว 
สำหรับผู้บริจาคถือว่า ยิ่งให้ ยิ่งได้สุขภาพดี ทำให้แข็งแรง กระตุ้นการทำงานของไขกระดูก สร้างเม็ด
โลหิตใหม่  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จำนวน  1  คร้ัง 
วันที่ 6 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2566 
สถานที่ ณ บ้านทรงไทย (ยา่นวงศ์สว่าง)  

 
 
 
 
 

หมายเหตุ  :  ความดีที่กระทำจริง สามารถเลือกตอบให้ครบตามแบบฟอร์ม หรือเลือกตอบข้อใดข้อหนึ่งก็ได้ 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ท่านท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือส่ิงที่ย่ิงใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล นางสาวสุวพร  นิลทัพ   สังกัด ส านักกรรมาธิการ ๒ 
 
ข้าพเจ้าได้ร่วมท าบุญบูรณปฏิสังขรณ์พระอาราม ณ วัดระฆังโฆษิตารา วรมหาวิหาร 
 
 

                
 
 
 
 



 

บันทึกสะสมความดี 
ไมวาสิ่งท่ีทานทําจะเปนความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งท่ียิ่งใหญ ๆ 

โปรดจงบันทึกเก็บไวเปนธนาคารแหงความดี 

-------------------- 
 

ช่ือ - สกุล       นางสาวปนัดดา   โพธิเจริญ         สังกัด        กลุมงานบริหารท่ัวไป                    . 
 
ตั้งแตเดือนมีนาคม – กรกฎาคม 2566 
 

ดีตอตัวเอง  เขารวมกิจกรรมนัง่สมาธิทุกครั้งที่มโีอกาส  
 จํานวน .....ครั้ง 
 ณ หองพระพุทธมงคลนิมติสถิต ชั้น 4 อาคารรัฐสภา (สว.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดีตอผูอ่ืน ชวยพับเหรียญโปรยทาน เพื่อนําไปใชงานบวช 
 จํานวน ......... ครั้ง 
 ภายในสํานักกรรมาธกิาร 2 
 
 
 
 
 

 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล .....นางสาวมาลี  ผ้ึงหลวง.......................... สังกัด .........กลุ่มงานบริหารท่ัวไป.......... 
 
 
ดีต่อตัวเอง  เข้ารว่มกิจกรรมนัง่สมาธิทุกครั้งที่มโีอกาส  
 ทุกวันพฤหัสบด ี
 ณ ห้องพระพุทธมงคลนิมติสถิต ชั้น 4 อาคารรัฐสภา (สว.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
ดีต่อผู้อื่น - ช่วยยกถังน้้าภายในส้านักกรรมาธิการ 2 
 
  
 
 
 
 
ดีต่อองค์กร - ช่วยเก็บขยะทีต่กตามทางเดินทุกครัง้ที่พบเหน็  - ไม่มีรปูภาพ 
  ภายในส้านักงานงานเลขาธกิารวฒุิสภา  
 
 

 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล ....นายปฐมพร หนูดี.................... สังกัด .....กลุ่มงานคณะกรรมาธิการปกครอง................. 
 
 
ดีต่อผู้อื่น ให้ค าปรึกษาในปัญหาข้อกฎหมาย และชี้ช่องทางบรรเทาปัญหา                                

แก่เพ่ือนร่วมงาน 
 
 
ดีต่อสังคม หยุดรถให้นกัเรียนข้ามทางม้าลายและช่วยแม่บ้านเก็บขยะ 
และประเทศชาติ ช่วยเจ้าหน้าท่ีรักษาความปลอดภัยท่ีคอนโดขนของเข้านิติคอนโด 
  
 

 

 

หมายเหตุ  :  ความดีที่กระท าจริง สามารถเลือกตอบให้ครบตามแบบฟอร์ม หรือเลือกตอบข้อใดข้อหนึ่งก็ได้ 


