
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

สารบัญ 
 
 
บทที่ 1 บทน ำ        1 
          1.1 ควำมเปน็มำ       1 
          1.2 นิยำมศัพท ์       2  

บทที่ 2 แนวคิดและทฤษฎทีี่เกี่ยวขอ้ง      3  
          2.1 แนวคดิและทฤษฎีด้ำนคุณธรรม     3 
          2.2 แนวคดิและทฤษฎีด้ำนจริยธรรม     3 
          2.3 ควำมส ำคญัของคุณธรรมและจริยธรรม    4 

บทที่ 3 บนัทึกสะสมควำมดขีองบคุลำกรส ำนกักรรมำธกิำร 2   5 

บทที่ 4 บทสรุปและขอ้เสนอแนะ      9  
          4.1 บทสรุป        9 
          4.2 ข้อเสนอแนะ       9 

ภำคผนวก        10 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

บทที่ 1 
บทน า 

 
1.1 ความเป็นมา 
 ด้วยแผนบูรณำกำรส่งเสริม สนับสนุนกำรด ำเนินกำรด้ำนคุณธรรม จริยธรรม ควำมโปร่งใส 
และป้องกันกำรทุจริตของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๖ 
มำตรกำรที่ ๒ กำรส่งเสริม สนับสนุนกำรด ำเนินกำรตำมหลักธรรมทำงศำสนำ หลักปรัชญำ 
ของเศรษฐกิจพอเพียง และวิถีวัฒนธรรม ตลอดจนกำรจัดกิจกรรมเพ่ือสำธำรณประโยชน์  
ได้ให้ควำมส ำคัญและก ำหนดให้ส ำนัก/กลุ่มตรวจสอบภำยใน มีกำรด ำเนินกำรโครงกำร
ขับเคลื่อนองค์กรคุณธรรมต้นแบบมิตเิชิงวัฒนธรรม ในกิจกรรมสร้ำงวัฒนธรรมควำมดี/ธนำคำร
ควำมดี/บันทึกสะสมควำมดี (กำรพัฒนำและเสริมสร้ำงระบบ Social Credit) 
 ด้วยเหตุนี้ ส ำนักกรรมำธิกำร ๒ จึงมีกำรด ำเนินกำรส่งเสริมกิจกรรมดังกล่ำวให้แก่บุคลำกร
ภำยในส ำนัก ไม่ว่ำสิ่งที่ท ำจะเป็นควำมดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ให้บันทึกเก็บไว้เป็นธนำคำร
แห่งควำมดี  ทั้ งควำมดีต่อตนเอง ดีต่อผู้อื่น ดีต่อองค์กร และดีต่อสังคม ประเทศชำติ  
โดยสำมำรถน ำมำปรับใช้กับกำรปฏิบัติตน และกำรด ำเนินชีวิต ซึ่งกำรด ำเนินกำรดังกล่ำว 
เป็นกำรขับเคลื่อนกำรด ำเนินกำรด้ำนคุณธรรม จริยธรรม ควำมโปร่งใสและป้องกันกำรทุจริต
ของส ำนักกรรมำธิกำร ๒ และส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำให้เป็นไปตำมเป้ำหมำยที่ก ำหนดไว้ 
 คณะท ำงำนขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงต้ำนทุจริตส่งเสริมคุณธรรม 
และควำมโปร่งใสของส ำนักกรรมำธิกำร 2 ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2566 จึงได้
ประชำสัมพันธ์และเชิญชวนบุคลำกรในส ำนักกรรมำธิกำร 2 ผ่ำนแอปพลิเคชันไลน์ (Line)  
และแอปพลิเคชันเฟซบุ๊ก (Facebook) ของส ำนักกรรมำธิกำร 2 เพ่ือขอควำมร่วมมือ 
ให้บุคลำกรทุกคนจัดท ำบันทึกสะสมควำมดี และส่งให้ผู้แทนที่เป็นคณะท ำงำน เพ่ือเก็บรวบรวม 
เป็นบันทึกสะสมควำมดีของส ำนักกรรมำธิกำร 2 ต่อไป  
 ภำยหลังจำกมีกำรประชำสัมพันธ์และเชิญชวนแล้ว นับตั้งแต่เดือนมกรำคม – กรกรฎำคม 
2566 มีบุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร 2 ร่วมส่งบันทึกสะสมควำมดี จ ำนวน 61 คน จำกจ ำนวน 
บุคลำกรทั้งสิ้นจ ำนวน 110 คน คิดเป็นร้อยละ 67.1 โดยในบันทึกสะสมควำมดี ประกอบด้วย 
กิจกรรมกำรท ำควำมดตีำ่ง ๆ เช่น กำรร่วมท ำบุญเปน็เจ้ำภำพหล่อพระพุทธรูป เข้ำร่วมกิจกรรม 
“โครงกำรเครือข่ำยคุณธรรม” กำรท ำทำน กำรบริจำคโลหิตเพ่ือช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์  
กำรท ำบุญตักบำตรพระสงฆ์ และกิจกรรมต่ำง ๆ อีกหลำยประกำร     
   



 

 
1.2 นิยามศัพท ์
 1.2.1 บันทึก 
   พจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ. 2554 ได้นิยำมควำมหมำยของค ำว่ำ 
บันทึก หมำยถึงจดข้อควำมเพ่ือช่วยควำมทรงจ ำหรือเพื่อเป็นหลักฐำน จดหรือถ่ำยท ำไว้เพ่ือช่วย
ควำมจ ำหรือเพื่อเป็นหลักฐำน เช่น บันทึกรำยงำนกำรประชุม บันทึกภำพ บันทึกเสียง จดย่อ ๆ 
เพื่อให้รู้เรื่องเดิม ย่นย่อ และท ำให้สั้น 
 1.2.2 สะสม 
   พจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ. 2554 ได้นิยำมควำมหมำยของค ำว่ำ 
สะสมหมำยถึงสั่งสม และรวบรวมให้เพิ่มมำกขึ้นเรื่อย ๆ เช่น เขำสะสมนำฬิกำเป็นงำนอดิเรก  
 1.2.3 ความดี  
   พจนำนุกรมฉบับรำชบัณฑิตยสถำน พ.ศ. 2554 ไม่ได้นิยำมควำมหมำยของค ำว่ำ
ควำมดีไว้โดยตรง แต่เมื่อพิจำรณำเปรียบเทียบกับควำมว่ำบุญแล้วพบว่ำ  มีควำมหมำย
สอดคล้องและเป็นไปในทิศทำงเดียวกัน ซึ่งค ำว่ำ บุญ หมำยถึงควำมสุข กำรกระท ำดีตำมหลัก
ค ำสอนในพระพุทธศำสนำ เช่น ไปท ำบุญที่วัด ควำมดี เช่น ปล่อยนกปล่อยปลำเอำบุญ คุณงำม
ควำมดี เช่น เขำท ำบุญช่วยเหลือคนตกทุกข์ได้ยำก ช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่น เช่น คนใจบุญ ผลของ
กำรท ำควำมดีจำกชำติปำงก่อน เช่น เขำมีบุญจึงเกิดมำบนกองเงินกองทอง เป็นต้น           
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บทที่ 2 
แนวคิดและทฤษฎทีี่เกี่ยวข้อง 

 
2.1 แนวคิดและทฤษฎีด้านคุณธรรม1   
 ประภำศรี  สีหอ ำไพ (2535,หน้ำ 21) ได้ให้ควำมหมำยว่ำ คุณธรรม หมำยถึงหลักธรรม
จริยธรรมทีสร้ำงควำมรู้สึกผิดชอบชั่วดีทำงศีลธรรม มีคุณงำมควำมดีภำยในจิตในคนจนเต็ม
เปี่ยมด้วยควำมสุข ควำมยินดี สรุปได้ว่ำ ผู้มีคุณธรรม หมำยถึงผู้ที่มีกำรประพฤติปฏิบัติ  
อยู่ในกรอบที่ดีงำน สำมำรถตัดสินใจแก้ปัญหำได้ถูกต้องและเป็นธรรม สอดคล้องกับหลักธรรม 
หรือค ำสอนในพระพุทธศำสนำ ซึ่งสมำรถจ ำแนกควำมถูกผิดได้ สำมำรถอบรมสั่งสอนให้ผู้อื่น 
ปฏิบัติตำมมำตรฐำนของพฤติกรรมที่ถูกต้อง มีควำมรับผิดชอบชั่วดี ตำมท ำนองคลองธรรม  
มีควำมตั้งใจและเจตนำที่ดีงำม 
 เสถียร  ชำวไทย (2536,หน้ ำ 7) ได้ ให้ควำมหมำยของคุณธรรมไว้ว่ำ  คุณธรรม  
คือ กำรกระท ำควำมดี เป็นสิ่งที่ท ำไปแล้วตนเองไม่เดือดร้อน ผู้อื่นไม่เดือดร้อน เป็นประโยชน์ 
ทั้งสองฝ่ำย และสิ่งที่ท ำไปเป็นประโยชน์เกื้อกูลด้วยประกำรทั้งปวง  
 สมผิว  ชื่นตระกูล (2537,หน้ำ 82) ได้ให้ค ำจ ำกัดควำมของค ำว่ำ คุณธรรม หมำยถึง  
อุปนิสัยอันดีงำมที่สะสมอยู่ในจิตใจ ซึ่งอุปนิสัยอันดีงำมนี้ได้มำจำกควำมพยำยำมที่จะปฏิบัติ 
ในสิ่งที่ถูกต้องดีงำมต่อกันมำเป็นเวลำนำน 
 จรัล  แก้วเป็ง (2546, หน้ำ 8) ได้กล่ำวสรุปควำมหมำยคุณธรรม หมำยถึงหลักของควำมดี 
ควำมงำม ควำมถูกต้อง ในกำรแสดงออกทั้งกำย วำจำใจ ของแต่ละบุคคล ซึ่งยึดมั่นไว้เป็นหลัก
ประจ ำใจในกำรประพฤติปฏิบัติจนเกิดเป็นนิสัย ซึ่งอำจส่งผลให้กำรอยู่ร่วมกันในสังคม 
อย่ำงมีควำมสุข จะท ำให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม  
 สรุปคุณธรรม หมำยถึงหลักคุณงำมควำมดี ควำมถูกต้องที่อยู่ภำยในจิตใจของแต่ละบุคคล 
ซึ่งจะส่งเสริมให้บุคคลในสังคม ยึดมั่นเป็นหลักประจ ำใจในกำรประพฤติปฏิบัติ ส่งผลให้เกิด
คุณประโยชน์แก่สังคมโดยรวม  

2.2 แนวคิดและทฤษฎีด้านจริยธรรม 
 กรมวิชำกำร (2541,หน้ำ 43) ได้ให้ควำมหมำยของจริยธรรมว่ำ จริยธรรมนับว่ำ  
เป็นปัจจัยส ำคัญ ในกำรอยู่ร่วมกันในสังคมอย่ำงมีควำมสุข ถ้ำคนในสังคมใดมีจริยธรรมสูง  
สังคมนั้นจะมีแต่ควำมเจริญ ผู้ที่มีจริยธรรมสูงประพฤติปฏิบัติแต่ในสิ่งที่ดีและบรรลุถึงสภำพชีวิต
อันทรงคุณค่ำอันพึงประสงค์ 
 

                                                 
1 รำยงำนวิจัย เร่ือง กำรพัฒนำคุณธรรมจริยธรรมนักเรียนโรงเรียนสำธิต มหำวทิยำลัยรำมค ำแหง. หนำ้ 6 – 8 สืบค้นจำก 
http://www.researcher.ru.ac.th/Research_Action/0000000064_1.pdf. สืบค้นเมื่อวันที่ 17 กรกฎำคม 2566. 

http://www.researcher.ru.ac.th/Research_Action/0000000064_1.pdf.%20สืบค้น


 

 สมเดช  มุงเมือง (2542,หน้ำ 51) ได้ให้ควำมหมำยว่ำ จริยธรรมหรือธรรมจริยำ หมำยถึง 
กำรประพฤติปฏิบัติที่ตั้งอยู่ในคุณงำมควำมดี โดยเฉพำะในสังคมไทย เรำยึดมั่นในคุณงำม 
ควำมดี ตำมหลักธรรมค ำสั่งสอนของพระพุทธศำสนำ  
 จรัล  แก้วเป็ง (2546,หน้ำ 9) ได้อธิบำยว่ำ จริยธรรม หมำยถึงกำรประพฤติปฏิบัติ  
ของบุคคลที่แสดงออกถงึควำมดีงำมทั้งต่อตนเอง ต่อผู้อื่น และต่อสังคม เพ่ือให้เกิดควำมสงบสุข 
ควำมเจริญรุ่งเรือง เป็นประโยชน์ต่อสังคม และต่อกำรพัฒนำประเทศชำติ 
 วีระพงศ์  ถิ่นแสนดี (2550, หน้ำ 23) ได้กล่ำวสรุปควำมหมำยจริยธรรมว่ำ เป็นแนวทำง 
ในกำรประพฤติปฏิบัติ และกำรกระท ำที่ดีงำมและถูกต้องของบุคคล ตลอดจนควำมรู้สึกนึกคิด  
อันถูกต้องดีงำม ที่ควรประพฤติปฏิบัติในสิ่งนั้น ๆ เพ่ือให้เกิดควำมเจริญรุ่งเรืองแก่ตนเอง 
และบุคคลอื่นโดยทั่วไปในสังคม  
 สรุปจริยธรรม หมำยถึงธรรมที่เป็นหลักเกณฑ์ในกำรประพฤติปฏิบัติตำมกฎของศีลธรรม  
ซึ่งผู้ปฏิบัติจะประสบแต่สภำพชีวิตที่ดีที่เจริญรุ่งเรือง และสงบสุข  

2.3 ความส าคัญของคุณธรรมและจริยธรรม  
 สมเดช  สีแสง (2538,หน้ำ 230) ได้สรุปควำมส ำคัญของคุณธรรมและจริยธรรมไว้ดังนี้ 
 คุณธรรมเป็นปัจจัยส ำคัญที่ เสริมสร้ำงควำมสงบสุขและควำมเจริญให้แก่บุคคล 
เป็นส่วนตัวและแก่ประเทศชำติเป็นส่วนร่วม ดังในพระบรมรำโชวำทของพระบำทสมเด็จ  
พระเจ้ำอยู่หัวในพิธีพระรำชทำงปริญญำบัตรของมหำวิทยำลัยรำมค ำแหง เมื่อวันที่  8 
กรกฎำคม 2520 “กำรที่จะท ำงำนให้สัมฤทธิ์ผลที่พึงประกำร คือ ที่เป็นประโยชน์และเป็นธรรม
ด้วยนั้น จะอำศัยควำมรู้แต่เพียงอย่ำงเดียวมิได้ จ ำเป็นต้องอำศัยควำมสุจริต ควำมบริสุทธิ์ใจ  
และควำมถูกต้องเป็นธรรมประกอบด้วย เพรำะเหตุว่ำควำมรู้นั้นเป็นเสมือนเครื่องยนต์ที่ท ำให้ 
ยวดยำนเคลื่อนไปได้ประกำรเดียว ส่วนคุณธรรมดังกล่ำวเป็นเสมือนหนึ่งพวงมำลัยหรือหำงเสือ 
ซึ่งเป็นปัจจัยที่น ำพำให้ยวดยำนด ำเนินไปถูกทำงด้วยควำมสวัสดี คือ ปลอดภัยจนบรรลุถึง
จุดหมำยที่พึงประสงค์” 
 ดังนั้นจึงสรุปได้ว่ำ บันทึกสะสมควำมดี คือกำรจดหรือบันทึกข้อควำมและรวบรวม 
ให้เพ่ิมมำกขึ้นเรื่อย ๆ ซึ่งคุณงำมควำมดี บุญ และกำรกระท ำที่ประกอบด้วยคุณธรรม  
และจริยธรรม อันน ำมำซึ่งควำมสุขแก่ผู้กระท ำคุณงำมควำมดี 
 
 

 
 
 
 

 4 



 

บทที่ 3 
บันทึกสะสมความดีของบคุลากรส านักกรรมาธิการ 2 
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บทที่ 4  
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 
4.1 บทสรุป 
 จำกกำรรวบรวม วิเครำะห์ และสรุปผลข้อมูลจำกบันทึกสะสมควำมดีของบุคลำกรส ำนัก 
กรรมำธิกำร 2 พบว่ำ บุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร 2 มีรูปแบบและวิธีกำรในกำรกระท ำควำมดี 
แตกต่ำงกัน ไม่ว่ำจะเป็นด้ำนสถำนที่ เช่น บริเวณวัด ส ำนักงำน สถำนสงเครำะห์ โรงพยำบำล 
สวนสำธำรณะ ด้ำนเวลำ เช่น กลำงวัน และกลำงคืน ด้ำนวัตถุ เช่น ธนบัตร และเครื่องอุปโภค 
และบริโภค ขึ้นอยู่กับควำมสะดวกของแต่ละบุคคล แต่สิ่งหนึ่งที่ปฏิเสธไม่ได้ คือ บุคลำกรส ำนัก 
กรรมำธิกำร 2 ทุกคนได้กระท ำควำมดีด้วยกำยสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต อันน ำมำซึ่ง
ควำมสุขไม่ก่อเกิดควำมทุกข์ ไม่ก่อเกิดควำมเดือดร้อนทั้งจิตใจและร่ำงกำย สังเกตได้จำกสีหน้ำ 
ลักษณะอำกำร และกิริยำท่ำทำงของผู้กระท ำที่ปรำกฏในบันทึกสะสมควำมดี โดยอำจแปล
ควำมหมำยอีกนัยได้ว่ำ กำรกระท ำควำมดี คือ กำรกระท ำสิ่งใดสิ่งหนึ่ง แล้วสิ่งนั้นไม่ท ำให้
ตนเองเดือดร้อน หรือท ำให้ตนเองไม่เดือดร้อน แต่ผู้อื่นเดือดร้อน เพรำะสิ่งเหล่ำนี้ล้วนแต่ 
เป็นทุกข์และส่งผลให้เกิดควำมขุ่นเคืองภำยในจิตใจของผู้กระท ำตำมมำ 
 นอกจำกนี้ยังพบว่ำ บันทึกสะสมควำมดีท ำให้บุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร 2 ได้ทรำบถึง
ช่องทำงในกำรกระท ำควำมดีและตระหนักถึงกำรกระท ำควำมดี  เพ่ือมุ่งหมำยให้ ตนเอง ผู้อื่น 
สังคม และประเทศชำติมีควำมสุขต่อไป   

4.2 ข้อเสนอแนะ 
 บันทึกสะสมควำมดเีปน็ประโยชน์ตอ่บคุลำกรส ำนักกรรมำธิกำร 2 เป็นอย่ำงยิ่ง เพรำะเป็น 
เครื่องมือในกำรกระตุ้นให้บุคลำกรกระท ำควำมดี และเป็นสิ่งที่คอยย้ ำเตือนให้บุคลำกรทรำบถึง 
กิจกรรมหรือสิ่งที่เคยกระท ำควำมดีในครั้งก่อน นึกขึ้นเมื่ อใดก็มีควำมสุขใจ ทั้งนี้ มีหลำยคน    
กล่ำวว่ำกำรกระท ำควำมดีไม่จ ำเป็นต้องเปิดเผยให้ผู้ใดทรำบ เพรำะเป็นเรื่องที่อยู่ภำยในจิตใจ  
เรำท ำสิ่งใดย่อมทรำบแก่ใจตนเองอยู่แล้ว เรื่องที่บุคคลเหล่ำนี้กล่ำวย่อมไม่ผิด แต่กำรกระท ำ
ควำมดีแล้วบันทึกลงในบันทึกสะสมควำมดีมีนัยยะที่ลึกซึ่งยิ่งกว่ำนั้น เพรำะเป็นกำรบอกกล่ำว
ให้ผู้อื่นทรำบว่ำตนได้กระท ำสิ่งใดไป ซึ่งถือว่ำเป็นกำรท ำบุญหรือท ำควำมดีประเภทหนึ่ง ที่เรียก
กันว่ำ ปัตติทำนมัย (กำรให้ผู้อื่นมำร่วมท ำบุญกับเรำ) และผู้รับก็จะได้อนุโมทนำบุญกับบุคคล
นั้นด้วย เรียกว่ำ ปัตตำนุโมทนัยมัย (กำรอนุโมทนำบุญร่วมกับผู้อื่น) ซึ่งทั้งสองประเภทหนึ่ง 
จัดอยู่ในบุญกิริยำวัตถุ 10 ตำมหลักค ำสอนในทำงศำสนำพุทธ จึงควรให้บุคลำกรในส ำนัก
กรรมำธิกำรหมั่นกระท ำควำมดีเพ่ือเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ผู้อื่น และประเทศชำติให้มีแต่
ควำมสุข เกิดควำมเอื้อเฟื้อ เกิดควำมสำมัคคี และเกิดควำมรักใคร่ปรองดองกันต่อไป 
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บันทึกสะสมความดี 
ไมวาสิ่งท่ีทานทําจะเปนความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งท่ียิ่งใหญ ๆ 

โปรดจงบันทึกเก็บไวเปนธนาคารแหงความดี 

-------------------- 
 

ช่ือ - สกุล นางธัญญา  ศรีสุพรรณ 
สังกัด กลุมงานคณะกรรมาธิการวิสามัญ 4 
 

ดีตอตนเอง ดีตอผูอ่ืน และดีตอสังคม 
 การรวมทําบุญเปนเจาภาพหลอพระพุทธเจาทั้ง 28 พระองค รอบอุโบสถ เพื่อเปน       
การชําระหนี้สงฆ ทําใหผูรวมทําบุญรูสึกมีความสุขท่ีไดชวยบํารุงพระพุทธศาสนา ท้ังนี้ อานิสงสจาก 
การสรางพระพุทธรูป จัดวาเปน พระพุทธบูชา เปนพุทธานิสสติในกรรมฐาน 40 กอง กําลังของ
พุทธานิสสติเปนเหตุใหเขาถึงนิพพานได 

 
หมายเหตุ  :  ความดีท่ีกระทําจริง สามารถเลือกตอบใหครบตามแบบฟอรม หรือเลือกตอบขอใดขอหนึ่งก็ได 

 

 
 

จํานวน 1 ครั้ง 
วันท่ี 1 มกราคม 2566 

สถานที ่วดัดอนประดู จังหวดัสุพรรณบรุ ี



 

บันทึกสะสมความดี 
ไมวาสิ่งท่ีทานทําจะเปนความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งท่ียิ่งใหญ ๆ 

โปรดจงบันทึกเก็บไวเปนธนาคารแหงความดี 

-------------------- 
 
ชื่อ - สกุล นางสาวณัฐรดา  นาโควงค 
สังกัด กลุมงานคณะกรรมาธิการวิสามัญ 4 
 
ดีตอตนเองและดีตอองคกร  
 การรวมทําบุญถวายจตุปจจัยเครื่องไทยธรรม ทําใหผูใหมีความสุขในการมีสวนรวมในการทําบุญ
รวมกับสํานัก ท้ังนี้ อานิสงสจากการถวายจตุปจจัยเครื่องไทยธรรม ทําใหเปนผูท่ีถึงพรอมดวยอายุ วรรณะ  
สุข พละ ปฏิภาณ เปนท่ีรักของมนุษยและเทวดาทั้งหลาย และเปนผูมีกําลังใจในการสรางบารมีไมมีที่ส้ินสุด  
. 

 

หมายเหตุ  :  ความดีท่ีกระทําจริง สามารถเลือกตอบใหครบตามแบบฟอรม หรือเลือกตอบขอใดขอหนึ่งก็ได 

 

 
 

จํานวน  1  ครัง้ 
วันท่ี  20 มกราคม  ๒๕๖๖ 

สถานที ่อาคารรฐัสภา 



 

บันทึกสะสมความดี 
ไมวาสิ่งท่ีทานทําจะเปนความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งท่ียิ่งใหญ ๆ 

โปรดจงบันทึกเก็บไวเปนธนาคารแหงความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล นายนัฏฐกลป  ปฏิพัชวรากรณ 
สังกัด กลุมงานคณะกรรมาธิการวิสามัญ 4 
 
ดีตอตนเองและดีตอองคกร  
 การรวมทําบุญถวายจตุปจจัยเครื่องไทยธรรมและภัตตาหารแดพระสงฆ ทําใหผูใหมีความสุข      
ที่ไดมีสวนรวมในการทําบุญรวมกับองคกร ท้ังนี้ การถวายภัตตาหารแดพระสงฆถือวาเปนการบํารุง
พระพุทธศาสนาประการหนึ่ง ทําใหเปนผูมีอายุยืน มีผิวพรรณผองใส มีความสุข และมีพละกําลังในการ 
ดําเนินชีวิต  
 

 

หมายเหตุ  :  ความดีท่ีกระทําจริง สามารถเลือกตอบใหครบตามแบบฟอรม หรือเลือกตอบขอใดขอหนึ่งก็ได 

 

 
 

จํานวน 1 ครั้ง 
วันท่ี 20 มกราคม ๒๕๖๖ 

สถานที ่อาคารรฐัสภา 





 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล นางสาวสุรางคนา  ชัยวงศ์ สังกัด กลุ่มงานคณะกรรมาธิการการทหาร ส านักกรรมาธิการ 2 
 
บริจาคเงินช่วยเหลือผู้ประสบภัยแผ่นดินไหวตุรก ี
 
ดีต่อตนเอง มีความเสียสละ 
     
 
ดีต่อผู้อื่น ช่วยเหลือผู้ประสบภัย แบ่งเบาความทุกข์ 
 
  
 
ดีต่อสังคม เป็นการช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์ 
และประเทศชาติ  
 
 

 

 

จ านวน .....1............ ครั้ง 
วันที่....2...เดือน.กุมภาพันธ์.. พ.ศ 2566.. 
สถานที่ ส านักกรรมาธิการ 2 



 

บันทึกสะสมความดี 
ไมวาสิ่งท่ีทานทําจะเปนความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งท่ียิ่งใหญ ๆ 

โปรดจงบันทึกเก็บไวเปนธนาคารแหงความดี 

-------------------- 
 

ช่ือ - สกุล นายธรียุทธ  ตั้งบุญเกษม 

สังกัด กลุมงานคณะกรรมาธิการวิสามัญ 4 
 
ดีตอตนเองและดีตอสังคม  
 การรวมทําบุญชวยเหลือผูประสบภัยจากแผนดินไหวในประเทศตุรเคียและประเทศซีเรีย 
ทําใหผูใหรูสึกมีความสุขในการชวยบรรเทาความเดือดรอนใหกับผูสูญเสีย 
 

 
 

หมายเหตุ  :  ความดีท่ีกระทําจริง สามารถเลือกตอบใหครบตามแบบฟอรม หรือเลือกตอบขอใดขอหนึ่งก็ได 

 

 
 

จํานวน 1 ครั้ง 
วันท่ี 20 กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 

สถานที ่อาคารรฐัสภา 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล นางธนิสร  ยอดอินทร์ 
สังกัด กลุ่มงานบริการเอกสารอ้างอิงในการประชุมกรรมาธิการ  
 
ดีต่อตนเอง ๑) การช่วยเหลือสัตว์ท่ีไม่มีผู้ดูแลจากการน าแมวท่ีพลัดหลงกับแม่มารับเลี้ยง 
                    การกระท าดังกล่าวเป็นการสร้างความมีเมตตาต่อสัตว์ไม่ให้เป็นแมวจรจัด 
 ๒) การสร้างนิสัยของการรักษ์สิง่แวดล้อมจากการพกถุงผ้าท่ีพับเกบ็ได้ทุกครั้ง 
                    เวลาไปธุระข้างนอกให้เปน็นิสัย เพ่ือการสร้างจิตส านึกในการใช้ถุงพลาสติก 
                    และลดขยะที่ส่งผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม 
  

 
 

หมายเหตุ  :  ความดีที่กระท าจริง สามารถเลือกตอบให้ครบตามแบบฟอร์ม หรือเลือกตอบข้อใดข้อหนึ่งก็ได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ข้อ ๑) จ านวน  ๑ ครั้ง วันที ่๑ มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๖                  ข้อ ๒) ท าทุกวัน 
              
            สถานที่ ที่บ้านและที่ท างาน 





 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล  นางสาวณัฏฐณิชา  ทองชื่น   สังกัด ส านักกรรมาธิการ ๒ 
 
“หลักธรรมค าสอนของศาสนามุ่งสอนให้คนประพฤติปฏิบัติต่อกันด้วยความดี มีเมตตา มีความเอ้ือเฟื้อ เสียสละ
และแบ่งปัน ด้วยความรักความปรารถนาดีต่อกัน เพื่อให้เราอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข ในฐานะศาสนิกชนจึงควรหมั่น
ประพฤติตัวและปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอน และเมื่อมีโอกาสควรร่วมท าศาสนกิจเผื่อรักษาและเผยแพร่
หลักธรรมค าสอนรวมถึงเพื่อสืบสานและธ ารงไว้ซึ่งศาสนาเพื่อเป็นหลักยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในสังคม”  
 
เมื่อวันพุธท่ี ๘ มีนาคม ๒๕๖๖ ข้าพเจ้าได้เข้าร่วมกิจกรรม “โครงการเครือข่ายคุณธรรม บวร” ณ วัดแคใน
และโรงเรียนวัดแคใน ต าบลบางกร่าง อ าเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี  โดยได้มีส่วนร่วมในการถวาย
พระพุทธรูป/ฐานชุกชี ถวายเงินปัจจัย และร่วมกิจกรรมจิตอาสาท าความสะอาดห้องน้ าวัดแคใน การท า 
ความสะอาดห้องน้ าท าให้ข้าพเจ้ารู้สึกมีความสุขท่ีได้ท าเพื่อสังคมและท าให้ผู้ท่ีจะมาใช้ห้องน้ ารู้สึกสบายใจ 
ในการใช้ห้องน้ า 
 

 
 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล  นางสาวนาถยา  มหานาม   สังกัด ส านักกรรมาธิการ ๒ 
 
“หลักธรรมค าสอนของศาสนามุ่งสอนให้คนประพฤติปฏิบัติต่อกันด้วยความดี มีเมตตา มีความเอ้ือเฟื้อ เสียสละ
และแบ่งปัน ด้วยความรักความปรารถนาดีต่อกัน เพื่อให้เราอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข ในฐานะศาสนิกชนจึงควรหมั่น
ประพฤติตัวและปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอน และเมื่อมีโอกาสควรร่วมท าศาสนกิจเผื่อรักษาและเผยแพร่
หลักธรรมค าสอนรวมถึงเพื่อสืบสานและธ ารงไว้ซึ่งศาสนาเพื่อเป็นหลักยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในสังคม”  
 
เมื่อวันพุธท่ี ๘ มีนาคม ๒๕๖๖ ข้าพเจ้าได้เข้าร่วมกิจกรรม “โครงการเครือข่ายคุณธรรม บวร” ณ วัดแคใน
และโรงเรียนวัดแคใน ต าบลบางกร่าง อ าเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี  โดยได้มีส่วนร่วมในการถวาย
พระพุทธรูป/ฐานชุกชี ถวายเงินปัจจัย และร่วมกิจกรรมจิตอาสาท าความสะอาดห้องน้ าวัดแคใน การท า 
ความสะอาดห้องน้ าท าให้ข้าพเจ้ารู้สึกมีความสุขท่ีได้ท าเพื่อสังคมและท าให้ผู้ท่ีจะมาใช้ห้องน้ ารู้สึกสบายใจ 
ในการใช้ห้องน้ า 
 

 
 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล นายณธกร  เมธาวริศากุล   สังกัด ส านักกรรมาธิการ ๒ 
 
“หลักธรรมค าสอนของศาสนามุ่งสอนให้คนประพฤติปฏิบัติต่อกันด้วยความดี มีเมตตา มีความเอื้อเฟื้อ 
เสียสละแบ่งปัน ด้วยความรักความปรารถนาดีต่อกัน เพื่อให้เราอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข ในฐานะศาสนิกชน  
จึงควรหมั่นประพฤติตัวและปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอน และเมื่อมีโอกาสควรร่วมท าศาสนกิจเผื่อรักษา 
และเผยแพร่หลักธรรมค าสอนรวมถึงเพื่อสืบสานและธ ารงไว้ซึ่งศาสนาเพื่อเป็นหลักยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในสังคม”  
 
เมื่อวันพุธท่ี ๘ มีนาคม ๒๕๖๖ ข้าพเจ้าได้เข้าร่วมกิจกรรม “โครงการเครือข่ายคุณธรรม บวร” ณ วัดแคใน
และโรงเรียนวัดแคใน ต าบลบางกร่าง อ าเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี  โดยได้มีส่วนร่วมในการถวาย
พระพุทธรูป/ฐานชุกชี ถวายเงินปัจจัย และร่วมกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับคุณธรรมในหัวข้อ “ความพอเพียง” 
ให้กับเด็กนักเรียนโรงเรียนวัดแคใน เพื่อร่วมสืบสานและธ ารงไว้ซึ่งศาสนาพุทธและเพื่อปลูกฝังและสร้าง
จิตส านึกท่ีดีให้กับเด็กและเยาวชน 

 

 
 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล นางสาววิมินตรา  ดือขุนทด   สังกัด ส านักกรรมาธิการ ๒ 
 
“หลักธรรมค าสอนของศาสนามุ่งสอนให้คนประพฤติปฏิบัติต่อกันด้วยความดี มีเมตตา มีความเอื้อเฟื้อ  
เสียสละแบ่งปัน ด้วยความรักความปรารถนาดีต่อกัน เพื่อให้เราอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข ในฐานะศาสนิกชน  
จึงควรหมั่นประพฤติตัวและปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอน และเมื่อมีโอกาสควรร่วมท าศาสนกิจเืื่อรักาา 
และเืยแพร่หลักธรรมค าสอนรวมถึงเพื่อสืบสานและธ ารงไว้ซึ่งศาสนาเพื่อเป็นหลักยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในสังคม”  
 
เมื่อวันพุธท่ี ๘ มีนาคม ๒๕๖๖ ข้าพเจ้าได้เข้าร่วมกิจกรรม “โครงการเครือข่ายคุณธรรม บวร” ณ วัดแคใน
และโรงเรียนวัดแคใน ต าบลบางกร่าง อ าเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี  โดยได้มีส่วนร่วมในการถวาย
พระพุทธรูป/ฐานชุกชี ถวายเงินปัจจัย และร่วมกิจกรรมให้ความรู้เกี่ยวกับคุณธรรมในหัวข้อ “ความพอเพียง” 
ให้กับเด็กนักเรียนโรงเรียนวัดแคใน เพื่อร่วมสืบสานและธ ารงไว้ซึ่งศาสนาพุทธและเพื่อปลูกฝังและสร้าง
จิตส านึกที่ดีให้กับเด็กและเยาวชน 

 

 
 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล  นางสาวเบญจวัญญร์  ภาโนชิต   สังกัด ส านักกรรมาธิการ ๒ 
 
“หลักธรรมค าสอนของศาสนามุ่งสอนให้คนประพฤติปฏิบัติต่อกันด้วยความดี มีเมตตา มีความเอ้ือเฟื้อ เสียสละ
และแบ่งปัน ด้วยความรักความปรารถนาดีต่อกัน เพื่อให้เราอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข ในฐานะศาสนิกชนจึงควรหมั่น
ประพฤติตัวและปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอน และเมื่อมีโอกาสควรร่วมท าศาสนกิจเผื่อรักษาและเผยแพร่
หลักธรรมค าสอนรวมถึงเพื่อสืบสานและธ ารงไว้ซึ่งศาสนาเพื่อเป็นหลักยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในสังคม”  
 
เมื่อวันพุธท่ี ๘ มีนาคม ๒๕๖๖ ข้าพเจ้าได้เข้าร่วมกิจกรรม “โครงการเครือข่ายคุณธรรม บวร” ณ วัดแคใน
และโรงเรียนวัดแคใน ต าบลบางกร่าง อ าเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี  โดยได้มีส่วนร่วมในการถวาย
พระพุทธรูป/ฐานชุกชี ถวายเงินปัจจัย และร่วมกิจกรรมจิตอาสาท าความสะอาดห้องน้ าวัดแคใน การท า 
ความสะอาดห้องน้ าท าให้ข้าพเจ้ารู้สึกมีความสุขท่ีได้ท าเพื่อสังคมและท าให้ผู้ท่ีจะมาใช้ห้องน้ ารู้สึกสบายใจ 
ในการใช้ห้องน้ า 
 

 
 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล  นางสาวปวีณา  กลัดใบไม้   สังกัด ส านักกรรมาธิการ ๒ 
 
“หลักธรรมค าสอนของศาสนามุ่งสอนให้คนประพฤติปฏิบัติต่อกันด้วยความดี มีเมตตา มีความเอ้ือเฟื้อ เสียสละ
และแบ่งปัน ด้วยความรักความปรารถนาดีต่อกัน เพื่อให้เราอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข ในฐานะศาสนิกชนจึงควรหมั่น
ประพฤติตัวและปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอน และเมื่อมีโอกาสควรร่วมท าศาสนกิจเผื่อรักษาและเผยแพร่
หลักธรรมค าสอนรวมถึงเพื่อสืบสานและธ ารงไว้ซึ่งศาสนาเพื่อเป็นหลักยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในสังคม”  
 
เมื่อวันพุธท่ี ๘ มีนาคม ๒๕๖๖ ข้าพเจ้าได้เข้าร่วมกิจกรรม “โครงการเครือข่ายคุณธรรม บวร” ณ วัดแคใน
และโรงเรียนวัดแคใน ต าบลบางกร่าง อ าเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี  โดยได้มีส่วนร่วมในการถวาย
พระพุทธรูป/ฐานชุกชี ถวายเงินปัจจัย และร่วมกิจกรรมจิตอาสาท าความสะอาดห้องน้ าวัดแคใน การท า 
ความสะอาดห้องน้ าท าให้ข้าพเจ้ารู้สึกมีความสุขท่ีได้ท าเพื่อสังคมและท าให้ผู้ท่ีจะมาใช้ห้องน้ ารู้สึกสบายใจ 
ในการใช้ห้องน้ า 
 

 
 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล  นางสาวพวงพยอม  หนึ่งชนะ   สังกัด ส านักกรรมาธิการ ๒ 
 
“หลักธรรมค าสอนของศาสนามุ่งสอนให้คนประพฤติปฏิบัติต่อกันด้วยความดี มีเมตตา มีความเอ้ือเฟื้อ เสียสละ
และแบ่งปัน ด้วยความรักความปรารถนาดีต่อกัน เพื่อให้เราอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข ในฐานะศาสนิกชนจึงควรหมั่น
ประพฤติตัวและปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอน และเมื่อมีโอกาสควรร่วมท าศาสนกิจเผื่อรักษาและเผยแพร่
หลักธรรมค าสอนรวมถึงเพื่อสืบสานและธ ารงไว้ซึ่งศาสนาเพื่อเป็นหลักยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในสังคม”  
 
เมื่อวันพุธท่ี ๘ มีนาคม ๒๕๖๖ ข้าพเจ้าได้เข้าร่วมกิจกรรม “โครงการเครือข่ายคุณธรรม บวร” ณ วัดแคใน
และโรงเรียนวัดแคใน ต าบลบางกร่าง อ าเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี  โดยได้มีส่วนร่วมในการถวาย
พระพุทธรูป/ฐานชุกชี ถวายเงินปัจจัย และร่วมกิจกรรมจิตอาสาท าความสะอาดห้องน้ าวัดแคใน การท า 
ความสะอาดห้องน้ าท าให้ข้าพเจ้ารู้สึกมีความสุขท่ีได้ท าเพื่อสังคมและท าให้ผู้ท่ีจะมาใช้ห้องน้ ารู้สึกสบายใจ 
ในการใช้ห้องน้ า 
 

 
 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล  นางสาวศิริกุล  ขอประเสริฐ   สังกัด ส านักกรรมาธิการ ๒ 
 
“หลักธรรมค าสอนของศาสนามุ่งสอนให้คนประพฤติปฏิบัติต่อกันด้วยความดี มีเมตตา มีความเอ้ือเฟื้อ เสียสละ
และแบ่งปัน ด้วยความรักความปรารถนาดีต่อกัน เพื่อให้เราอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข ในฐานะศาสนิกชนจึงควรหมั่น
ประพฤติตัวและปฏิบัติตามหลักธรรมค าสอน และเมื่อมีโอกาสควรร่วมท าศาสนกิจเผื่อรักษาและเผยแพร่
หลักธรรมค าสอนรวมถึงเพื่อสืบสานและธ ารงไว้ซึ่งศาสนาเพื่อเป็นหลักยึดเหนี่ยวจิตใจของคนในสังคม”  
 
เมื่อวันพุธท่ี ๘ มีนาคม ๒๕๖๖ ข้าพเจ้าได้เข้าร่วมกิจกรรม “โครงการเครือข่ายคุณธรรม บวร” ณ วัดแคใน
และโรงเรียนวัดแคใน ต าบลบางกร่าง อ าเภอเมืองนนทบุรี จังหวัดนนทบุรี  โดยได้มีส่วนร่วมในการถวาย
พระพุทธรูป/ฐานชุกชี ถวายเงินปัจจัย และร่วมกิจกรรมจิตอาสาท าความสะอาดห้องน้ าวัดแคใน การท า 
ความสะอาดห้องน้ าท าให้ข้าพเจ้ารู้สึกมีความสุขท่ีได้ท าเพื่อสังคมและท าให้ผู้ท่ีจะมาใช้ห้องน้ ารู้สึกสบายใจ 
ในการใช้ห้องน้ า 
 

 
 



 

 
บันทึกสะสมความดี 

ไมวาสิ่งท่ีทานทําจะเปนความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งท่ียิ่งใหญ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไวเปนธนาคารแหงความดี 

-------------------- 
 

ช่ือ - สกุล   นายพรเทพ   สรอยโคกสูง    สังกัด   สํานักกรรมาธิการ ๒ . 
 
ดีตอผูอ่ืน เพื่อใหบุคลากรสํานักกรรมาธิการ ๒ ไดดื่มน้ํา 

อยางเพียงพอและท่ัวถึงกัน 

 
จํานวน  ๑  คร้ัง 
วันที่ ๑๓ เดือน มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 
สถานที่  สํานักกรรมาธิการ ๒ 

 
 





 

บันทึกสะสมความดี 
ไมวาสิ่งท่ีทานทําจะเปนความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งท่ียิ่งใหญ ๆ 

โปรดจงบันทึกเก็บไวเปนธนาคารแหงความดี 

-------------------- 
 

ช่ือ - สกุล นางสาวจันทนี  ดีลอม 
สังกัด กลุมงานคณะกรรมาธิการวิสามัญ ๓  
 
ดีตอตนเอง การปลอยปลาเปนการทําบุญใหชีวิตสัตว เปนกุศลใหญสงผลใหชีวิตดีขึ้น อีกท้ังยังเปน 
 การสรางนิสัยของการเปนผูให เอื้อเฟอเผ่ือแผ และชอบชวยเหลือคนอื่น 
  

 
 
 
 

หมายเหตุ  :  ความดีท่ีกระทําจริง สามารถเลือกตอบใหครบตามแบบฟอรม หรือเลือกตอบขอใดขอหนึ่งก็ได 

 
 

จํานวน ........๑........ ครัง้ 
วันท่ี..๑๘..เดือน.มีนาคม..พ.ศ. ๒๕๖๖.. 

สถานที ่.สระน้ําเขตอภัยทาน. 



 

บันทึกสะสมความดี 
ไมวาสิ่งท่ีทานทําจะเปนความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งท่ียิ่งใหญ ๆ 

โปรดจงบันทึกเก็บไวเปนธนาคารแหงความดี 

-------------------- 
 

ช่ือ - สกุล นายสถาพร  นพรัตน 
สังกัด กลุมงานคณะกรรมาธิการวิสามัญ 4 
 
ดีตอตนเองและผูอ่ืน 
 การรวมทําบุญบริจาคใหกับภิกษุอาพาธ เปรียบเสมือนอุปฏฐากพระพุทธเจา อีกท้ังยังเปน             
การชวยทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา ทําใหผูใหรูสึกมีความสุข เนื่องจากทรัพยสินท่ีไดรวมบริจาคนั้น 
สามารถนําไปชวยเหลือผูอื่นได 
 

 

หมายเหตุ  :  ความดีท่ีกระทําจริง สามารถเลือกตอบใหครบตามแบบฟอรม หรือเลือกตอบขอใดขอหนึ่งก็ได 

 

 
 

จํานวน  1  ครัง้ 
วันท่ี  22  มีนาคม  ๒๕๖๖ 

สถานที ่วดัแกวฟาจุฬามณี กรุงเทพมหานคร 



 

บันทึกสะสมความดี 
ไมวาสิ่งท่ีทานทําจะเปนความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งท่ียิ่งใหญ ๆ 

โปรดจงบันทึกเก็บไวเปนธนาคารแหงความดี 

-------------------- 
 

ช่ือ - สกุล นางสุธาทิพย  กลาณรงค 
สังกัด กลุมงานคณะกรรมาธิการวิสามัญ 4 
 
ดีตอตนเองและดีตอผูอ่ืน 
 การรวมทําบุญบริจาคคาน้ํา-คาไฟใหกับวัด เปนการชวยทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา ทําให
ผูใหรูสึกมีความสุข ท้ังนี้ อานิสงสจากการทําบุญดังกลาวสงผลใหเปนผูท่ีไมเศราหมอง ทางเดินของชีวิต
จะสวางไสว ไมมีทางตัน คิดนึกท่ีจะแกปญหาไดงาย มีทางออกเสมอ จิตใจจะสวางไสว สุขภาพรางกาย
ก็จะแข็งแรง 

  

หมายเหตุ  :  ความดีท่ีกระทําจริง สามารถเลือกตอบใหครบตามแบบฟอรม หรือเลือกตอบขอใดขอหนึ่งก็ได 

 

 
 

จํานวน  1  ครัง้ 
วันท่ี  22  มีนาคม  ๒๕๖๖ 

สถานที ่วดัแกวฟาจุฬามณี กรุงเทพมหานคร 



 

บันทึกสะสมความดี 
ไมวาสิ่งท่ีทานทําจะเปนความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งท่ียิ่งใหญ ๆ 

โปรดจงบันทึกเก็บไวเปนธนาคารแหงความดี 

-------------------- 
 

ช่ือ - สกุล นางสาวคัดลียา  ชมชื่น 
สังกัด กลุมงานคณะกรรมาธิการวิสามัญ 4 
 
ดีตอตนเองและดีตอผูอ่ืน  
 การรวมทําบุญใหกับวัด เปนการชวยทํานุบํารุงพระพุทธศาสนา ทําใหผูใหรูสึกมีความสุข
โดยทรัพยสินท่ีไดรวมบริจาคนั้น สามารถนําไปชวยเหลือผูอื่นได 
  

 
 
 

หมายเหตุ  :  ความดีท่ีกระทําจริง สามารถเลือกตอบใหครบตามแบบฟอรม หรือเลือกตอบขอใดขอหนึ่งก็ได 

 

 
 

จํานวน  1  ครัง้ 
วันท่ี  22  มีนาคม  ๒๕๖๖ 

สถานที ่วดัแกวฟาจุฬามณี กรุงเทพมหานคร 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล นางสาวบุญวิศษา  ไชยรัตนะ สังกัด ส านักกรรมาธิการ ๒ 
 
 
ดีต่อสังคมและประเทศชาติ  
 

 เมื่อวันท่ี ๒๖ มีนาคม ๒๕๖๖ ข้าพเจ้าได้เป็นผู้น านักท่องเท่ียวต่างชาติไปเย่ียมชมวัดและท าบุญ 
ท่ีวัดห้วยปลากั้ง จังหวัดเชียงราย 

 



 

บันทึกสะสมความดี 
ไมวาสิ่งท่ีทานทําจะเปนความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งท่ียิ่งใหญ ๆ 

โปรดจงบันทึกเก็บไวเปนธนาคารแหงความดี 

-------------------- 
 

ช่ือ - สกุล นายภานุพงศ  ดีแกว 
สังกัด กลุมงานคณะกรรมาธิการวิสามัญ 4 
 
ดีตอตนเองและดีตอองคกร  
 การรวมทําบุญพิธีเบิกพระเนตรพระพุทธรูปปางเปดโลก ทําใหผูใหมีความสุขในการมีสวนรวม 
ในการทําบุญรวมกับองคกร 

  
 

หมายเหตุ  :  ความดีท่ีกระทําจริง สามารถเลือกตอบใหครบตามแบบฟอรม หรือเลือกตอบขอใดขอหนึ่งก็ได 

 

 
 

 

จํานวน  1  ครัง้ 
วันท่ี  5  เมษายน  ๒๕๖๖ 

สถานที ่อาคารรฐัสภา 



 

บันทึกสะสมความดี 
ไมวาสิ่งท่ีทานทําจะเปนความดีเล็ก ๆ หรือส่ิงท่ีย่ิงใหญ ๆ 

โปรดจงบันทึกเก็บไวเปนธนาคารแหงความดี 

-------------------- 
 

ช่ือ - สกุล นางสาวกัญญดา อินแสง 
สังกัด กลุมงานบริการเอกสารอางอิงในการประชุมกรรมาธิการ 
ความดีทีท่ํา รับเล้ียงแมวจรที่มาคลอดลูกที่บาน 
ความดีตอสังคม การรับเล้ียงแมวจร เปนสวนหนึ่งในการชวยลดปญหาแมวจรในประเทศไทย ลดการ
เพ่ิมขึ้นของจํานวนแมวไรบาน เพราะตั้งแตในอดีตจนถึงปจจุบัน ประเทศไทยยังคงมีปญหาสุนัข – แมว 
จรจัดอยูเปนจํานวนมาก ทําใหเกิดปญหาสังคมทางดานสุขอนามัยของท้ังคนและสัตว 
ความดีตอตนเอง รูสึกมีความสุขที่ไดชวยเหลือเปนที่พักพึงให และเปนความสุขทางจิตใจ 
  

 

หมายเหตุ  :  ความดีที่กระทําจริง สามารถเลือกตอบใหครบตามแบบฟอรม หรือเลือกตอบขอใดขอหนึ่งก็ได 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จํานวน  1  ครัง้ 
วันที ่15 เดือน พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ - ปจจุบัน 

สถานที ่บานในอําเภอเมืองจังหวดันครปฐม 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล นายณธกร  เมธาวริศากุล   สังกัด ส านักกรรมาธิการ ๒ 
 
“ทานเป็นบุญอย่างหนึ่ง เรียกว่า "ทานมัย" คือบุญท่ีเกิดจากการให้ เป็นสังคหวัตถุ คือเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว
จิตใจกันไว้ได้ และเป็นบ่อเกิดแห่งบารมีท่ีเรียกว่า ทานบารมี การให้ทานมีวัตถุประสงค์ส าคัญในการคลาย 
ความตระหนี่ ความเห็นแก่ตัว ความโลภในจิตใจมนุษย์ ส่งผลให้เกิดความ ใส สว่าง สะอาดของจิตใจขึ้นมา” 
  

เมื่อวันอังคารท่ี ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๖ ข้าพเจ้าได้ร่วมบริจาคโลหิตให้คณะแพทยศาสตร์ วชิรพยาบาล  
มหาวิทยานวมินทราธิราม สาขาสภากาชาตไทย ณ บริเวณห้องโถง ชั้น ๑ อาคารรัฐสภา เพื่อน าไปช่วยเหลือ
ผู้ป่วยต่อไป  

 
“ให้เลือด = ให้ชีวิต” 

  

 
 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล นางสาววรารัตน์  วงษ์ชา   สังกัด ส านักกรรมาธิการ ๒ 
 
“ทานเป็นบุญอย่างหนึ่ง เรียกว่า "ทานมัย" คือบุญท่ีเกิดจากการให้ เป็นสังคหวัตถุ คือเป็นเครื่องยึดเหนี่ยว
จิตใจกันไว้ได้ และเป็นบ่อเกิดแห่งบารมีท่ีเรียกว่า ทานบารมี การให้ทานมีวัตถุประสงค์ส าคัญในการคลาย 
ความตระหนี่ ความเห็นแก่ตัว ความโลภในจิตใจมนุษย์ ส่งผลใหเ้กิดความ ใส สว่าง สะอาดของจิตใจขึ้นมา” 
  

เมื่อวันอังคารท่ี ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๖ ข้าพเจ้าได้ร่วมบริจาคโลหิตให้คณะแพทยศาสตร์ วชิรพยาบาล  
มหาวิทยานวมินทราธิราม สาขาสภากาชาตไทย ณ บริเวณห้องโถง ชั้น ๑ อาคารรัฐสภา เพื่อน าไปช่วยเหลือ
ผู้ป่วยต่อไป  
 

“ให้เลือด = ให้ชีวิต” 
 

 



 

บันทึกสะสมความดี 
ไมวาสิ่งท่ีทานทําจะเปนความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งท่ียิ่งใหญ ๆ 

โปรดจงบันทึกเก็บไวเปนธนาคารแหงความดี 

-------------------- 
 

ช่ือ - สกุล นางสาวลภัสรดา  เนตรสวาง / นางณัฐนิชา  แทนทอง 
สังกัด กลุมงานคณะกรรมาธิการวิสามัญ 4 
 
ดีตอตนเอง ดีตอผูอ่ืน และดีตอสังคม  
 การรวมทําบุญซื้อขาวสารบริจาคใหกับหอพักนักเรียนโรงเรียนนิคมสรางตนเองสงเคราะห
ชาวเขา จังหวัดเชียงราย เนื่องจากโรงเรียนขาดแคลนทุนทรัพยในการดูแลเด็ก ซึ่งมีเด็กพักอาศัยอยูใน
หอพักจํานวนมาก ทําใหผูใหรูสึกมีความสุขท่ีไดมีสวนรวมในการชวยเหลือเด็กในโรงเรียนดังกลาว 

  
 
 

หมายเหตุ  :  ความดีท่ีกระทําจริง สามารถเลือกตอบใหครบตามแบบฟอรม หรือเลือกตอบขอใดขอหนึ่งก็ได 

 
 

 
 

จํานวน  1  ครัง้ 
วันท่ี 30 พฤษภาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 

สถานที่.   โรงเรียนนิคมสรางตนเองสงเคราะหชาวเขา จังหวดัเชียงราย   . 



 

บันทึกสะสมความดี 
ไมวาสิ่งท่ีทานทําจะเปนความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งท่ียิ่งใหญ ๆ 

โปรดจงบันทึกเก็บไวเปนธนาคารแหงความดี 

-------------------- 
 

ช่ือ - สกุล นายจําเปน  ชุมมะโน 
สังกัด กลุมงานคณะกรรมาธิการวิสามัญ 4 
 
ดีตอผูอ่ืน 
 การชวยเหลือเพ่ือนรวมงานบรรจุหีบหอส่ิงของ เพื่อจัดสงส่ิงของดังกลาวไปบริจาคใหกับ
โรงเรียน ทําใหรูสึกมีความสุขท่ีไดชวยเหลือผูอื่น 

  

หมายเหตุ  :  ความดีท่ีกระทําจริง สามารถเลือกตอบใหครบตามแบบฟอรม หรือเลือกตอบขอใดขอหนึ่งก็ได 

 

 
 

จํานวน  1  ครัง้ 
วันท่ี  25 พฤษภาคม ๒๕๖๖ 

สถานที ่อาคารรฐัสภา 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล นางสาวสรญา  โสภาเจริญวงศ์ สังกัด ส านักกรรมาธิการ ๒ 
 
ดีต่อตนเอง - ดตี่อผู้อื่น - ดีต่อองค์กร   
 ในฐานะด ารงต าแหน่งผู้บังคับบัญชากลุ่มงาน เห็นว่า หัวหน้ างานเป็นบุคคลท่ีมี
ความส าคัญต่อองค์กรท่ีจะสามารถกระตุ้นบุคลากรให้ท างานได้อย่างเต็มประสิทธิภาพ จึงเล็งเห็นถึง
ความส าคัญของการสอนงานต่อผู้ใต้บังคับบัญชาในสังกัดท่ีรับผิดชอบเกี่ยวกับงานตามภารกิจหน้าท่ี 
และอ านาจของคณะกรรมาธิการให้เป็นไปตามเป้าหมายท่ีก าหนดไว้ 
 การสอนงานจึงย่อมเกิดประโยชน์ท้ังต่อผู้ได้รับการสอนงาน ผู้สอนงาน และต่อองค์กร 
เนื่องจากการสอนงานจะช่วยพัฒนาความรู้ ความเข้าใจ ทักษะในการท างานให้แก่ผู้รับการสอนงาน
ดังนั้น การสอนงานถือว่าเป็นการมอบหมายงานท่ีมีประโยชน์ และช่วยพัฒนาสัมพันธภาพระหว่าง
ผู้ปฏิบัติงานด้วยกัน รวมท้ังเกิดประโยชน์ต่อองค์กรท่ีจะมีการขับเคลื่อนภารกิจงานขององค์กรให้เกิด
ประสิทธิภาพและประสิทธิผลต่อไป  
 
 
 

 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล ...นางสาวฤทัยรัตน์  แสงสุวรรณ์... สังกัด ...กมธ.ศึกษาตรวจสอบเร่ืองการทุจริต ฯ 
 

 
 
วันที่ 29 พฤษภาคม – 2 มิถุนายน 2566 

ดีต่อตนเอง  เข้าร่วมปฏิบัติธรรมอบรมกรรมฐานเน่ืองในเทศกาลวันวิสาขบูชา 

การปฏิบติัธรรมเป็นการเอาธรรมะมาใชใ้นชีวิตประจ าวนั จนท าใหชี้วิตมีการอยูด่ว้ยธรรม คือรู้ความสงบภายในจิตใจ 
เป็นกระบวนการพฒันาจิตใจและปัญญาท่ีพระพุทธศาสนาเรียกวา่ วิปัสสนา การปฏิบติัธรรมมีความส าคญัในดา้นการ
พฒันาตน เพราะท าใหต้นมีความเจริญในธรรม 
 
 

 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล ....นางพรศิริ  บุญยืน. สังกัด ..กลุ่มงานศึกษาตรวจสอบเรื่องการทุจริต และเสริมสร้างธรรมาภิบาล 
 

 
 
จ านวน .....1.... ครั้ง  วันท่ี...3....เดือน..มิถุนายน.......พ.ศ ..2566...สถานท่ี . ศาลพระภูมิฝั่งสภาผู้แทนราษฎร 
 
ดีต่อตนเอง การไหว้ศาล ไหว้เจ้าท่ี อันเป็นท่ีศักดิ์ท่ีเคารพของรัฐสภา เป็นการท าด้วยใจและเป็นสิ่งท่ีดีต่อตนเอง 

และเพ่ือนๆร่วมงาน เพ่ือเป็นศิริมงคลต่อตัวเอง 
 



 

บันทึกสะสมความดี 
ไมวาสิ่งท่ีทานทําจะเปนความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งท่ียิ่งใหญ ๆ 

โปรดจงบันทึกเก็บไวเปนธนาคารแหงความดี 

-------------------- 
 

ช่ือ - สกุล ...นายจักรกริช พิสันเทียะ... สังกัด ...กมธ.ศึกษาตรวจสอบเร่ืองการทุจริต ฯ 
 

 
 
จํานวน 1 คร้ัง 
วันที่ 8 มิถุนายน 2566 
ดีตอสังคม : มอบขาวสารใหกับแมบานของสํานักงาน 
 

 

 



 
(ตัวอย่างแบบฟอร์ม) 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล นางสิริกร อังกาบ  สังกัด ส านักกรรมาธิการ 2 
ดีต่อตัวเอง ร่วมช่วยเหลืองานบุญโดยจัดดอกไม้บูชาพระรัตนตรยั 
 และถวายพรภิกษุสงฆ์ ท่ีวัดกู้ อ าเภอปากเกร็ด 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
ดีต่อพระศาสนา  
              ร่วมกิจกรรมเวียนเทียนเนื่องในวันวิสาขบูชาปี 2566 
              ร่วมกับพระภิกษุสงฆ์และพุทธศาสนิกชน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 

หมายเหตุ  :  ความดีที่กระท าจริง สามารถเลือกตอบให้ครบตามแบบฟอร์ม หรือเลือกตอบข้อใดข้อหนึ่งก็ได้ 

 
จ านวน 1 คร้ัง 

วันที่ 10 มิถุนายน เดือน
มิถุนายน พ.ศ. 2566 

สถานที่ วดักู ้

 
จ านวน 1 คร้ัง 

วันที่ 3 มิถุนายน เดือน มิถุนายน
2566 

สถานที่ วดัใหม่ทองเสน 



 

บันทึกสะสมความดี 
ไมวาสิ่งท่ีทานทําจะเปนความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งท่ียิ่งใหญ ๆ 

โปรดจงบันทึกเก็บไวเปนธนาคารแหงความดี 

-------------------- 
 

ช่ือ - สกุล นางสาวฉัตราพร  ยุกตะเสวี 
สังกัด กลุมงานคณะกรรมาธิการวิสามัญ 4 
 
ดีตอตนเอง ดีตอผูอ่ืน และดีตอสังคม  
 ไดความภูมิใจท่ีไดเสียสละโลหิตในรางกายเพื่อเปนประโยชนตอผูอื่นเปนการทําบุญท่ีย่ิงใหญ 
และตนเองจะไดมีการดูแลสุขภาพเพื่อจะไดบริจาคคร้ังตอไปดวย 
 

หมายเหตุ  :  ความดีท่ีกระทําจริง สามารถเลือกตอบใหครบตามแบบฟอรม หรือเลือกตอบขอใดขอหนึ่งก็ได 

 

 
 

จํานวน  ๑  ครัง้ 
วันท่ี ๑๔ มิถนุายน พ.ศ. ๒๕๖๖ 

สถานที่.   รัฐสภา   . 



๑) การช่วยเหลือนกในการให้ท่ีอยู่อาศัยและท ารัง   2) การช่วยฟื้นฟูต้นไม้ให้กับเพื่อนร่วมงาน 

 

 

 

 

 

 

 
ข้อ 1) จ านวน ๑ เดือน (14 พ.ค. – 16 มิ.ย. 66) ข้อ ๒) จ านวน ๓ ครั้ง  
        - เมษายน 256๖ 
        - พฤษภาคม 2566 
        - มถิุนายน 2566  

            สถานที่ ที่บ้านและที่ท างาน 
 

 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล นางสาวภรณ์ธิตา  ค าศรี 
สังกัด กลุ่มงานบริการเอกสารอ้างอิงในการประชุมกรรมาธิการ  
 
ดีต่อตนเอง ๑) การช่วยเหลือนกในการให้ท่ีอยู่อาศัยและท ารังเพื่อให้สามารถหลบแดดหลบฝนและให้
มีท่ีวางไข่ จนกระทั่งนกสามารถบินได้  การกระท าดังกล่าวเป็นการสร้างความรัก ความเมตตาและมี
จิตใจ โอบอ้อมอารีต่อสัตว์ท่ีอยูร่อบข้าง ท่ีไม่มีท่ีอยู่อาศัยและไม่มีที่วางไข่  
 2) การสร้างนิสัยในการรักษ์สิ่งแวดล้อมและรักษ์ธรรมชาติ โดยการช่วยฟื้นฟูต้นไม้ให้กับ
เพื่อนร่วมงาน ท่ีรักการปลูกต้นไม้ แต่เมื่อปลูกต้นไม้แล้วมีปัญหาท าให้ต้นไม้ไม่เติบโต ซึ่งได้น าต้นไม้ไปฟื้นฟ ู
เมื่อต้นไม้แข็งแรงแล้วจึงน ากลับมาคืนเจ้าของ การกระท าดังกล่าวเป็นการสร้างความสุขท่ีเกิดท้ังต่อ
จิตใจของตนเองและเจ้าของต้นไม้  
  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

    
 
                 

 

 

 

หมายเหตุ  :  ความดีที่กระท าจริง สามารถเลือกตอบให้ครบตามแบบฟอร์ม หรือเลือกตอบข้อใดข้อหนึ่งก็ได้ 



 
(ตัวอย่างแบบฟอร์ม) 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล นายอลนกรณ์ ค าด้วง สังกัด กรรมาธิการ 2 
ดีต่อตนเอง พาครอบครับร่วมท าบุญถวายสังฆทานท่ีวัดประชุมราษฎร์  
                ต าบลบึงค าพร้อย อ าเภอล าลูกกา จังหวัดปทุมธานี 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ดีต่อองค์กร ท าบุญถวายภัตตาหารเพลและเคร่ืองไทยธรรมแด่พระภิกษูสงฆ์  
เพ่ืออุทิศส่วนบุญกุศลแด่นายสุรัตน์ หวังต่อลาภ 
รองเลขาธิการวุฒิสภา ณ วัดใหม่ทองเสน บางซื่อ กรุงเทพฯ 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ  :  ความดีที่กระท าจริง สามารถเลือกตอบให้ครบตามแบบฟอร์ม หรือเลือกตอบข้อใดข้อหนึ่งก็ได้ 

 
 

จ านวน 1 คร้ัง 
วันที่ 18 เดือน มิถุนายน        

พ.ศ 2566 
สถานที่ วดัประชุมราษฎร์ 

 
 

จ านวน 1 คร้ัง 
วันที่ 23 เดือน มิถนายน        

พ.ศ 2566 
สถานที่ วดัใหม่ทองเสน 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล     นางสาวสมพร ลาภชุ่มศรี    สังกัด ส านักกรรมาธิการ ๒  
 
การท าความดีต่อสังคม 
 เมื่อวันท่ี ๒๒ มิถุนายน ๒๕๖๖ ข้าพเจ้าได้ท าบุญใส่บาตรพระสงฆ์ร่วมกับเพื่อนในกลุ่มงาน 
ณ สะพานมอญ อ าเภอสังขละบุรี จังหวัดกาญจนบุรี  
 

                 
 

                 
                          
 
 

 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล นายอภัย   เอื้อสนุทร     สังกัด ส านักกรรมาธิการ ๒ 
 
ดีต่อสังคมและประเทศชาติ  
 ในวันที่ 27 มิถุนายน ๒๕๖๖ ข้าพเจ้าได้ร่วมงานนิทรรศการ เรื่อง “รัฐสภากับการสนับสนุนเป้าหมาย
การพัฒนาที่ยั่งยืน” ณ บริเวณรอบสระน้ า ชั้น ๑ โซนกลาง อาคารรัฐสภา โดยได้ให้สัมภาษณ์กับพิธีกรในเรื่อง
แนวคิดความหลากหลายทางเพศในปัจจุบัน ซึ่งแนวคิดที่ได้ให้สัมภาษณ์ไป คือ การให้ความส าคัญต่อความ
หลากหลายทางเพศ อาทิ การให้การยอมรับทั้งจากสังคมและครอบครัวและความส าคัญของความเข้าใจ 
ของครอบครัวที่มีต่อผลต่อบุคคลเพศทางเลือก  
 ข้าพเจ้าเล็งเห็นว่าการแสดงความคิดเห็นดังกล่าว จะมีประโยชน์ต่อสังคมและมีส่วนช่วยให้สังคมอยู่
ร่วมกัน เข้าใจซึ่งกันและกัน รวมถึงการให้การยอมรับซึ่งแนวคิดที่แตกต่างและความหลากหลายทางเพศได้ดี
ยิ่งขึ้น และการกระท าดังกล่าวถือเป็นความดีต่อสังคมและประเทศชาติ  
 

 
 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล นางชุติมา  บุราณ  สังกัด ส านักกรรมาธิการ ๒   
 
ดีต่อผู้อื่น เมื่อวันอังคารท่ี  27 มิถุนายน ๒๕๖๖  ข้าพเจ้าน าถุงผ้าไปแขวนไว้ตรงทางเข้าส านัก
กรรมาธิการ ๒ เพ่ือให้ผู้อื่นท่ีต้องการใช้งานสามารถน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ได้ 
 
 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
จ ำนวน ๑ คร้ัง 
วันที่  ๒๙  เดือน มิถุนำยน พ.ศ. ๒๕๖๖ 
สถำนที่ สมำคมทหำรผ่ำนศึกเกำหลี ในพระบรมรำชูปถัมภ์  
 

 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ – สกุล    นำยนพดล   ฉิมมี      สังกัด ส ำนักกรรมำธิกำร ๒ 
 
ดีต่อผู้อื่น คอยอ ำนวยควำมสะดวกให้กับสมำชิกวุฒิสภำ และ 
                ผู้เข้ำร่วมท่ีสูงอำยุเยี่ยมชมกิจกำรสมำคมทหำรผ่ำนศึก 
                เกำหลี ในพระบรมรำชูปถัมภ์  
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล นางสาวกนกพร  คุ้มกลัด  สังกัด  กลุ่มงานศึกษาตรวจสอบเรื่องการทุจริต และเสริมสร้างธรรมาภิบาล 
 
 

         
 

จ านวน 1 ครั้ง  วันท่ี 30 เดือน มิถุนายน พ.ศ 2566  
สถานท่ี วัดพระบรมธาตุไชยาราชวรวิหาร จังหวัดสุราษฎร์ธาน ี

 
ดีต่อตนเอง : ท าให้ระลึกถึงหลักธรรม ค าสอนของพระพุทธศาสนา ใหก้ระท าแต่ความดี ละเว้นความชั่ว 

 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล นางณัฐนิชา  แท่นทอง สังกัด กลุ่มงานคณะกรรมาธิการศึกษาตรวจสอบทุจริตเรื่องการทุจริตฯ 
 
 

 
 

ภาพประกอบ 
 

จ านวน 1 ครั้ง 
วันที ่๓๐ เดือนมิถุนายน พ.ศ. 2566 

สถานที ่วดัป่าภรูิทัตตถริาวาส จังหวดัสกลนคร 
 
 
ดีต่อตนเอง - ไหว้พระท าบุญที่วัดป่าภูริทัตตถิราวาส จังหวัดสกลนคร  

- เป็นวัดที่หลวงปู่มั่นพ านักในช่วงบั้นปลายชีวิต  
 
 

หมายเหตุ  :  ความดีที่กระท าจริง สามารถเลือกตอบให้ครบตามแบบฟอร์ม หรือเลือกตอบข้อใดข้อหนึ่งก็ได้ 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งท่ีท่านทําจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งท่ีย่ิงใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ช่ือ - สกุล นายสุพัฒน์  โพธิ์เงิน 
สังกัด กลุ่มงานบริการเอกสารอ้างอิงในการประชุมกรรมาธิการ  
 
ดีต่อตนเอง ๑) การชว่ยเหลือเพ่ือนมนุษย์ท่ีประสบกับความลําบากในการดํารงชีวิต 
     และในสถานการณ์ปัจจุบันท่ีมีปัญหาด้านเศรษฐกิจตกตํ่าอย่างกว้างขวาง 
     ซ่ึงทําให้มรีายได้ไม่เพียงพอต่อรายจ่าย โดยเฉพาะในช่วงเปิดเทอมของบุตร 

     ทําให้ไม่สามารถหาเงินมาจ่ายค่าเทอมบุตรได้ครบจํานวน จึงได้ให้ยืมเงินจํานวนหน่ึง             
           เพ่ือไปใช้จ่ายในช่วงดังกล่าว 

 ๒) การสร้างนิสัยของการให้ต่อผู้ที่ประสบความลําบากเท่าท่ีจะชว่ยได้ เป็นการสร้าง    
                    จิตสํานึกให้มีความเมตตาและเห็นอกเห็นใจผู้อ่ืนท่ีลําบากกวา่เรา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

หมายเหตุ  :  ความดีที่กระทําจริง สามารถเลือกตอบใหค้รบตามแบบฟอร์ม หรือเลือกตอบข้อใดข้อหน่ึงก็ได้ 

 

 
 

จํานวน ๑ ครั้ง วันท่ี ๓๐ มิถุนายน พ.ศ. ๒๕๖๖ 
สถานท่ี ท่ีบ้านและท่ีทํางาน 
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บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล นางสาวรจิตตรา นารถโคษา สังกัด กลุ่มงานศึกษาตรวจสอบเรื่องการทุจริตฯ 

 
 
 
 

ดีต่อสังคมและประเทศชาติ การบริจาคโลหิตเป็นการช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์ให้มีชีวิตต่อไปได้ อีกท้ัง
โลหิต ไม่เพียงจ าเป็นต่อผู้ประสบอุบัติเหตุหรือผู้อยู่ในภาวะฉุกเฉินท่ีต้องการใช้โลหิตเท่านั้น แต่ยังมี
บุคคลอื่นท่ียังมีความจ าเป็นท่ีต้องใช้โลหิตเพื่อให้มีชีวิตต่อไปได้ เช่น ผู้เป็นโรคธาลัสซีเมีย ซึ่งใช้ชีวิตอยู่
ในสังคมได้ตามปกติ แต่จ าเป็นจะต้องถ่ายเลือดเป็นประจ า ซึ่งบุคคลเหล่านั้นอาจเป็นก าลังส าคัญของ
ชาติในการขับเคล่ือนและพัฒนาประเทศชาติต่อไป                                 
 
 

หมายเหตุ  :  ความดีที่กระท าจริง สามารถเลือกตอบให้ครบตามแบบฟอร์ม หรือเลือกตอบข้อใดข้อหนึ่งก็ได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จ านวน ......1........... ครั้ง 
วันที่..1....เดือน.กรกฎาคม....พ.ศ.2566....... 

สถานที่ ..โรงพยาบาลสกลนคร................ 

 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล     นางสาวธิดารัตน์  มูลลา    สังกัด ส านักกรรมาธิการ ๒  
 
การท าความดีต่อสังคม 
 เมื่อวันท่ี ๒ กรกฎาคม ๒๕๖๖ ข้าพเจ้าได้บริจาคสิ่งของเหลือใช้ให้กับวัดระเบาหูกวาง จังหวัด
สระแก้ว ท่ีมารับบริจาคท่ีหมู่บ้าน ของเหล่านี้ทางวัดจะน าไปให้ผู้ท่ียากไร้ได้ใช้ประโยชน์ต่อไป โดยของ
ท่ีน าไปบริจาคครั้งนี้ ได้แก่ เสื้อผ้า ของเล่นเด็ก หนังสือ รองเท้า หมวด กระเป๋า ท่ียังอยู่ในสภาพดี  
แต่ไม่ได้ใช้แล้ว 
 

        

                          
 
 

 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล   นายพรเทพ  สร้อยโคกสูง  สังกัด  ส านักกรรมาธิการ ๒ 
 
การท าความดีต่อสังคม 
 เมื่อวันที่ ๓ กรกฎาคม ๒๕๖๖ ข้าพเจ้าได้ท าบุญ ณ วัดอุดมรังสี เขตหนองแขม 
กรุงเทพมหานคร 
 
 
 

 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล     นายปัญญา  โสสีภา     สังกัด     กลุ่มงานศึกษาตรวจสอบเร่ืองการทุจริต ฯ 
 

 
 
จ านวน .....1.... ครั้ง  วันท่ี...3....เดือน..กรกฎาคม.......พ.ศ ..2566...สถานท่ี อาคารรัฐสภา ฝ่ังผู้แทนราษฎร 

 
ท าความดีต่อสังคมและประเทศชาติ เนื่องจากได้เข้าร่วมรับเสด็จฯ ในรัฐพิธีเปิดประชุมรัฐสภา เป็นพิธีการที่

ส าคัญของประเทศไทยท่ีมีการปกครองระบอบประชาธิปไตย อันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข 
 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล  นางสาววรวลัญช์  อิสรานุพงศ์  สังกัด  กลุ่มงานคณะกรรมาธิการการปกครอง 
 
 
ดีต่อสังคม เมื่อวันจันทร์ท่ี ๓ กรกฎาคม ๒๕๖๖  ข้าพเจ้าได้
โอนเงินไปให้ นายณัฐกิตต์  สุระวงค์ เพื่อร่วมท าบุญบริจาค
ช่วยเหลือแมว 
 
 

 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ – สกุล นายเทอดภูมิ  งามธุระ สังกัด ส านักกรรมาธิการ ๒ 
 
 การท าความดีต่อสังคม  

 เมื่อวันท่ี ๖ กรกฎาคม ๒๕๖๖ ข้าพเจ้าได้มีส่วนร่วมกับส านักกรรมาธิการ ๒ โดยการอาสา 
เป็นช่างภาพให้กับกิจกรรมของส านักกรรมาธิการ ๒ คือ นายอุสาห์ ชูสินธ์ ผู้อ านวยการส านัก
กรรมาธิการ 2 ได้มอบรางวัลกับผู้ชนะเลิศและผู้ร่วมส่งผลงานประกวดกับบทความวิชาการในรูปแบบ 
Infographic ประจ าเดือนมิถุนายน 2566 ในหัวข้อ "การเมือง" ซึ่งผู้ชนะเลิศได้รับรางวัลเงินสด  
มูลค่า 1,000 บาท ได้แก่ นางสาวณัฏฐ์ชนัญญา จันราวี นิติกรปฏิบัติการ กลุ่มงานพัฒนาการเมืองฯ 
ในบทความ "หุ้นสื่อ : สมาชิกภาพ ส.ส." และมอบของรางวัลปลอบใจกับผู้ร่วมส่งบทความเข้าประกวด
อีก 8 คน 

 

 

 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นทำจะเป็นความดีเลก็ ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล นางสาวอรทัย  แหวนนาค     สังกัด กลุ่มงานคณะกรรมาธิการการพัฒนาการเมืองฯ 
 

ดีต่อผูอ้ื่น 

 การบริจาคโลหิต เป็นการให้ทานที่ได้บุญระดับอุปบารมี การบริจาคโลหิต ๑ ถุง แบ่งเป็น 
เกล็ดเลือด เม็ดเลือดแดง พลาสมา ซึ่งช่วยผู้ป่วยได้ถึง ๓ ชีวิต นอกจากจะเป็นการต่อชีวิตผู้อื่นแล้ว 
สำหรับผู้บริจาคถือว่า ยิ่งให้ ยิ่งได้สุขภาพดี ทำให้แข็งแรง กระตุ้นการทำงานของไขกระดูก สร้างเม็ด
โลหิตใหม่  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

จำนวน  1  คร้ัง 
วันที่ 6 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2566 
สถานที่ ณ บ้านทรงไทย (ยา่นวงศ์สว่าง)  

 
 
 
 
 

หมายเหตุ  :  ความดีที่กระทำจริง สามารถเลือกตอบให้ครบตามแบบฟอร์ม หรือเลือกตอบข้อใดข้อหนึ่งก็ได้ 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 

โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล   นายมิติศักดิ์  สุทธิสงวนกุล  สังกัด  ส านักกรรมาธิการ ๒ 
 
การท าความดีต่อสังคม 
 “หลักธรรมค าสอนของศาสนามุ่งสอนให้คนประพฤติปฏิบัติต่อกันด้วยความดี มีเมตตา  
มีความเอื้อเฟื้อ เสียสละแบ่งปัน ด้วยความรักความปรารถนาดีต่อกัน การด าเนินชีวิตบนพื้นฐานเศรษฐกิจ
พอเพียง มีความประหยัด และมีวินัย รับผิดชอบต่อตนเองและสังคม จะส่งผลให้เราอยู่ร่วมกันอย่างปกติสุข ” 

 เมื่อวันที่ ๑๑ กรกฎาคม ๒๕๖๖ ข้าพเจ้าได้คัดแยกขวดพลาสติกท่ีใช้แล้วเพื่อน าไปใช้
ประโยชน์ต่อ ซึ่งเป็นการช่วยลดการท้ิงขยะทางหนึ่ง และเป็นส่วนช่วยให้มลพิษรอบตัวเราลดลงแทบ
ท้ังสิ้น โดยจะเป็นควันพิษที่เกิดจากการเผาขยะพลาสติก กลิ่นเหม็นท่ีเกิดจากการเผา รวมถึงมลพิษทาง
สายตาเมื่อเจอขยะ ในระยะยาว การรีไซเคิลขวดพลาสติกยังมีส่วนช่วยในการลดไมโครพลาสติก ท่ีเกิด
จากการสลายตัวของพลาสติก และมีส่วนช่วยพนักงานเก็บขยะ แยกขยะ และหน่วยงานท่ีเกี่ยวข้อง
สามารถท างานได้ง่ายขึ้นอีกด้วย ก้าวแรกของใครสักคนอาจเป็นแรงบันดาลใจของคนอีกมาก การรีไซเคิล
อาจยุ่งยาก แต่หากตัวเราเองสามารถรีไซเคิลขยะได้ คนรอบตัวสามารถท าได้ จะท าให้คนเริ่มตระหนักรู้เรือ่งนี้
มากขึ้น ทั้งภัยของขยะพลาสติกและวิธีการรีไซเคิลขวดพลาสติก 
 

 



 
(ตัวอย่างแบบฟอร์ม) 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล .นางสาวสุภิญญา  มณีรัตน์..... สังกัด ..ศึกษาตรวจสอบเรื่องการทุจริต และเสริมสร้างธรรมาภิบาล 
 

 
 
 
จ านวน ......1........... ครั้ง  วนัที่...7....เดือน..กรกฎาคม...........พ.ศ .. 2566........สถานที่ .อาคารรัฐสภา..กรรมาธิการ 2  
 
ดีต่อผู้อื่นช่วยเย็นเสื้อสูทให้เพื่อนร่วมงาน เนื่องจากกระดุมขาด เป็นการท าความดีต่อคนอื่นท่ีเป็นเพ่ือนร่วมงาน 
 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล ....นางจุฑามาศ..มาสนันท์..................... สังกัด ...........ส านักกรรมาธิการ..2.......................... 
 
 
ดีต่อสังคม       .........เก็บกล่องบรรจุอาหารท่ีสามารถน ากลับมาใช้ใหม่............. 
และประเทศชาติ   ........ไปผ่านกระบวนการ..เพื่อให้กลับมาใช้ได้อีกครั้ง................. 
        ........เพ่ือไม่ไปปะปนกับขยะที่น ากลับมาใช้ไม่ได้....................... 
        ........ลดกระบวนการการคัดแยกขยะอีกด้วย............................. 
        .................................................................................................. 
 
                                 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
วันพฤหัสบดีท่ี 11 กรกฎาคม 2566 

 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ท่านท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือส่ิงที่ย่ิงใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล นางสาวสุวพร  นิลทัพ   สังกัด ส านักกรรมาธิการ ๒ 
 
ข้าพเจ้าได้ร่วมท าบุญบูรณปฏิสังขรณ์พระอาราม ณ วัดระฆังโฆษิตารา วรมหาวิหาร 
 
 

                
 
 
 
 



 

บันทึกสะสมความดี 
ไมวาสิ่งท่ีทานทําจะเปนความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งท่ียิ่งใหญ ๆ 

โปรดจงบันทึกเก็บไวเปนธนาคารแหงความดี 

-------------------- 
 

ช่ือ - สกุล       นางสาวปนัดดา   โพธิเจริญ         สังกัด        กลุมงานบริหารท่ัวไป                    . 
 
ตั้งแตเดือนมีนาคม – กรกฎาคม 2566 
 

ดีตอตัวเอง  เขารวมกิจกรรมนัง่สมาธิทุกครั้งที่มโีอกาส  
 จํานวน .....ครั้ง 
 ณ หองพระพุทธมงคลนิมติสถิต ชั้น 4 อาคารรัฐสภา (สว.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ดีตอผูอ่ืน ชวยพับเหรียญโปรยทาน เพื่อนําไปใชงานบวช 
 จํานวน ......... ครั้ง 
 ภายในสํานักกรรมาธกิาร 2 
 
 
 
 
 

 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล .....นางสาวมาลี  ผ้ึงหลวง.......................... สังกัด .........กลุ่มงานบริหารท่ัวไป.......... 
 
 
ดีต่อตัวเอง  เข้ารว่มกิจกรรมนัง่สมาธิทุกครั้งที่มโีอกาส  
 ทุกวันพฤหัสบด ี
 ณ ห้องพระพุทธมงคลนิมติสถิต ชั้น 4 อาคารรัฐสภา (สว.) 
 
 
 
 
 
 
 
 
ดีต่อผู้อื่น - ช่วยยกถังน้้าภายในส้านักกรรมาธิการ 2 
 
  
 
 
 
 
ดีต่อองค์กร - ช่วยเก็บขยะทีต่กตามทางเดินทุกครัง้ที่พบเหน็  - ไม่มีรปูภาพ 
  ภายในส้านักงานงานเลขาธกิารวฒุิสภา  
 
 

 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล ....นายปฐมพร หนูดี.................... สังกัด .....กลุ่มงานคณะกรรมาธิการปกครอง................. 
 
 
ดีต่อผู้อื่น ให้ค าปรึกษาในปัญหาข้อกฎหมาย และชี้ช่องทางบรรเทาปัญหา                                

แก่เพ่ือนร่วมงาน 
 
 
ดีต่อสังคม หยุดรถให้นกัเรียนข้ามทางม้าลายและช่วยแม่บ้านเก็บขยะ 
และประเทศชาติ ช่วยเจ้าหน้าท่ีรักษาความปลอดภัยท่ีคอนโดขนของเข้านิติคอนโด 
  
 

 

 

หมายเหตุ  :  ความดีที่กระท าจริง สามารถเลือกตอบให้ครบตามแบบฟอร์ม หรือเลือกตอบข้อใดข้อหนึ่งก็ได้ 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล    นายปฏิมา  แสนเดช    สังกัด    ส านักกรรมาธิการ 2 
 
ดีต่อตนเอง 1. ฟังธรรมะผ่านช่องทาง Youtube เพ่ืออบรมจิตใจให้มีแต่ความสุข  
 2. นั่งสมาธิทุกวัน วันละ 40 นาที เพ่ือสร้างความสงบและช าระจิตใจให้ผ่องใส 
 3. สวดมนต์เป็นประจ าทุกวันก่อนนอน เพ่ือฝึกสติและสัมปชัญญะ  
 
ดีต่อผู้อื่น 1. ยกมือไหว้ผู้ท่ีอาวุโสกว่า เพื่อแสดงถึงความนอบน้อมถ่อมตน  
 2. ช่วยเหลือเพ่ือนร่วมงาน 
 3. พูดจาดีต่อผู้อื่น  
 
 ดีต่อองค์กร 1. ตั้งใจปฏิบัติงานตามหน้าท่ีท่ีได้รับมอบหมาย 
 2. ค านึงถึงผลประโยชน์ส่วนรวมเป็นส าคัญ 
 3. มุ่งมั่นและปฏิบัติงานให้เกิดประสิทธิภาพ  
 
ดีต่อสังคม        1. ขับขี่ยานพาหนะด้วยความระมัดระวัง 
และประเทศชาติ   2. เสพสื่ออย่างมีสติ ไม่กล่าวร้ายผู้อื่น  
    3. เคารพกฎหมาย สิทธิ และเสรีภาพของผู้อื่น  
 
 

หมายเหตุ  :  ความดีที่กระท าจริง สามารถเลือกตอบให้ครบตามแบบฟอร์ม หรือเลือกตอบข้อใดข้อหนึ่งก็ได้ 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล ....นายสมโภชน์  จันทะคุณ................ สังกัด .......ส านักกรรมาธิการ 2................................. 
 
ดีต่อตนเอง ....ขับรถด้วยความระมัดระวัง...............................................................................  
 
 
ดีต่อผู้อื่น .....สร้างความปลอดภัยต่อคนใช้รถใช้ถนน................... 
 
ดีต่อสังคม .....ลดอุบัติเหตุต่อตนเองและผู้อื่น................ 
และประเทศชาติ ................................................ 
 
 

หมายเหตุ  :  ความดีที่กระท าจริง สามารถเลือกตอบให้ครบตามแบบฟอร์ม หรือเลือกตอบข้อใดข้อหนึ่งก็ได้ 



 
บันทึกสะสมความดี 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

-------------------- 
 

ชื่อ - สกุล นางสาวเกศราภรณ์  จันทร์บ ารุง สังกัด ส านักกรรมาธิการ ๒  
 
ดีต่อตนเอง พาคุณพ่อไปพบแพทย์ เป็นการกตัญญูรู้คุณและตอบแทนพระคุณพ่อแม่ 
 
 
ดีต่อผู้อื่น ซื้อกาแฟและเคร่ืองดื่มบ ารุงก าลังให้แก่ รปภ. ในหมู่บ้าน 
   
 
 
 

หมายเหตุ  :  ความดีที่กระท าจริง สามารถเลือกตอบให้ครบตามแบบฟอร์ม หรือเลือกตอบข้อใดข้อหนึ่งก็ได้ 




	
	บันทึกสะสมความดี
	ดีต่อสังคม : มอบข้าวสารให้กับแม่บ้านของสำนักงาน



