


ค ำน ำ 
 

ตามท่ีคณะกรรมการส่งเสริมสนับสนุน การด าเนินการด้านคุณธรรม จริยธรรม และความโปร่งใส
ของ ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖ ได้เห็นชอบแผนบูรณาการส่งเสริม 
สนับสนุนการด าเนินการด้านคุณธรรม จริยธรรม ความโปร่งใสและป้องกันการทุจริตของส านักงาน
เลขาธิการวุฒิสภา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖ ซึ่งแผนดังกล่าวได้ก าหนดให้ส านักจัดท าบันทึก
สะสมความดีภายใต้โครงการขับเคลื่อนองค์กรคุณธรรมต้นแบบมิติเชิงวัฒนธรรม 

คณะท างานขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงต้านทุจริตส่งเสริมคุณธรรมและความ
โปร่งใสของส านักวิชาการ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖ จัดกิจกรรมธนำคำรแห่งควำมดี BPS 
Goodness Bank ท่ีสอดคล้องกับคุณธรรมเป้าหมายของส านักวิชาการ “คุณธรรม ๕ ประการ BPS 
ท าได้” (พอเพียง วินัย สุจริต  จิตอาสา กตัญญู) ไปสู่การมีภูมิคุ้มกันในตัวเอง มีคุณธรรม มีปัญญา           
มีความพอเพียง เป็นบุคลากรท่ีเข้มแข็ง มีความอยู่เย็นเป็นสุข เป็นธรรม และยั่งยืน เพื่อเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกัน ของบุคลากรส านักวิชาการ โดยยึดมั่นในหลักธรรมทางศาสนาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง วิถีวัฒนธรรมไทย  วัฒนธรรมองค์กร และคุณธรรม ๕ ประการ พอเพียง วินัย สุจริต                  
จิตอาสา กตัญญู เป็นเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจบุคลากรส านักวิชาการให้ด าเนินชีวิตอยู่ในความไม่ประมาท 
ด้วยกระบวนการ และกิจกรรมธนำคำรแห่งควำมดี BPS Goodness Bank 

คณะท างานขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงต้านทุจริตส่งเสริมคุณธรรมและความโปร่งใสของ
ส านักวิชาการ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖ หวังเป็นอย่างยิ่งว่า องค์ความรู้ชุดนี้จะสนับสนุนการสร้าง
สังคมคุณธรรมที่มีฐานมาจากทุนความดี กระตุ้นให้สังคมตระหนักถึงความส าคัญในเรื่องคุณธรรมจริยธรรม และ
น าไปประยุกต์สู่การปฏิบัติ หรือการพัฒนาการขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงต้านทุจริตส่งเสริม
คุณธรรมและความโปร่งใสของส านักวิชาการต่อไป  

 



 



 



สำรบัญ 
 

   หน้ำ    

ค ำน ำ                ก 

สำรบัญ                ข 

รำยงำนสะสมควำมดีรอบเดือน ๒๑ มิถุนำยน ๒๕๖๖ – ๗ กรกฎำคม ๒๕๖๖ 

- จ ำนวนกำรสะสมควำมดีของผู้บริหำรและบุคลำกรส ำนักวิชำกำร                  ๑                 

- ยกย่อง เชิดชูบุคลำกร                                                                       ๒ 

- บันทึกสะสมควำมดีของผู้บริหำรส ำนักวิชำกำร                                               ๓ 

- บันทึกสะสมควำมดีของบุคลำกรส ำนักวิชำกำร                                               ๘ 

 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 



จ ำนวนกำรสะสมควำมดีของผู้บริหำรและบุคลำกรส ำนักวิชำกำร 
ผู้บริหารส านักวิชาการ จ านวน ๑ คน 
บุคลากรส านักวิชากร จ านวน ๓๗ คน  

รอบกรกฎาคม ๒๕๖๖ มีผู้บริหารและบุคลากรส านักวิชาการร่วมสะสมความดี รวมทั้งสิ้น จ านวน 
๓๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ และมีบุคลากรได้รับดอกเบี้ยสูงที่สุด ๕๖๐ คือ นางสาวแสงเดือน ผ่องพุฒ 
ล าดับต่อมา ๕๕๐ คือ นางสาวศฐิฒฎา ธารารัตนสุวรรณ และ ๔๔๐ คือ นางสาววิกานดา  วรรณวิเศษ
รายละเอียดปรากฏดังภาพ 

 

 

ภาพท่ี ๑ จ านวนการสะสมความดีของผู้บริหารและบุคลากรส านักวิชาการ 

 

 

 ๑ 



ยกย่อง เชิดชูบุคลำกร 

มีกำรยกย่อง เชิดชูบุคลำกรท่ีสะสมความดีมากท่ีสุดในแต่ละรอบ โดยนายพีระพจน์ รัตนมาลี
รองเลขาธิการวุฒิสภา รักษาราชการแทน ผู้อ านวยการส านักวิชาการมอบเกียรติบัตรให้แก่บุคลากร 
จ านวน ๓ คน ดังนี ้

๑. นางสาวแสงเดือน ผ่องพุฒ 
๒. นางสาวศฐิฒฎา ธารารัตนสุวรรณ 
๓. นางสาววิกานดา  วรรณวิเศษ 

 

๒ 













กลุมงานบริหารทั่วไป คะแนนกลุมงานบริหารท่ัวไป/รายบุคคล 

1 นางวรัชยา  ย่ีสุนทอง 100 

2 นางศิริกาญจน  กล่ินอําพันธ 250 

3 น.ส.อัชรา  กล่ินอินทร 80 

4 นางกิจจา  ฟกจันทร 50 

 



   บันทึกสะสมความดี
ไมวาสิ่งท่ีทานทําจะเปนความดีเลก็ๆ หรือสิ่งท่ียิ่งใหญๆ  

โปรดจงบันทึกเก็บไวเปนธนาคารแหงความด ี
------------------------------- 

วรัชยา  ย่ีสุนทอง กลุมงานบริหารท่ัวไป สํานักวิชาการ 

ดีตอตนเอง ทําบุญใสบาตร ณ สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา 
เนื่องในวันวิสาขบูชา และวันเฉลิมชนมพรรษา สมเด็จ 
พระนางเจาฯ พระบรม ราชินี  

ดีตอสังคม  รวมเปนจิตอาสาตอนรับผูบริหารและขาราชการ 

ที่เกษียณอายุราชการ ในกิจกรรมมุทิตาคารวะดวยรักและ 
ผูกพัน คนืสูเหยา คนวฒุิสภา  



บันทึกสะสมความดี
ไมวาสิ่งท่ีทานทําจะเปนความดีเลก็ๆ หรือสิ่งท่ียิ่งใหญๆ  

โปรดจงบันทึกเก็บไวเปนธนาคารแหงความด ี
3 มิถุนายน – 7 กรกฎาคม 2566 

ชื่อ – นามสกุล นางศิริกาญจน  กลิ่นอําพันธ สังกดั กลุมงานบริหารท่ัวไป สํานักวิชาการ 
ดีตอตนเอง ความกตัญูตอบิดามารดา และการทําบุญ 
- สงเงินใหบิดามารดาใชทุกเดือน (รวม ๒ เดือน)  
- โอนจายคาไฟฟาใหบานบดิามารดาทุกเดือน  
(รวม ๒ เดอืน)  
- ซือ้อาหารเสริมเพ่ือสุขภาพ และส่ิงอํานวยความสะดวก
ทุกเดือน (รวม ๒ เดือน) 
  - ไปทําบญุรวมกับเพ่ือนๆในสํานกัวิชาการจํานวน ๕ คน 
ณ วดัแกวฟาจุฬามณี โดยไดถวายสังฆทาน/นาํเงนิหยอด
ตูบุญตาง ๆ ในวัด /ปลอยปลา (๑ ครัง้) 
- สวดมนตกราบพระกอนนอนและนําเงนิหยอดกระบุก
บุญเพ่ือนาํไปทําบญุทุกบาททุกสตางค ปฏิบัตเิปนประจํา
กอนนอนทกุคืน  
ดีตอผูอื่น   
- สนบัสนนุการศึกษาใหกบัหลาน ๆ 
- ปลูกตนไม/ขยายพันธุแบงบันใหเพ่ือนบาน  

ดีตอองคกร 
- รวมกับสํานักวิชาการขบัเคล่ือน"องคกร 

คุณธรรมตนแบบ" 
- ปฏิบัตติามคุณธรรมเปาหมายของสํานักงานฯ 

พอเพียง วินัย สุจรติ จิตอาสา กตัญ ู

ดีตอสังคมและประเทศชาติ 
- ยืนตรงเคารพธงชาตดิวยความภาคภูมิใจทุกครัง้ที่ไดยิน
เสียงเพลงชาติ (เชา - เย็น) 



          บันทึกสะสมความดี
ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเลก็ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ๆ 

โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 
------------------------------- 

ชื่อ – นามสกุล  นางสาวอชัรา  กลิ่นอินทร์  สังกัด กลุ่มงานบริหารทัว่ไป ส านักวิชาการ 

ดีต่อตนเอง   ท ำบญุที่มัสยดิคอลดิีน จังหวดักรงุเทพมหำนคร 
ในวันเสำร์ที ่22  พฤษภำคม พ.ศ. ๒๕๖๖           

ดีต่อผู้อื่น  ท ำบญุบริจำคเงนิเพ่ือเปน็ทุนกำรศึกษำและอำหำรกลำงวัน       
ให้แก่เด็กก ำพร้ำบำ้นยนิดีจงัหวดัเชียงใหม่ ทีม่ำตัง้บธูบรเิวณพุทธอุทยำน        
มหำรำชหลวงปู่ทวด ณ จังหวดัพระนครศรีอยธุยำ ในวนัเสำร์ที ่๓ มิถนุำยน 
๒๕๖๖ 

ดีต่อองค์กร  ได้รบัมอบเกียรติบตัรเป็นผู้ยดึมัน่ตำมประมวลจริยธรรม 
ข้ำรำชกำรรัฐสภำ (ประเภทเสียสละอุทิศรำชกำร) ของส ำนักวิชำกำร 
ในวันองัคำรที่ ๔ กรกฎำคม ๒๕๖๖  ณ  ส ำนกังำนเลขำธิกำรวฒุิสภำ 

ต้องร้อยละ ๘๐ ของบุคลากรในส านกั



   บันทึกสะสมความดี
ไมวาสิ่งท่ีทานทําจะเปนความดีเลก็ๆ หรือสิ่งท่ียิ่งใหญๆ  

โปรดจงบันทึกเก็บไวเปนธนาคารแหงความด ี
------------------------------- 

ชื่อ – นามสกุล นางกิจจา  ฟกจันทร  กลุมงานบริหารท่ัวไป สาํนักวชิาการ 

ดีตอตนเอง  

วันท่ี 7 กรกฎาคม 2566 
เดินทางไปท่ีวัดแกวฟาจุฬามณ ี
เพ่ือสวดมนตเจริญจิตภาวนา นํามาซ่ึงความสงบจิตใจ 
ทําใหมีสมาธิในการทํากิจการงานตางๆ  

ดีตอสังคม และประเทศชาต ิ

วันท่ี 7 กรกฎาคม 2566 
เดินทางไปท่ีวัดแกวฟาจุฬามณ ี
เพ่ือทําบุญบริจาคกระเบ้ืองมุงหลังคาศาสนสถาน 
เพ่ือทํานุบํารุงศาสนสถาน 



             กลุ่มงานวิจัยและข้อมูล (21 มิ.ย. – 7 ก.ค. 66) 

1. นายประธาน  ทิพยกะลนิ ผูบ้ังคับบัญชากลุ่มงาน 
วิทยากรช านาญการพิเศษ 

10+10+50 = 70 

2. นายณัฏฐกติติ์  ปัทมะ วิทยากรเชี่ยวชาญ 50 = 50 

3. น.ส. มัทยา  ศรีพนา วิทยากรช านาญการ 10+10+50+50+50= 170 

4. น.ส. แสงจนัทร์  มาน้อย วิทยากรช านาญการ 50+50 = 100 

5. น.ส. วิกานดา  วรรณวเิศษ วิทยากรช านาญการ 250+40+10+10+10+50+50 =420 

6. น.ส. ศฐิฒฎา  ธารารัตนสวุรรณ วิทยากรช านาญการ 10+10+50+50+50+50+50+10+50+50+ 
50+10+10+50+10+10+10+10+10=550 

7. น.ส. เรไร  ล าเจียก วิทยากรช านาญการพิเศษ 10+10=20 

8. น.ส. มาณรกิา  จันทาโภ วิทยากรช านาญการพิเศษ 10+10+10+10+50+50+50 =190 

9. น.ส. สดุารตัน์  หมวดอนิทร์ วิทยากรช านาญการพิเศษ 10+10+10+10+10 = 50 

10. น.ส. ศริิวรรณ  มนอัตระผดุง วิทยากรช านาญการพิเศษ 10+10+10 = 30 

11. น.ส. สาคร  ศรมีุข วิทยากรช านาญการ 10+10+10=30 

12. น.ส. น้ าทิพย์  ตั้งไตรรัตน์ จพง.ธุรการช านาญงาน 10+50+50+50+50+10+100+10+10= 340 

13. น.ส.สุวรรณา  สุพงษ ์ จพง.ธุรการช านาญงาน 50+10+50+10= 120 

14. น.ส. รนิรดา  วงษ์ศรเีผอืก จพง.ธุรการอาวุโส 50 = 50 

15. น.ส. นิจวรรณ  โปยขุนทด จพง.ธุรการอาวุโส 10= 10 

 



บนัทกึสะสมความดี
ไมว่่าสิ�งที�ท่านทําจะเป็นความดเีลก็ๆ หรือสิ�งที�ยิ�งใหญ่ๆ  

โปรดจงบนัทกึเกบ็ไว้เป็นธนาคารแหง่ความดี
-------------------------------

ชื�อ - นามสกุล นายประธาน ทิพยกะลิน  สังกัด กลุ่มงานวิจัยและข้อมูล สํานักวิชาการ

พาคณุแม่ไปหาหมอหวัใจตรวจเชค็สขุภาพ ณ โรงพยาบาล
จฬุาลงกรณ์ เพื�อแสดงความกตญั�ตูอ่ผู้มพีระคณุ 
เมื�อวนัที� 7 กรกฎาคม 2566

ดตีอ่ตนเอง 

ดตีอ่สังคม

กราบนมัสการพระประธานวดัประดู ่เพื�อความเป็นมงคลแกช่วีติ 
        และเสรมิสรา้งกาํลงัใจ เมื�อวนัที� 5 มถินุายน 2566

กราบนมัสการหลวงพ่อเงนิและสวดมนตน์ั�งสมาธิที�วดัดอนยายหอม 
       เพื�อใหจ้ติใจสงบ และเสรมิสรา้งกาํลงัใจ เมื�อวนัที� 24 มถินุายน 2566



บันทึกสะสมความด ี

ธนาคารแห่งความด ี
ครั้งที่ 3 

วันท่ี 6 กรกฎาคม  2566 
------------------------------- 

นายณัฏฐกติติ ์ ปัทมะ  กลุม่งานวิจัยและข้อมูล สำนักวชิาการ 
 
กิจกรรมสะสมความดี  

 - พาคุณแม่บุญช่วย  ปัทมะ ไปหาหมอที่โรงพยาบาลจังหวัดศรีสะเกษ จังหวัดศรีสะเกษ  
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ดีต่อตนเอง 

เป็นการแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวทีต่อบุพการี ทำให้มีความภูมิใจที่ได้ทำ 
 
2. ดีต่อผู้อื่น  

เป็นแบบอย่างให้บุคคลอื่นได้นำไปเป็นแบบอย่างในการดูแลเอาใจใส่ต่อมารดา บิดาได้ 



~ 2 ~ 
 

3. ดีต่อองค์กร 
 การปฏิบัติดีด้วยการแสดงออกถึงการกระทำด้วยความกตัญญูกตเวทีต่อบุพการี ถือเป็น 
การส่งเสริมและขับเคลื่อนด้านคุณธรรม จริยธรรมและภาพลักษณ์ขององค์กร 

          4. ดีต่อสังคม  
. สังคมไทยถือเป็นเรื่องสำคัญอย่างยิ่งที่ลูกจะต้องปฏิบัติ ดูแลบิดา มารดา ผู้ปกครอง และผู้มี
พระคุณด้วยความเอาใจใส่และเอื้ออาทรในทุกโอกาส ย่อมทำให้สังคมไทยได้แสดงออกถึงหน้าที่ความรับผิดชอบ 
อันจะเป็นการแสดงออกถึงความกตัญญูกตเวที และวัฒนธรรมอันดีงามสืบต่อไป 
  

 

********************* 

 



คณุแม่มีความสุข ไดท้านอาหารที�อยากทาน

ตนเองมีความสุขใจที�ไดต้อบแทนผู้มพีระคณุ

 

บนัทกึสะสมความดี
ไมว่่าสิ�งที�ท่านทําจะเป็นความดเีลก็ๆ หรอืสิ�งที�ยิ�งใหญ่ๆ  

โปรดจงบนัทึกเกบ็ไว้เป็นธนาคารแหง่ความดี
-------------------------------

ชื�อ - นามสกุล นางสาวมัทยา ศรีพนา  สังกัด กลุ่มงาน วิจัยและข้อมูล สํานักวิชาการ

ออกกําลงักายใหส้ขุภาพแขง็แรง และเขา้รว่มเป็นตวัแทนของกจิกรรม
สาํนักงานฯ "วฒุสิภา เดนิ-วิ�ง เพื�อสขุภาพ : Senate Walk and Run Health
ทาํใหส้ขุภาพแข็งแรง มสีมาธใินการปฏิบัตงิานมากยิ�งขึ�น

เข้ารว่มเป็นตวัแทนสาํนักวชิาการในการเฝ้ารบัเสด็จพระบาทสมเด็จ
พระเจา้อยูห่วั และสมเดจ็พระนางเจา้ฯ พระบรมราชนิ ีนบัเป็นเกยีรตใิหแ้ก่
ตนเองและวงศต์ระกลู อทุศิเวลาใหร้าชการ และสรา้งความสมัพนัธท์ี�ดีในองคก์ร

ทําดีครั�งที� 1
ออกกาํลงักายที�รฐัสภา
วนัที� 23 มถินุายน 2566

ทําดีครั�งที� 3 พาคณุแม่ไปทานข้าว
ร้านก๋วยเตี�ยวเรือกรงุเกา่
วนัที� 24 มิถนุายน 2566

ทําดีครั�งที� 5 ทาํบญุสังฆทาน
สํานกัสงฆเ์ขาพระคร ูจ.ชลบรุี

วนัที� 2 กรกฎาคม 2566

พาครอบครวัไปทาํบุญสงัฆทาน 

เพื�อตอบแทนผูม้พีระคณุ และ

เพิ�มพนูบญุกุศลเป็นสริมิงคล ตอ่ตวัเอง 

และเสรมิสรา้งพระพทุธศาสนาใหม้ั�นคง

 

 

ดตีอ่ตนเอง ดตีอ่องค์กร

ทําดีครั�งที� 2 พธิปีระชมุรัฐสภา
วนัที� 3 กรกฎาคม 2566

ดตีอ่ตนเอง ดตีอ่องค์กร

ดตีอ่ตนเอง ดตีอ่สังคม

ทําดีครั�งที� 4 พาคณุแมไ่ปทาํบุญ
วดัเฉลมิพระเกยีรต ิจ.นนทบุรี

วนัที� 24 มิถนุายน 2566

ทาํบญุไหวพ้ระและตอบแทนผูม้พีระคณุ

เพิ�มพนูบญุกศุลเป็นสริมิงคล

และเสรมิสรา้งพระพทุธศาสนาใหม้ั�นคง

 

 



 

บันทึกสะสมความด ี

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเลก็ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

------------------------------- 

ชื่อ – นามสกุล แสงจันทร์ มาน้อย สังกดั กลุ่มงานวิจยัและข้อมูล ส านักวิชาการ 

ดีต่อผู้อื่น 

  ดูแลบุพการีอันเป็นท่ีรกัและเคารพ : โดยในภาพเป็นการพาคุณพ่อคณุแม่ ไปเที่ยวพักผ่อน

หย่อนใจที่ห้างสรรพสินค้าใกล้บ้าน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ดีต่อสังคม  

    ท าหน้าที่บุพการีในการเลีย้งดูและอบรมสั่งสอนบุตรจนจบการศกึษา เพ่ือให้เป็น

บุคลากรที่ดีของสังคม และเป็นอนาคตของชาตติ่อไป  

 

 

 



บันทึกสะสมความด ี

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเลก็ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

นางสาววกิานดา วรรณวิเศษ 
กลุ่มงานวิจัยและข้อมูล ส านักวิชาการ 

ครั้งที่ 3/2566 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                    

 

 

 

 

                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                

 

 

 

 

 

วันที่ 4 มิถนุายน 2566 
วันที่ 5 มิถุนายน 2566 
วันที่ 10 มิถุนายน 2566 
วันที่ 24 มิถุนายน 2566 
วันที่ 1 กรกฎาคม 2566 
 

ท าความดี : ตักบาตรอุทิศส่วนกุศลไปให้พ่อ  
ญาติสายสกุลอรัญวาศรีและวรรณวิเศษ  
โดยจะตักบาตรกับพระวดัเพลง ต.ไทรม้า  
อ.เมือง นนทบุรี  

ดีต่อตนเอง : ได้อุทิศส่วนกุศลให้กับญาต ิ
ที่ล่วงลบั เป็นการสละทรัพย์สนิเพื่อบ ารุง
ศาสนา 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันที่ 12 มิถุนายน 2566 
วันที่ 14 มิถุนายน 2566 
วันที่ 15 มิถุนายน 2566 
วันที่ 19 มิถุนายน 2566 

ท าความดี : ตักบาตรอุทิศส่วนกุศลไปให้พ่อ  
ญาติสายสกุลอรัญวาศรีและวรรณวิเศษ  
โดยจะตักบาตรกับพระที่มาบิณฑบาต 
ที่ตลาดเตาปนู 

ดีต่อตนเอง : ได้อุทิศส่วนกุศลให้กับญาต ิ
ที่ล่วงลบั เป็นการสละทรัพย์สนิเพื่อบ ารุง
ศาสนา 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ทุกวันท างานในช่วงเช้า 

ท าความดี : เดินทางมาท างานโดยรถโดยสาร
สาธารณะ  

ดีต่อตนเอง : ประหยัดค่าเดนิทาง  
ช่วยประหยัดพลังงานและลดโลกร้อน 

ทุกวันท างานในช่วงเย็น 

ท าความดี : เดินทางกลับบ้านดว้ยรถไฟฟ้า  

ดีต่อตนเอง : ถึงบ้านเร็ว ช่วยประหยัดพลังงาน
และลดโลกร้อน 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

วันที่ ๒๖ มิถุนายน ๒๕๖๖ 

ท าความดี : เอากล่องของตัวเองไปซื้ออาหาร 
เพื่อลดปริมาณขยะ  

ดีต่อตนเอง : ประหยัดค่ากล่องใส่อาหาร 
คร้ังละ ๕ บาทและช่วยลดปริมาณขยะ 

วันที่ ๑๕ มิถุนายน ๒๕๖๖ 
วันที่ ๒๙ มิถุนายน ๒๕๖๖ 

 
ท าความดี : ซื้อหม้อทอดไร้น้ ามันและถังถูพื้น
ให้แม่ 

ดีต่อตนเอง : เป็นการแสดงความกตัญญู 
ต่อแม่ หากมีหม้อทอดแม่จะได้ทอดอาหาร
โดยไม่ต้องใชน้้ ามนั เป็นการดีตอ่สุขภาพ 
ส่วนไม้ถูพืน้จะช่วยให้แม่ถูพื้นได้ง่ายและ
สะดวกขึ้น เพราะอันที่แม่ไปซื้อมาเป็นแบบ 
ไม้ถูพื้นทั่วไปทีต่้องบิดเอง 



บันทึกสะสมความดี 
นางสาวศฐิฒฎา ธารารัตนสุวรรณ กลุ่มงานวิจัยและข้อมูล สำนักวิชาการ 

------------------------------------------- 

- แยกขยะ ณ สำนักวิชาการ สำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา (16 มิ.ย. 66) 

          ดีต่อตนเอง : เป็นการฝึกวินัยให้ตนเอง และภูมิใจที่ 
           ได้มีส่วนช่วยลดปัญหาขยะ 

          ดีต่อผู้อ่ืน : แม่บ้านเก็บขยะน้อยลง 
                                      ดีต่อองค์กร :  ลดปริมาณขยะภายในองค์กร/ร่วมขับเคลื่อน   
                   Green Office 

           ดีต่อสังคม และประเทศชาติ : ลดการใช้พลังงาน  
           การใช้ทรัพยากร และรักษาสิ่งแวดล้อม 

 
     ใช้บันไดแทนลิฟท์เมื่อขึ้น – ลง ชั้นเดียว ณ สำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา (5 ก.ค. 66) 

ดีต่อตนเอง : เป็นการออกกำลังกายทำให้หัวใจ และร่างกาย
แข็งแรง  

ดีต่อผู้อ่ืน : ลดความแออัดในการใช้ลิฟท์ของบุคลากรสำนักงานฯ 

ดีต่อองค์กร :  ลดการใช้พลังงานไฟฟ้าขององค์กร ช่วยให้องค์กร
ประหยัดรายจ่ายค่าไฟฟ้า และร่วมขับเคลื่อน Green Office 

ดีต่อสังคม และประเทศชาติ : ลดการใช้ทรัพยากร ลดการ
สิ้นเปลืองพลังงาน รักษาสิ่งแวดล้อม และลดปัญหาโลกร้อน 

 
- จิตอาสาร่วมกิจกรรมสวมผ้าไทย ใส่บาตร (2 มิ.ย. 66) 

- ต่อตนเอง : มีความสุขใจที่ได้ร่วมทำบุญ  
- ดีต่อผู้อ่ืน : พระสงฆ์จะได้สืบทอด

พระพุทธศาสนาต่อไป 

- ดีต่อองค์กร :  ศาสนาช่วยให้บุคลากรใน
องค์กรเป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรม 

- ดีต่อสังคม และประเทศชาติ : ประชาชนมี
คุณธรรม จริยธรรม ทำให้สังคมสงบสุข ประเทศมีความเจริญก้าวหน้า ม่ันคง ยั่งยืน 
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- พาพ่อแม่ไปไหว้พระ ทำบุญ (24 มิ.ย. 66 / 25 มิ.ย. 66) 

- ต่อตนเอง : มีความสุขใจที่ได้ทำ
หน้าที่ลูกที่ดีมีความกตัญญูต่อพ่อแม่ 
ผู้มีพระคุณ  

- ดีต่อผู้อ่ืน : พ่อแม่มีความสุขที่ได้
ทำบุญไหว้พระ 

- ดีต่อองค์กร :  ร่วมขับเคลื่อนองค์กร
คุณธรรมต้นแบบ เรื่อง วิถีกตัญญู 

- ดีต่อสังคม และประเทศชาติ : การทำบุญเป็นการช่วยทำนุบำรุง สืบทอดพระศาสนา 
 

- พาพ่อแม่ไปทานข้าว (24 มิ.ย. 66 / 25 มิ.ย. 66) 

- ต่อตนเอง : มีความสุขใจที่ได้ทำหน้าที่ลูก 
ที่ดีมีความกตัญญูต่อพ่อแม่ผู้มีพระคุณ  

- ดีต่อผู้อ่ืน : พ่อแม่มีความสุขที่ได้รับประทานอาหารกับลูก 

- ดีต่อองค์กร :  ร่วมขับเคลื่อนองค์กรคุณธรรมต้นแบบ  
เรื่อง วิถีกตัญญู 

- ดีต่อสังคม และประเทศชาติ : ความสุขของประชาชนมีผลต่อ
คุณภาพชีวิตของคนในสังคมและประเทศชาติ 
 

- ช่วยเด็กใส่โซ่รถจักรยาน (2 มิ.ย. 66) 

- ต่อตนเอง : มีความสุขที่ได้ช่วยเหลือผู้อ่ืน  
- ดีต่อผู้อ่ืน : เด็กได้รถจักรยานที่ใช้งาน 

ได้ปกติ  

- ดีต่อองค์กร :  ร่วมขับเคลื่อนองค์กร
คุณธรรมต้นแบบของสำนักงานที่ส่งเสริม
บุคลากรทำดีในทุก ๆ วัน ปฏิบัติเป็นปกติ 

- ดีต่อสังคม และประเทศชาติ : การมีน้ำใจและช่วยเหลือกันทำให้สังคมมีความสุข 
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- ส่ังรองเท้าให้พ่อแม่ (5 ก.ค. 66) 

- ดีต่อตนเอง : มีความสุขใจที่ได้ดูแลพ่อแม่เป็นลูกที่ดีมีความ
กตัญญู  

- ดีต่อผู้อ่ืน : พ่อแม่มีสุขภาพร่างกาย และจิตใจดี 

- ดีต่อองค์กร :  ร่วมขับเคลื่อนองค์กรคุณธรรมต้นแบบ  
เรื่อง วิถีกตัญญู 

- ดีต่อสังคม และประเทศชาติ : ครอบครัวมีความสุข ส่งผลถึง
สังคมที่มีความสุข 

 
- พาพ่อแม่ไปหาหมอ (24 มิ.ย. 66) 

- ดีต่อตนเอง : มีความสุขใจที่ได้ทำหน้าที่ลูกที่ดีมีความ
กตัญญูต่อพ่อแม่ผู้มีพระคุณ  

- ดีต่อผู้อ่ืน : พ่อแม่ได้หาหมอตามนัด มีสุขภาพแข็งแรง 

- ดีต่อองค์กร :  ร่วมขับเคลื่อนองค์กรคุณธรรมต้นแบบ 
เรื่อง วิถีกตัญญู 

- ดีต่อสังคม และประเทศชาติ : ประชาชนในประเทศมี
สุขภาพดี มีส่วนสำคัญต่อการพัฒนาเศรษฐกิจ สังคม 
ของประเทศชาติ 

 

- ช่วยกิจกรรมของสำนักงานฯ :  จัดเตรียมดอกไม้งานมุทิตาคารวะ ด้วยรักและผูกพัน "คืนสู่เหย้า" 
คนวุฒิสภา (20 มิ.ย. 66) / เตรียมการและให้การรับรองคณะรัฐสภาแห่งเอเซีย (PCAsia)  
(29 มิ.ย. 66 / 30 มิ.ย. 66)  

- ดีต่อตนเอง : ภูมิใจที่มีส่วนช่วยภารกิจของสำนักงานฯ   
- ดีต่อผู้อ่ืน : ภารกิจสำเร็จตามที่ได้รับมอบหมาย 

- ดีต่อองค์กร :  สร้างภาพลักษณ์ที่ดีให้กับองค์กร/ขับเคลื่อน   
Green Office ด้วยการใช้วัสดุที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม 

- ดีต่อสังคม และประเทศชาติ : สร้างความสัมพันธ์ท่ีดีระหว่าง

รัฐสภาแห่งเอเซียและรัฐสภาไทย / นำเสนอศิลปวัฒนธรรมที่
งดงามของไทยสู่สายตาชาวต่างชาติ / เป็นการรักษามรดกทาง
วัฒนธรรมที่ดีงามของไทย 
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- ทางเดียวกันไปด้วย (12 มิ.ย. 66 / 27 มิ.ย. 66) 

- ดีต่อตนเอง : ฝึกความมีน้ำใจ ช่วยเหลือ 
เอ้ือเฟ้ือต่อผู้อ่ืน  

- ดีต่อผู้อ่ืน : เพ่ือนประหยัดค่าเดินทาง 

- ดีต่อองค์กร :  บุคลากรในองค์กรมีความสัมพันธ์
ที่ดีต่อกัน ทำให้การทำงานมีประสิทธิภาพมากขึน้ 
/ ร่วมขับเคลื่อน Green Office 

- ดีต่อสังคม และประเทศชาติ : ลดการใช้

พลังงาน/ลดมลพิษในอากาศ/ลดปัญหาจราจร 
 

- จิตอาสาร่วมกิจกรรมวุฒิสภาเดิน – วิ่งเพ่ือสุขภาพ (23 มิ.ย. 66) 

- ดีต่อตนเอง : ได้ออกกำลังกาย สุขภาพร่างกายแข็งแรง  
- ดีต่อองค์กร :  สร้างภาพลักษณ์ที่ดีให้องค์กร/บุคลากรในองค์กรมี

ความสัมพันธ์ท่ีดีต่อกัน/บุคลากรสุขภาพดีทำให้การทำงานมี
ประสิทธิภาพมากขึ้น 

- ดีต่อสังคม และประเทศชาติ : ประชาชนสุขภาพดี ช่วยลด
งบประมาณด้านการสาธารณสุขของประเทศ 

 
- ใช้กล่องข้าว ขวดน้ำ แก้วน้ำ ถุงผ้าลดปริมาณขยะ (12 มิ.ย. 66 / 24 มิ.ย. 66 / 27 มิ.ย. 66 / 

4 ก.ค. 66 / 5 ก.ค. 66) 

- ดีต่อตนเอง : นำภาชนะมาใส่อาหารเองได้
ลดค่าอาหาร ทำให้ประหยัดค่าใช้จ่าย  

- ดีต่อผู้อ่ืน : ลดภาระแม่ค้าในการจัดหา
ภาชนะใส่อาหาร/ลดภาระพนักงาน 
จัดเก็บขยะ 

- ดีต่อองค์กร :  ลดปริมาณขยะภายใน

สำนักงานฯ/ ร่วมขับเคลื่อน Green Office 
- ดีต่อสังคม และประเทศชาติ : ช่วยลด

งบประมาณการกำจัดขยะของประเทศ/

ช่วยลดปัญหาสิ่งแวดล้อม 
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- ส่ังอาหาร และอาหารเสริมให้พ่อแม่ (14 มิ.ย. 66 / 16 มิ.ย. 66 / 23 มิ.ย. 55 / 2 ก.ค. 66) 

- ดีต่อตนเอง : มีความสุขใจที่ได้ดูแลพ่อแม่เป็น
ลูกที่ดีมีความกตัญญู  

- ดีต่อผู้อ่ืน : พ่อแม่มีสุขภาพดี มีความสุข 

- ดีต่อองค์กร :  ร่วมขับเคลื่อนองค์กรคุณธรรม
ต้นแบบ เรื่อง วิถีกตัญญู 

- ดีต่อสังคม และประเทศชาติ : ประชาชนใน
ประเทศมีสุขภาพกายใจที่ดี มีส่วนสำคัญต่อการ

พัฒนาเศรษฐกิจ สังคมของประเทศชาติ  
 

- ทำบุญไหว้พระเน่ืองในวันวิสาขบูชา (3 มิ.ย. 66) 

- ดีต่อตนเอง : มีความสุขใจ เป็นการสร้างพลังบวก  
- ดีต่อผู้อ่ืน : วัดมีปัจจัยไปเป็นค่าใช้จ่ายบำรุงวัด  

- ดีต่อองค์กร :  ร่วมขับเคลื่อนองค์กรคุณธรรม
ต้นแบบ/องค์กรคุณธรรม จริยธรรม  

- ดีต่อสังคม และประเทศชาติ : เป็นการช่วยทำนุบำรุง สืบทอดพระศาสนา / ประชาชนมี
คุณธรรม จริยธรรม ทำให้สังคมสงบสุข ประเทศมีความเจริญก้าวหน้า ม่ันคง ยั่งยืน 

 
- ร่วมขับเคล่ือนวัฒนธรรมองค์กรด้วยการสวมผ้าไทย (16 มิ.ย. 66 / 23 มิ.ย. 66)  

- ดีต่อตนเอง : มีความสุขที่ได้สวมใส่ผ้าไทย / ผ้าไทย
ใส่สบายไม่ร้อน 

- ดีต่อผู้อ่ืน : ช่วยสร้างรายได้ให้คนในชุมชุน  

- ดีต่อองค์กร :  สร้างภาพลักษณ์ที่ดีให้กับองค์กร/
ร่วมขับเคลื่อนองค์กรคุณธรรมต้นแบบเก่ียวกับ

การอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย  

- ดีต่อสังคม และประเทศชาติ : ช่วยอนุรักษ์วัฒนธรรมภูมิปัญญาไทย และเป็นการสืบทอด
วัฒนธรรมที่ดีงามของชาติ 

********************************* 
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ดีต่อองค์กร

กิจกรรมธนาคารแห่งความดี
ไม่ว่าสิ�งที�ท่านทําจะเป�นความดีเล็ก ๆ หรอืสิ�งที�ยิ�งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบนัทึกเก็บไว้เป�นธนาคารแหง่ความดี

ดีต่อตนเอง

คณะทํางานขบัเคลื�อนองค์กร STRONG  จิตพอเพยีงต้านทุจรติ
ส่งเสรมิ สนับสนุน คุณธรรมจริยธรรม และความโปรง่ใสของ

สํานักวิชาการ 

ดีต่อผู้อื่น

ดีต่อสังคมและ
ประเทศชาติ

 
บันทึกสะสมความดี

นางสาวมาณริกา จันทาโภ วิทยากรชํานาญการพิเศษ
กลุ่มงานวิจัยและข้อมูล สํานักวิชาการ

วันที่ 27/5/66
ณ โรงเรียนวัดจันทรสโมสร

นําขนม ตุ๊กตาไปให้เด็ก ๆ

สุขใจเมื่อเห็นรอยยิ้มเด็ก ๆ
การแบ่งปันเป็นลดความเห็น
แก่ตัวในตัวเอง 

ดีต่อเด็ก ๆ : เด็ก ๆ ได้มีความสุข
กินขนมอร่อย ๆ และช่วยคลายร้อน
ได้สิ่งของกลับบ้าน

ทําความด ี1 อยา่ง
ไมไ่ดส้ง่ผลแค่ตอ่ตนเองเท่าน ัน้นะ

ได้ตระหนักและประพฤติปฏิบัติจนเป็นวิถีชีวิต
ก็จะเป็นสังคมคุณธรรมท่ีม่ันคง ม่ังค่ัง ย่ังยืน

การทํากิจกรรม "บวร" ให้
ชุมชนใกล้เคียงเป็นการสร้าง
ความสัมพันธ์ให้ชุมชนรอบข้าง
อันเป็นการสร้างภาพลักษณ์ที่ดี
ให้องค์กร
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ดีต่อองค์กร

กิจกรรมธนาคารแห่งความดี
ไม่ว่าสิ�งที�ท่านทําจะเป�นความดีเล็ก ๆ หรอืสิ�งที�ยิ�งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบนัทึกเก็บไว้เป�นธนาคารแหง่ความดี

ดีต่อตนเอง

คณะทํางานขบัเคลื�อนองค์กร STRONG  จิตพอเพยีงต้านทุจรติ
ส่งเสรมิ สนับสนุน คุณธรรมจริยธรรม และความโปรง่ใสของ

สํานักวิชาการ 

ดีต่อผู้อื่น

ดีต่อสังคมและ
ประเทศชาติ

 
บันทึกสะสมความดี

นางสาวมาณริกา จันทาโภ วิทยากรชํานาญการพิเศษ
กลุ่มงานวิจัยและข้อมูล สํานักวิชาการ

วันที่ 27/5/66
ณ โรงเรียนวัดจันทรสโมสร

ร่วมนําอาสนะมาถวายสังสังฆทานกิจกรรม"บวร" 

การถวายสังฆทาน เป็นการ
ทําทาน ช่วยให้ตนเองลดความ
เห็นแก่ตัวและผลดีต่อสภาพ
จิตใจ จิตใจผ่องใส 

ดีต่อพระสงฆ์: การถวายสังฆทานแด่
พระสงฆ์เป็นการทํานุบํารุงศาสนาที่
เป็นเครื่องจรรโลงจิตใจ

ทําความด ี1 อยา่ง
ไมไ่ดส้ง่ผลแค่ตอ่ตนเองเท่าน ัน้นะ

การบริหารจัดการองค์กรจําเป็น
ต้องใช้ศาสตร์ต่าง ๆ มาประยุกต์
ใช้หลักศาสนาเป็นเครื่องมือที่
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม สะท้อนการ
มีคุณธรรม คนมีความสุข องค์กรมี
คุณภาพและคุณธรรมเชิงประจักษ์

ได้ตระหนักและประพฤติปฏิบัติจนเป็นวิถีชีวิต
ก็จะเป็นสังคมคุณธรรมท่ีม่ันคง ม่ังค่ัง ย่ังยืน
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ดีต่อองค์กร

กิจกรรมธนาคารแห่งความดี
ไม่ว่าสิ�งที�ท่านทําจะเป�นความดีเล็ก ๆ หรอืสิ�งที�ยิ�งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบนัทึกเก็บไว้เป�นธนาคารแหง่ความดี

ดีต่อตนเอง

คณะทํางานขบัเคลื�อนองค์กร STRONG  จิตพอเพยีงต้านทุจรติ
ส่งเสรมิ สนับสนุน คุณธรรมจริยธรรม และความโปรง่ใสของ

สํานักวิชาการ 

ดีต่อผู้อื่น

ดีต่อสังคมและ
ประเทศชาติ

 
บันทึกสะสมความดี

นางสาวมาณริกา จันทาโภ วิทยากรชํานาญการพิเศษ
กลุ่มงานวิจัยและข้อมูล สํานักวิชาการ

วันที่ 6/6/66
ณ วัดสนามชัย จ.อ่างทอง

พาผู้มีพระคุณถวายสังฆทาน

ดีต่อคุณป้า: พาคุณป้าไปทําบุญกราบ
พระ และถวายปัจจัยด้วย ซึ่งการพาคน
ที่เรารักสะสมบุญย่อมเป็นความสุขใจ
ทั้งผู้ให้และผู้รับ เป็นการแสดงความ
กตัญญูต่อผู้มีพระคุณ

ทําความด ี1 อยา่ง
ไมไ่ดส้ง่ผลแค่ตอ่ตนเองเท่าน ัน้นะ

การบริหารจัดการองค์กรจําเป็น
ต้องใช้ศาสตร์ต่าง ๆ มาประยุกต์
ใช้หลัก "กตัญญู" และ"ศาสนา"
เป็นเครื่องมือที่เปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม สะท้อนการมีคุณธรรม
คนมีความสุข องค์กรมีคุณภาพและ
คุณธรรมเชิงประจักษ์

ได้ตระหนักและประพฤติปฏิบัติจนเป็นวิถีชีวิต
ก็จะเป็นสังคมคุณธรรมท่ีม่ันคง ม่ังค่ัง ย่ังยืน

สุขใจพาคนที่รักสะสมบุญ และการ
ถวายสังฆทาน เป็นการทําทาน ช่วย
ให้ตนเองลดความเห็นแก่ตัวและผล
ดีต่อสภาพจิตใจ จิตใจผ่องใส 

ดีต่อพระสงฆ์: การถวายสังฆทาน
แด่พระสงฆ์เป็นการทํานุบํารุง
ศาสนาที่เป็นเครื่องจรรโลง
จิตใจ
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ดีต่อองค์กร

กิจกรรมธนาคารแห่งความดี
ไม่ว่าสิ�งที�ท่านทําจะเป�นความดีเล็ก ๆ หรอืสิ�งที�ยิ�งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบนัทึกเก็บไว้เป�นธนาคารแหง่ความดี

ดีต่อตนเอง

คณะทํางานขบัเคลื�อนองค์กร STRONG  จิตพอเพยีงต้านทุจรติ
ส่งเสรมิ สนับสนุน คุณธรรมจริยธรรม และความโปรง่ใสของ

สํานักวิชาการ 

ดีต่อผู้อื่น

ดีต่อสังคมและ
ประเทศชาติ

 
บันทึกสะสมความดี

นางสาวมาณริกา จันทาโภ วิทยากรชํานาญการพิเศษ
กลุ่มงานวิจัยและข้อมูล สํานักวิชาการ

วันที่ 23/6/66
ณ วัดใหม่ทองเสน

ทําบุญอุทิศส่วนกุศลครบรอบ 1 ปี 
ให้กับนายสุรัตน์ หวังต่อลาภ 
อดีตรองเลขาธิการวุฒิสภา 

ทําความด ี1 อยา่ง
ไมไ่ดส้ง่ผลแค่ตอ่ตนเองเท่าน ัน้นะ

การบริหารจัดการองค์กรจําเป็น
ต้องใช้ศาสตร์ต่าง ๆ มาประยุกต์
ใช้หลัก "กตัญญู" และ"ศาสนา"
เป็นเครื่องมือที่เปลี่ยนแปลง
พฤติกรรม สะท้อนการมีคุณธรรม
คนมีความสุข องค์กรมีคุณภาพและ
คุณธรรมเชิงประจักษ์

ได้ตระหนักและประพฤติปฏิบัติจนเป็นวิถีชีวิต
ก็จะเป็นสังคมคุณธรรมท่ีม่ันคง ม่ังค่ัง ย่ังยืน

สุขใจที่ได้ทําบุญ  และรู้จักบุญคุณ
ของผู้ที่มีพระคุณ

ดีต่อพระสงฆ์: การถวายสังฆทาน แด่พระสงฆ์
เป็นการทํานุบํารุงศาสนาที่เป็นเครื่องจรรโลง
จิตใจ



2

4

ดีต่อองค์กร

กิจกรรมธนาคารแห่งความดี
ไม่ว่าสิ�งที�ท่านทําจะเป�นความดีเล็ก ๆ หรอืสิ�งที�ยิ�งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบนัทึกเก็บไว้เป�นธนาคารแหง่ความดี

ดีต่อตนเอง

คณะทํางานขบัเคลื�อนองค์กร STRONG  จิตพอเพยีงต้านทุจรติ
ส่งเสรมิ สนับสนุน คุณธรรมจริยธรรม และความโปรง่ใสของ

สํานักวิชาการ 

ดีต่อผู้อื่น

ดีต่อสังคมและ
ประเทศชาติ

 
บันทึกสะสมความดี

นางสาวมาณริกา จันทาโภ วิทยากรชํานาญการพิเศษ
กลุ่มงานวิจัยและข้อมูล สํานักวิชาการ

วันที่ 1/7/66
ณ ก็อร่อย อ่างทอง

พาผู้มีพระคุณทานข้าวนอกบ้าน

ดีต่อคุณป้า: พาคุณป้าไปทานอาหารนอก
บ้านทําให้คุณป้าเปลี่ยนบรรยากาศทาน
อาหารได้เยอะขึ้น และเป็นพลังใจที่
หลานพามาทานข้าว เป็นการแสดง
ความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ

ทําความด ี1 อยา่ง
ไมไ่ดส้ง่ผลแค่ตอ่ตนเองเท่าน ัน้นะ

การบริหารจัดการองค์กรจําเป็น
ต้องใช้ศาสตร์ต่าง ๆ มาประยุกต์
ใช้หลัก "กตัญญู" เป็นเครื่องมือที่
เปลี่ยนแปลงพฤติกรรม สะท้อนการ
มีคุณธรรม คนมีความสุข องค์กรมี
คุณภาพและคุณธรรมเชิงประจักษ์

ได้ตระหนักและประพฤติปฏิบัติจนเป็นวิถีชีวิต
ก็จะเป็นสังคมคุณธรรมท่ีม่ันคง ม่ังค่ัง ย่ังยืน

สุขใจพาคนที่รักทานอาหารนอกบ้าน
ได้ทั้งอิ่มท้องและอิ่มใจ



               บันทึกสะสมความด ี

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเลก็ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ๆ  
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

------------------------------- 
ชื่อ – นามสกุล นางสาวสดุารัตน์  หมวดอินทร์ สังกดั กลุ่มงาน วิจัยและข้อมูล ส านักวิชาการ 
 
ดีต่อตนเอง 

 
        ร่วมบริจาคให้สภากาชาดไทย  
         ในวันท่ี ๒๘ มิถุนายน ๒๕๖๖ 

เป็นการท าความดีต่อตนเองให้รู้จักเสียสละ 
ประโยชน์ส่วนตัว  
 
 
 
 
 

 
 
ดีต่อผู้อื่น  
 
บริจาคลอตเตอรี่เก่า ในวันท่ี ๒๗ มิถุนายน ๒๕๖๖ 
ให้กับศูนย์พัฒนาเด็กพิเศษวัดห้วยหมู จังหวัดราชบุรี 

เพ่ือให้เด็กพิการทางสมองน ามาประดิษฐ์เป็นดอกไม้จันทน์  
พวงหรีด หมวกจัดจ าหน่ายให้กับผู้ที่ต้องการใช้ในการฌาปนกิจ 
เป็นการลดของเหลือใช้ในองค์กรและเป็นประโยชน์ต่อสังคม 
รวมทั้งเป็นการลดภาวะโลกร้อนเป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติ 

 
 
 
 



 
 

                 
    ดีต่อองค์กร  

ท าขนมมาแบ่งปันเพ่ือนร่วมงาน  
ณ ส านกัวิชาการ วันที่ ๕ กรกฎาคม ๒๕๖๖ 

เป็นการแบ่งปันเพ่ือนร่วมกัน สร้างมนุษย
สัมพันธ์ที่ดีต่อกัน ส่งเสริมการท างานเป็นทีม เป็นส่วน
หนึ่งที่จะช่วยให้การปฏิบัติงานประสบความส าเร็จ  
ท าให้องค์กรสามารถบรรลุเป้าหมายที่วางไว้ 
 
 

 
    
   ดีต่อสังคม และประเทศชาต ิ       

บริจาคทุนทรัพย์ ให้กับมูลนิธิโรงพยาบาลเด็ก ในวันที่ ๒๘ มิถุนายน ๒๕๖๖ 
บริจาคทุนทรัพย์ ให้กับมูลนิธิเด็กอ่อนพิการทางสมองและปัญญา ในวันที่ ๕ กรกฎาคม ๒๕๖๖ 
เพื่อสนับสนุนกิจกรรมของมูลนิธิ ช่วยเหลือสังคมและประเทศชาติต่อไป   

 
 
 
 
    
 
 
 
 
 
 
 
 



 
นาํของขวัญมายินดีต้อนรับหลาน "ลิลิน" 

มีความสุขทั�งครอบครัวผู้ให้และผู้รับ  1 ครั�ง
เดือนมิถุนายน 2566 

ดีต่อตนเอง

ดีต่อสังคม

บันทึกสะสมความดี
ของ

นางสาว ศริวิรรณ มนอัตระผดงุ 

สาํนักวิชาการ 

กลุ่มงานวิจัยและขอ้มลู 

   ป�ญน�าใจ ลดค่าใชจ่้ายแมบ่า้นทําความ
สะอาดคอนโด โดยนาํยารกัษากรดไหลยอ้น

แบง่ใหแ้มบ่า้น 1 ครั�ง 
เดือนกรกฎาคม 2566  

   ป�ญน�าใจ...บรจิาคเสื�อชั�นใน กับ 
โครงการ “วาโก้บราเดย์ บราเก่าเราขอ” 

1 ครั�ง เดือนมถินุายน 2566





ดีต่อองค์กรและดีต่อสังคมและประเทศชาติ

ดีตอ่องค์กรและดตีอ่สังคมและประเทศชาติ

ดีตอ่ตนเอง

ดีต่อตนเองและผู้อื�น

บันทึกสะสมความดี
ไม่ว่าสิ�งที�ท่านทําจะเป�นความดีเล็กๆ หรือสิ�งที�ยิ�งใหญ่ๆ 

โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป�นธนาคารแห่งความดี
-------------------------------

ชื�อ - นามสกุล นางสาวนํ�าทิพย์ ตั�งไตรรัตน์  สังกัด กลุ่มงาน วิจัยและข้อมูล สํานักวิชาการ

คุณแม่มีความสุข ได้เข้ารับการรักษาตัวเองอย่างต่อเนื�อง ทําให้
มีสุขภาพที�ดีและแข็งแรงขึ�น
ดีต่อตนเอง คือ ลูกมีความความสุขใจ ได้ตอบแทนผู้มีพระคุณ

พาคุณแม่ไปหาหมอที�รพ.สมเด็จพระป��นเกล้า ตามนัด
ทําดีครั�งที� 2

พาคุณแม่ไป
หาหมอที�รพ.สมเด็จ

พระป��นเกล้า 
15 มิ.ย. 66

ดีต่อตนเองและผู้อื�นทําดีครั�งที� 1

ดีต่อตนเอง ทําให้มีความสุขได้เป�นผู้ให ้
ดีต่อผู้ือื�นและได้ทําความดีต่อสังคม ทําให้ผู้อื�นได้มียาที�ดีใช้
ต่อจากเรา

ร่วมบริจาคเหลือใช้และยาหมดอายุให้โครงการยาไม่ใช้เราขอ.. ของ
กลุ่มงานตรวจสอบภายใน 

6 มิ.ย. 66
บริจาคยา

ทําดีครั�งที� 3
19 มิ.ย. 66

ดีต่อตนเอง

เป�นการระลึกถึงผู้มีพระคุณ และอุทิศส่วนกุศลให้คุณพ่ออันเป�นที�รักยิ�ง
ใส่บาตรทําบุญวันครบรอบที�คุณพ่อเสียชีวิต



ดีต่อตนเองและผู้อื�น

บันทึกสะสมความดี
ไม่ว่าสิ�งที�ท่านทําจะเป�นความดีเล็กๆ หรือสิ�งที�ยิ�งใหญ่ๆ 

โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป�นธนาคารแห่งความดี
-------------------------------

ชื�อ - นามสกุล นางสาวนํ�าทิพย์ ตั�งไตรรัตน์  สังกัด กลุ่มงาน วิจัยและข้อมูล สํานักวิชาการ

คุณป�ามีความสุข ได้ทานอาหารที�ดีและมีประโยชน์
ตนเองมีความความสุขใจ ได้ตอบแทนผู้มีพระคุณ

ซื�อสลัดผักให้คุณป�าผู้มีพระคุณรับประทาน

ดีต่อตนเองและผู้อื�น
ทําดีครั�งที� 4

29 มิ.ย. 66

คุณแม่มีความสุข ได้เข้ารับการรักษาตัวเองอย่างต่อเนื�องและเข้ารับการผ่าตัด
ในต้นป�หน้า
ดีต่อตนเอง คือ ลูกมีความความสุขใจ ได้ตอบแทนผู้มีพระคุณ

พาคุณแม่ไปหาหมอระบบสมองที�รพ.สมเด็จพระป��นเกล้า ตามนัด

ทําดีครั�งที� 5

 4 ก.ค. 66

ทําดีครั�งที� 6
 5 ก.ค. 66 ดีต่อองค์กรและดีต่อสังคมและประเทศชาติ

ดีต่อตนเองและผู้อื�น

ส่งเสริมและรณรงค์นํากล่องข้าวแทนการใช้กล่องโฟมทุกวัน พร้อมทําอาหาร
มาทานที�สํานักงาน เพื�อลดการสร้างขยะพลาสติก (รักเรา รักษ์โลก)



ดีต่อองค์กรและดีต่อสังคมและประเทศชาติ

ดีต่อตนเองและผู้อื�น

บันทึกสะสมความดี
ไม่ว่าสิ�งที�ท่านทําจะเป�นความดีเล็กๆ หรือสิ�งที�ยิ�งใหญ่ๆ 

โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป�นธนาคารแห่งความดี
-------------------------------

ชื�อ - นามสกุล นางสาวนํ�าทิพย์ ตั�งไตรรัตน์  สังกัด กลุ่มงาน วิจัยและข้อมูล สํานักวิชาการ

ตนเองมีความสุข 
ทําให้หลานๆ มีความสุข เพลิดเพลิน คลายเครียดจากการเรียน

ซื�อของเล่นPop It ให้หลานๆ เล่นเพื�อฝ�กสมอง

ดีต่อตนเองและผู้อื�นทําดีครั�งที� 7

27 พ.ค. 66

ช่วยงานโครงการขยายเครือข่ายคุณธรรม เสริมสร้างกตัญ�ู สร้างองค์ความรู้ให้
กับพลัง "บวร" ที�วัดจันทรสโมสรและได้สอนเด็กนักเรียนผูกผ้ามัดย้อม ดีต่อ
สังคมได้เพิ�มพูนความรู้ ความคิดสร้างสรรค์ให้กับเด็กนักเรียน ดีต่อตนเอง คือ
มีความสุขที�ได้เข้าร่วมกิจกรรม

ทําดีครั�งที� 8

 6 ก.ค. 66

ทําดีครั�งที� 9

 2 มิ.ย. 66

ดตีอ่ตนเอง

เข้าร่วมกิจกรรม"เต้นลีลาศ"เพื�อสุขภาพของสํานักงานเลขาธิการ
สภาผู้แทนราษฎร ทําให้ตนเองเป�ดประสบการณ์ใหม่ ได้ออก
กําลังกายเพื�อสุขภาพที�ดีและได้เป�นส่วนหนึ�งขององค์กร









รายงานคะแนนบันทึกสะสมความดีของบุคลากรในกลุ่มงานติดตามและประมวลผลงานของวุฒิสภา 
รอบที่ 3 (2 มิถุนายน – 6 กรกฎาคม 2566) 

 
๑. นางสาวจุฑาลักษณ ์ จ าปาทอง  (50+10)  =    60 คะแนน 
๒. นายไตรรงค์  โตกระแส (50*2) = 100 คะแนน 
๓. นางสาวทัศนีย์  สขุสมบูรณ ์ (50) =   50 คะแนน 
๔. นายกติติศกัดิ ์ อไุรวงศ์ (10) =   10 คะแนน 
๕. นายเกียรติศกัดิ ์ ล าพองชาติ (10+10+10) =    30 คะแนน 
๖. นายปิยชาติ  ศิลปสวุรรณ (10) =   10 คะแนน 
๗. นายศรัณยศ์ิริ คัมภิรานนท ์ (10) =   10 คะแนน 
๘. นางสาวณตัยา  สขุสงวน (10) =    10 คะแนน 
๙. นางสาวศุภลักษณ ์ สรุวฒันบูรณ์ (10) =    10 คะแนน 

๑๐. นางสาวพิมพ์พร  วรหวงั (10+10+10+10) =    40 คะแนน 
๑๑. นายกฤษคชาภณ อว้นนาแวง (10) =   10 คะแนน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บันทึกสะสมความดี : อนุรักษ์สิ่งแวดล้อม  
นางสาวจุฑาลักษณ์ จ าปาทอง  

กลุ่มงานตดิตามและประมวลผลงานของวุฒสิภา  ส านักวิชาการ 

รอบเดือน มิถุนายน-กรกฎาคม ครั้งที่ ๙ /๒๕๖๖ วันที่ ๑๕ มิ.ย. ๖๖ 

------------------------------- 

ข้าพเจ้าได้ท าความดี  โดยบริจาคบราเกา่ซึ่งย่อยสลายยาก 
เพ่ือน าไปก าจัดอย่างถูกวธิ ีซึ่งเป็นการรักษาสิ่งแวดลอ้ม   

ณ โถงชั้น ๑ อาคารรัฐสภา (สว.) เมื่อวัน ๑๕ มิถุนายน ๒๕๖๖ 

                                 

          

                                           ดีต่อตนเองและสังคม   

                     ๑. ปฏิบัติตามประมวลจริยธรรมข้าราชการรัฐสภา เรื่อง การเสียสละ  

                     ๒. ได้ร่วมกันอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า 

.................................................................... 

                            



บันทึกสะสมความดี : กตัญญู  
นางสาวจุฑาลักษณ์ จ าปาทอง  

กลุ่มงานตดิตามและประมวลผลงานของวุฒสิภา  ส านักวิชาการ 

รอบเดือน มิถุนายน-กรกฎาคม ครั้งที่ ๑๐ /๒๕๖๖ วันที่ ๑ ก.ค. ๖๖ 

------------------------------- 

ข้าพเจ้าได้ท าความดี  โดยพามารดาไปเยี่ยมญาติและรับประทานอาหาร  
ณ ร้านขนมจีนต้นก้ามปู จ.พระนครศรีอยุธยา เมื่อวันที ่๑ กรกฎาคม ๒๕๖๖ 

                                        

                                                    ดีต่อตนเองและสังคม   

                ได้แสดงออก และส่งเสริมคุณธรรมในเรื่อง ความกตัญญู  ซึ่งเป็นกิจกรรมทาง
คุณธรรมที่ร่วมขับเคลื่อนองค์กรคุณธรรมต้นแบบ ของส านักวิชาการ 

....................................................................                            



บันทึกสะสมความด ี

ไมวาสิ่งท่ีทานทําจะเปนความดีเลก็ๆ หรือสิ่งท่ียิ่งใหญๆ   
โปรดจงบันทึกเก็บไวเปนธนาคารแหงความด ี

------------------------------- 

 นายไตรรงค โตกระแส / กลุมงานติดตามและประมวลผลงานของวุฒิสภา / สาํนักวิชาการ 

ดีตอตนเอง  : เปนการฝกจิตใจตนเองใหมีความกตัญู 

 

 ดีตอผูอื่น  : ไดชวยเหลืออํานวยความสะดวกใหกับมารดา 
    ซ่ึงเปนผูสูงอาย ุ

       
       

       ดีตอองคกร  : เปนการฝกจิตใจบุคลากรของสํานักงาน 
    เลขาธิการวุฒิสภาใหมีความกตัญู 
    ซ่ึงจะสงผลดตีอภาพลกัษณขององคกร 
 
    ดีตอสังคม 
 และประเทศชาต ิ: เปนการดูแลผูสูงอายุในครอบครัว 

  ใหมีชีวิตความเปนอยูท่ีด ี
  อันจะสงผลดตีอการพัฒนาประเทศ 
  ท่ีกําลังเขาสูภาวะสังคมสงูวัย 
   

 

 

  รอยละ ๘๐ ของบุคลากรในสํานัก 
 

 

 

 

 

ขับรถพามารดาไปพบแพทย 

จํานวน : ๒ ครั้ง 

วันท่ี : ๓ มิถุนายน ๒๕๖๖ และ  

         ๑ กรกฎาคม ๒๕๖๖ 

สถานท่ี : คลินิกศูนยแพทยพัฒนา  



บันทึกสะสมความดี
-------------------------------

ชื�อ – นามสกุล  น.ส.ทัศนีย์ สุขสมบูรณ์ นิติกรชํานาญการ
สังกัดกลุ่มงานติดตามและประมวลผลงานของวุฒิสภา... สํานักวิชาการ 

 
 

 เมื�อวันที� ๒๗ มิถุนายน ๒๕๖๖  ข้าพเจ้าได้โอนเงินไปให้น้าสาวของข้าพเจ้าเพื�อเป�นค่าใช้จ่ายส่วนตัว
 ทุกเดือน เป�นจํานวนเงิน ๑๒,๐๐๐ บาท และสั�งสินค้าออนไลน์ไปให้ที�บ้านน้าสาว ที� จังหวัดสุโขทัย 
 เช่น ข้าวสาร เสื�อผ้า และของอุปโภคบริโภค เป�นต้น
           ดีต่อตนเอง : ได้ตอบแทนและแสดงความกตัญ�ูต่อน้าสาวที�ได้เลี�ยงดูข้าพเจ้ามาตั�งแต่เด็ก
           ดีต่อสังคม  : เป�นการสร้างความสบายกาย สบายใจ ทําให้น้าสาวข้าพเจ้ามีความสุข
 และมีกําลังใจในการดําเนินชีวิต ด้วยการดูแลสุขภาพของตนเองให้ดีขึ�น 



บันทึกสะสมความดี : 
นายกิตติศักดิ ์อุไรวงศ์  

กลุ่มงานติดตามและประมวลผลงานของวุฒิสภา ส านักวิชาการ  
รอบเดือนมิถุนายน-กรกฎาคม ๒๕๖๖   
........................................................ 

               ในวันที่ ๒๗ มิถุนายน ๒๕๖๖ ได้บริจาคเงินและร่วมซื้อสินค้า ในกิจกรรมตลาดนัดปันบุญสู่
โรงเรียนของส านักการประชุม (เพื่อน าไปมอบให้กับโรงเรียนดอนทองราษฎร์วิทยา อ าเภอท่าวุ้ง  
จังหวัดลพบุรี) ณ บริเวณห้องโถง ชั้น ๑ อาคารรัฐสภา  

 

 

                      
 

 

                                ดีต่อตนเองและสังคม 

           ได้รู้จักการแบ่งปันให้กับสังคมและได้ร่วมกิจกรรมส่งเสริมจริยธรรมกับเครือข่ายท าความดี 
ต่างส านัก รวมถึงสร้างภาพลักษณ์ที่ดีในการเป็นสังคมอุดมคุณธรรม 

  

 

 

                                                  

 



               บันทึกสะสมความดี  
นายเกียรติศักดิ์ ล าพองชาติ กลุ่มงานตดิตามและประมวลผลงานของวุฒสิภา ส านักวิชาการ 

------------------------------- 

  
ครั้งที่ 1 สกัการะศาลเจ้าและท าบุญบริจาคทาน   
(วันที่ 4 มิ.ย.66 ณ วัดมังกรกมาลาวาส กทม.) 

ดีต่อตนเอง : พักผ่อนหย่อนใจและมีความสุข 
ดีต่อสังคมและประเทศชาต ิ: ท านุบ ารุงศาสนาและบรจิาคทานเพื่อการสาธารณะกุศล                                

******************************* 

  
ครั้งที่ 2 ร่วมท าบุญถวายสงัฆทานและไหว้พระ 

 (วันที่ 17 มิ.ย.66 วัดอรุณราชวรารามราชวรมหาวิหาร กทม.) 
ดีต่อตนเอง : จิตใจร่มเย็นเป็นสุข                                                                                                    
ดีต่อผู้อื่น : ส่งเสริมบ ารุงวดัศาสนสถานซึ่งเป็นศูนย์รวมจิตใจของชุมชน  
ดีต่อองค์กร : ส่งเสริมกิจกรรมการท าความดีของสมาชิกองค์กร 

******************************* 

  
ครั้งที่ 3 รกัษาสตัว์พาไปฉดีวัคซีน  

(วันที่ 18 มิ.ย.66 บ้านที่พักอาศัย บางซื่อ กทม.) 
ดีต่อตนเอง : มีความสุขใจที่ได้ช่วยเหลือแมวจรจดั 
ดีต่อผู้อื่น : ช่วยลดการแพร่ระบาดของโรคในสัตว ์
ดีต่อสังคมและประเทศชาต ิ: ช่วยลดภาระค่าใช้จ่ายหน่วยงานที่ต้องดูแลสัตว์จรจัด 

 



               บันทึกสะสมความด ี

นายปิยชาติ  ศิลปสุวรรณ กลุ่มงานติดตามและประมวลผลงานของวุฒสิภา ส านักวิชาการ 
-------------------------------  

ครั้งที่ 3/2566 วันอังคารที ่4 กรกฎาคม พ.ศ. 2566  
บริจาคเงินให้แก่โรงพยาบาลสงฆ ์

 

 

 

 

 

 

 

 

ดีต่อตนเอง  
ช่วยให้จิตใจผ่องใส สุขภาพจิตดีสามารถท างานได้

อย่างมีความสขุ 

 
ดีต่อผู้อื่น 

ช่วยให้ ร.พ. มีรายได้เพื่อที่จะน าไปซื้อเครื่องมือ
ทางการแพทย์เพ่ือรกัษาคนอื่นต่อไป 

ดีต่อองค์กร 
การมีสขุภาพจิตท่ีดีน ามาสู่การท างาน 

อย่างอย่างมีประสิทธิภาพ 

ดีต่อสังคมและประเทศชาต ิ
เป็นสว่นหนึง่ของการขับเคลือ่นระบบ

สาธารณสขุของประเทศ 
 



บันทึกสะสมความด ี
นายศรัณย์ศิริ คัมภิรานนท์ 

กลุ่มงานติดตามและประมวลผลงานของวุฒิสภา ส านักวิชาการ 
คร้ังที่ ๓/๒๕๖๖ วันที่ ๑๐ มิถุนายน ๒๕๖๖ 

------------------------------- 

       

ดีต่อตนเอง การคดัแยกขยะภายในบ้านเป็นการสร้างวนิัยให้แก่ตนเองและคนในครอบครวั ท าให้
บ้านสะอาดเปน็ระเบียบเรียบร้อย และง่ายต่อการจดัการขยะแต่ละประเภท ในส่วน
ของขยะก าพรา้ เชน่ ถุงพลาสติก โฟม หน้ากากอนามัยของผู้ไมป่่วย เป็นต้น จะ
รวบรวมและน าไปแปรรูปเป็นเชื้อเพลิงกับ N15 Technology ซึ่งมีวิธีการก าจัด
ขยะที่ไม่ก่อให้เกิดมลพิษและปัญหาสิ่งแวดล้อม  

ดีต่อผู้อื่น ช่วยลดมลพิษและลดการหมักหมมของขยะซึ่งเปน็แหลง่สะสมเชื้อโรคที่อาจ 
 แพร่กระจายทั้งทางอากาศ หรือปนเปื้อนลงสู่น้ าบนดินและใตด้ิน รวมทัง้เปน็การ 
 จัดการของเสียหรือวัสดุที่ไมใ่ช้แล้วทีไ่ม่เปน็อนัตราย เปน็การลดปริมาณขยะทีไ่หลลง 
 สู่ทะเล 

          ดีต่อองคก์ร  หนว่ยงานได้รบัประโยชน์จากการคัดแยกขยะเพ่ือให้สามารถจัดการขยะแต่ละประเภท 
 ได้อย่างเหมาะสม และก าหนดเป็นกิจกรรมใหบุ้คลากรมีส่วนร่วมในการดแูลรกัษา 
 สิ่งแวดล้อม สอดคล้องกับนโยบายส านักงานสีเขียว (Green Office) รวมทั้งสามารถ 
 ประชาสัมพันธ์และจัดกิจกรรมรว่มกบัหน่วยงานและชมุชนใกล้เคียงในการบรหิารจดัการขยะ 
 เพื่อลดปรมิาณการปลอ่ยก๊าซเรือนกระจกออกสู่สิ่งแวดล้อม  

    ดตี่อสังคม การคดัแยกขยะเพื่อน าไปเปน็เชื้อเพลิง สร้างพลังงานทางเลือกทดแทน 
และประเทศชาต ิ ถ่านหินในโรงไฟฟ้าและโรงปูนซเีมนต์ โดยผ่านกระบวนการเผาขยะในระบบปิด 
 ซึ่งเป็นการลดมลพิษและรักษาสิ่งแวดล้อมให้กบัโลก 

 
--------------------------------- 



บันทึกสะสมความดี 
นางสาวณัตถยา  สุขสงวน  

กลุ่มงานตดิตามและประมวลผลงานของวุฒสิภา ส านักวิชาการ 
ครั้งที่ ๓/๒๕๖๖ วันที่ ๒ มิถุนายน ๒๕๖๖ 

------------------------------- 

ข้าพเจ้าได้ท าความดดี้วยการบริจาคเงินให้ UNHCR เมื่อวันที่ ๒ มิถุนายน ๒๕๖๖  

ดีต่อตนเอง : ได้ความสขุใจในการชว่ยเหลอืเพื่อนมนุษยผ์ู้อื่น 

ดีต่อผู้อื่น : ได้ชว่ยเหลือเด็กและผู้ลี้ภัยทั่วโลก ให้ได้รบัน้า้ อาหารและสิง่ของบรรเทาทุกข์ตา่งๆ 

 

 



บันทึกสะสมความดี

ชื�อ - นามสกุล น.ส.ศุภลักษณ์ สุรวัฒนบูรณ์ 

กลุ่มงานติดตามและประมวลผลงานของวุฒิสภา สํานักวิชาการ

                  

     เมื�อวันศุกร์ที� ๙ มิถุนายน ๒๕๖๖   ทําความดี โดยการทําบุญบริจาค
     เเผ่นหลังคามุงกระเบื�องหลังคาวัดเเก้วฟ�า จุฬามณี 
     

    ดีต่อตนเอง มีคุณค่าทางจิตใจ ทําบุญเเล้วรู้สึกสบายใจ รู้จักอิ�มใจ เสียสละทรัพย์ 
    เป�นการฝ�กให้ ลดความตระหนี�ไม่เหนียวบุญ ผลบุญดังกล่าวจะช่วยให้เป�นคน
   ใจกว้างและปราศจากคดิต่างๆ 
    ดีต่อสังคมเเละประเทศชาติ ส่งเสริมสนับสนุนให้ชุมชนมีความมั�นคง ได้ทํานุบํารุงพระ 
    ศาสนาเพื�อให้พระพุทธศาสนาได้สืบทอดต่อไป
    ดีต่อผู้อื�น ไ้ด้ทําบุญ ได้มีโอกาสได้เกื�อหนุนพระพุทธศาสนาให้คงอยู่คู่กับ
    พุทธศาสนิกชน 

 
 
 
 
 
 
 
 



บันทึกสะสมความดี 
------------------------------- 

นางสาวพิมพ์พร  วรหวัง กลุ่มงานติดตามและประมวลผลงานของวุฒสิภา ส านักวิชาการ 
รอบที่ 3  (2 มิถุนายน – 6 กรกฎาคม 2566) 

 

     

 

 

 

     

 

 

 

             

             

             

             

             

             

             

             

              

 

              

              

วันที่ 2 มิถุนายน – 6 กรกฎาคม 2566 
ข้าพเจ้าท าความดี : โดยการยกน า้ดื่มใสตู่้กดน ้าในส้านักวิชาการ 2 – 3 ครั งต่อสัปดาห์  
ดีต่อตนเอง : มีน ้าดื่ม ได้ออกก้าลงักาย    
ดีต่อผู้อื่น : เพื่อนในส้านักสามารถกดน ้าดื่มไดส้ะดวกลดการสร้างขยะพลาสติก 

 
วันที่ 2 มิถุนายน – 6 กรกฎาคม 2566 

ข้าพเจ้าท าความดี : โดยการเดินทางมาท้างาน 
โดยรถสาธารณะในทุกวันท้างาน  

ดีต่อตนเอง : ได้ออกก้าลังกาย ประหยดัเวลาและ 
ไม่ต้องเคร่งเครยีดในการเดินทางมาท้างาน 

ดีต่อสังคมและประเทศชาติ : ลดการใช้รถยนต์ส่วนตัว
เพื่อให้ปริมาณรถบนถนนลดลง ลดการเกดิอุบัติเหต ุ
บนท้องถนน และช่วยลดมลพิษในอากาศที่เกิดจาก 
การเผาไหม้ของเครื่องยนต ์



             

             

             

             

             

             

             

        

 

              วันที่ 2 มิถุนายน – 6 กรกฎาคม 2566  
ข้าพเจ้าท าความดี : โดยการใช้แก้วน ้าและกล่องอาหารส่วนตัว 
                          เพื่อลดการใช้พลาสติก 
ดีต่อตนเอง : ลดสัมผสั ลดความเสี่ยงในการรับเชื อไวรสั ประหยัดคา่ใช้จ่าย 
ดีต่อองค์กร : สนับสนุนนโยบายสา้นักงานเรื่องการลดใช้พลาสติก 
ดีต่อสังคมและประเทศชาติ : ลดการสร้างขยะพลาสติกเพิ่ม 

วันที่ 2 มิถุนายน – 6 กรกฎาคม 2566 
ข้าพเจ้าท าความดี : โดยการช่วยเหลือในด้านการใช้งาน
โปรแกรมต่าง ๆ ของระบบคอมพิวเตอร์แก่บุคลากรในสา้นัก
วิชาการ (เมื่อมีผูต้้องการความช่วยเหลือ)  
ดีต่อตนเอง  :  ได้ทบทวนทักษะในการใช้งานคอมพิวเตอร ์
ดีต่อผู้อื่น    :  เพื่อนร่วมงานสามารถปฏิบัตภิารกจิได้          
                  ส้าเร็จลุล่วง 
ดีต่อองค์กร :  งานตามภารกิจส้าเร็จลลุ่วง 
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