
นายไพบูลย์ วัฒนศริิธรรม งานแถลงขา่ว “สานต่อโครงการตามรอยเบื�องพระยุคลบาทด้วยความรกัและความดี 60 ป� 

บนัทึกสะสมความดี
 

ไมว่่าสิ�งที�ท่านทําจะเป�นความดีเล็ก หรือสิ�งที�ยิ�งใหญ ่ๆ
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป�นธนาคารแหง่ความดี

---------------------------------
 

ชื�อ – นามสกลุ .....นายอภิชาติ อ่อนสร้อย  ผู้อํานวยการสาํนักภาษาต่างประเทศ.....
 

“ความดี”  คือ การทําใหเ้กิดผลดีอยา่งมคีณุค่าต่อผูอื้�น ต่อสว่นรวม รวมถึงต่อตนเอง ดังนี� 
             • ผลดีต่อผู้อื�น โดยเฉพาะที�ไมจํ่ากัดพวก เหล่า ศาสนา เชื�อชาติ ฯลฯ
             • ผลดีต่อสว่นรวม รวมถึงต่อหมูค่ณะ ต่อองค์กร ต่อชุมชน ต่อสงัคม ต่อโลก ฯลฯ
              • ผลดีต่อตนเอง ได้แก่การพฒันาตนเองอยา่งเป�นคณุและสรา้งสรรค์ รวมถึงการพฒันา
                   ทางกาย ทางอารมณ ์ทางความคิด ทางจิตวิญญาณ ทางสติ ป�ญญา ความสามารถ ฯลฯ

ดีต่อตนเอง                    ยดึมั�นในความถกูต้อง ปฏิบติัหนา้ที�ราชการกด้วยความซื�อสัตย ์สุจรติ 
                                      ไมแ่สวงหาผลประโยชน ์ในทางที�ไมถ่กูต้อง และใช้ทรพัยสิ์นราชการ
                                      อยา่งประหยดัและคุ้มค่า
ดีต่อผู้อื�น                        ใหเ้กียรติ และมองเห็นคณุค่าของผูอื้�นเสมอ     
ดีต่อองค์กร                    รกัษาชื�อเสยีงขององค์กร และภักดีต่อองค์กร โดยทําหนา้ที�
                                         ประชาสมัพันธแ์ละเผยแพรภ่าพลักษณ์ขององค์กรต่อบุคคลภายนอก
ดีต่อสงัคมประเทศชาติ   ปฏิบัติหนา้ที�ตามกฎ ระเบยีบ และกฎหมายของประเทศ
                                         ไมทํ่าตนเป�นป�ญหา หรอืภาระต่อสงัคมและประเทศชาติ

      60 ล้านความดี เริ�มที�เยาวชน น้อมเกล้า ถวายในหลวง” และ “งานอาสาเพื�อในหลวง” จัดโดยสาํนักงานกองทนุสนับสนนุ
      การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) เมื�อ 1 ม.ิย. 49 

 



บันทึกสะสมความดี 
ไม่ว่าสิ่งที่ท่านท าจะเป็นความดีเล็ก หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 

โปรดจงบันทึกเกบ็ไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 
--------------------------------- 

 
ชื่อ – นามสกุล นางอัญธิกา รุ่งเรือง สังกัด กลุ่มงานภาษาอังกฤษ  
                                                  ส านักภาษาต่างประเทศ 
 
 
ดีต่อตนเอง - รักษาศีล ๕  

    - สวดมนต์ก่อนนอนเป็นประจ าทุกคืน  
 
 

 
ดีต่อผู้อื่น   - ปล่อยปลาหนา้เขียงและท าบุญตักบาตรในโอกาสส าคัญ 
     - ร่วมรณรงค์วันงดสูบบุหรี่โลก 
 
 
 
 
 
 
 
ดีต่อองค์กร  - จัดและเข้าร่วมกิจกรรม Big Cleaning Day ส านักภาษาตา่งประเทศ 
 
 
 
 
 
 
 
ดีต่อสังคมประเทศชาติ – แสดงความเคารพและยึดมัน่ใน ๓ สถาบันหลักของประเทศ 
                                 
 
 
 
 
 
 

 
 

จ านวน ทุกวัน 
สถานที่ บ้านและทั่วไป 

  
 

จ านวน ในโอกาสส าคัญ 
สถานที่ สนง.เลขาธิการวุฒสิภา 

 
 

จ านวน ๒ คร้ัง 
สถานที่ สนง.เลขาธิการวุฒสิภา 
 

 
 

จ านวน ทุกคร้ัง 
สถานที่ ทั่วไป 



บันทึกสะสมความดี 
 

ไม่ว่าสิ่งที่ท่านท าจะเป็นความดีเล็ก หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเกบ็ไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

--------------------------------- 
 
ชื่อ – นามสกุล   วรวิมล รัตนมาลี   สังกัด   กลุ่มงานภาษาฝรัง่เศส รัสเซียและอิตาลี ส านักภาษาตา่งประเทศ  
 
 
ดีต่อตนเอง การเข้าร่วมรับฟังสวดเจริญพระพุทธมนต์ ภายใต้โครงการขยายเครือข่าย 
               เพื่อสร้างความร่วมมือในการขับเคลื่อนสังคมคุณธรรม กิจกรรมแลกเปลี่ยน 
               เรียนรู้กับเครือข่ายด้านคุณธรรมและจริยธรรม ซึ่งเป็นการพฒันาจิตใจโดย   
      ท าให้เกิดสมาธิช่วยให้จิตใจมีความสงบมั่นคง   
 
 
ดีต่อผู้อื่น   ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
ดีต่อองค์กร  ……………………………………………………………………………………………………………. 
       ……………………………………………………………………………………………………………. 
       ……………………………………………………………………………………………………………. 
       ……………………………………………………………………………………………………………. 
       ……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
ดีต่อสังคมประเทศชาต ิ   ร่วมบริจาคถุงซิปห่อศพเพื่อส่งต่อให้กับหน้างานทั่วประเทศ 
             เพื่อน าไปใช้ให้เกิดประโยชน์ 
          
          
          
      

หมายเหตุ : ความดีที่กระท าจริง  
สามารถเลือกตอบให้ครบตามแบบฟอร์ม 
หรือเลือกตอบข้อใดข้อหนึ่งกไ็ด้ 

 
 
 
จ านวน       1         คร้ัง    
วันที่ 8 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2566 
สถานที่ วดัแคใน จังหวัดนนทบรุี 

รูป 
 
 
จ านวน ........... ครั้ง 
วันที่ ....... เดือน ......... พ.ศ. ….… 
สถานที่ ............................ 

รูป 
 
 
จ านวน ........... ครั้ง 
วันที่ ....... เดือน ......... พ.ศ. ….… 
สถานที่ ............................ 

 
 
 
จ านวน   1    คร้ัง 
วันที่ 19 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2566 
สถานที่ บริจาคออนไลน ์

 

 



บันทึกสะสมความดี 
 

ไม่ว่าสิ่งที่ท่านท าจะเป็นความดีเล็ก หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเกบ็ไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

--------------------------------- 
 
ชื่อ - นามสกุล   นางสาวสรวงกนก  สระบัว    สังกัด    ส านักภาษาต่างประเทศ  ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา 
 
 
ดีต่อตนเอง  การเข้าร่วมท าบุญตักบาตร เจริญพระพุทธมนต์ ปล่อยปลาหน้าเขียง  

ในวันสงกรานต์ ในวนัพุธที่ 12 เมษายน 2566 ณ บริเวณริมน  าเจ้าพระยา  
(ฝั่ง สว.) 

 
 
 
 
ดีต่อผู้อื่น   ท าบุญถวายสังฆทาน และร่วมท าบุญ ท านุบ ารุงพระศาสนา ณ วัดห้วยมงคล 
              จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
 
  
 
 
 
 
ดีต่อองค์กร    ร่วมกิจกรรม Big Claning day วันที่ ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๖  
                ส านักภาษาตา่งประเทศ การท าความสะอาดและการจัดสิ่งของให้ 
                เป็นระเบียบเรียบร้อยเพื่อให้องค์กรมีความน่าอยู่ 
 
 
        
 
ดีต่อสังคมประเทศชาติ  รวมบริจาคสิ่งของน ามาประมูลขายที่ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา 
                              เพื่อสนับสนนุโครงการอบรมคุณธรรม จริยธรรม ส าหรับเด็ก 
                               เยาวชน ในวนัอาทิตยท์ี่ ๒๖ กุมพันธ ์๒๕๖๖  ณ วัดไผ่เหลือง  
                               จ.นนทบุรี 

 
 
   หมายเหตุ : ความดีที่กระท าจริง  

สามารถเลือกตอบให้ครบตามแบบฟอร์ม 
หรือเลือกตอบข้อใดข้อหนึ่งกไ็ด้ 

 

 

 

 



บันทึกสะสมความดี 
ไม่ว่าสิ่งที่ท่านท าจะเป็นความดีเล็ก หรือสิ่งทีย่ิ่งใหญ่ ๆ 

โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 
--------------------------------- 

ชื่อ – นามสกุล  นายนัฐพล บุญสอน   สังกัด  ส านักภาษาต่างประเทศ 
 
 

 ดีต่อตนเอง    กินเจเว้นกรรมทุกวันทุกมื้อ ไม่เบียดเบียนสรรพสัตว์ 
   สวดมนต์ ไหว้พระทุกวัน เพื่อท ำจิตใจให้สงบ มีสติ มีสมำธิในกำรท ำงำน 
   และจัดกำรเรื่องรำวต่ำง ๆ  

จ านวน  ๓๖๕  คร้ัง  ท ำเป็นประจ ำทุกวัน   สถานที่  ท่ีบ้ำนพัก 
        
                               
 
 
 
 
 
 
                                                       รูปโต๊ะพระทีบ่า้นพัก 
 

 ดีต่อผู้อื่น   มอบรอยย้ิมให้กับเพ่ือนร่วมงำน คนท่ีอยู่รอบข้ำงและทุกคนที่พบเจอ 
    กำรมอบรอยยิ้มให้กับทุกคนนั้นเหมือนกำรส่งต่อควำมสุข ท ำให้ผู้ที่อ่ืน 
   ได้รับควำมสุข ควำมเบิกบำน ควำมร่ำเริงสดใสท่ีเกิดจำก “กำรยิ้ม” ด้วย 
  จ านวน  ๓๖๕  คร้ัง  ท ำเป็นประจ ำทุกวัน   สถานที่  ทุกที่ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างรูปการส่งมอบรอยยิ้มให้กับเพื่อนร่วมงานและทุกคนที่อยู่รอบข้าง 



 ดีต่อองค์กร  - เข้ำร่วมกิจกรรมสืบสำนประเพณี เช่น กำรท ำบุญ กำรปล่อยปลำ  
    ซึ่งส ำนักงำนและส ำนักต่ำง ๆ จัดขึ้นเป็นประจ ำ เพ่ือให้บรรลุเป้ำหมำย 
    กำรเป็นองค์กรคุณธรรมต้นแบบ  

   - คัดแยกขยะ ปิดไฟเวลำ ๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. เป็นประจ ำ เพื่อให้องค์กร
     บรรลุเป้ำหมำยกำรเป็นองค์กร “ส ำนักงำนสีเขียว (Green Office)” 
  จ านวน  ท ำเป็นประจ ำ  คร้ัง  ท ำเป็นประจ ำทุกวัน   สถานที่  ส ำนักงำนฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างรูปการปล่อยปลา การคัดแยกขยะ และการปิดไฟเวลา ๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. 
 

 ดีต่อสังคมประเทศชาติ   
   - บริจำคเงินและสิ่งของเพื่อช่วยสังคม 
   - ตั้งใจปฏิบัติหน้ำท่ีท่ีได้รับมอบหมำยให้ดีที่สุด เพ่ือประโยชน์ของ 
     ประเทศชำติ 
  จ านวน  ๓  คร้ัง  เดือนพฤษภำคมและเดือนมิถุนำยน ๒๕๖๖    
  สถานที่  ส ำนักภำษำฯ/มูลนิธิสังคมสงเครำะห์/สำธำรณรัฐประชำชนจีน 

 

ตัวอย่างรูปการบริจาคเงินและสิ่งของ และการตั้งใจปฏบิัติหน้าที่ที่ได้รบัมอบหมายใหด้ีที่สดุ 
 

 
หมายเหตุ : ความดีที่กระท าจริง สามารถเลือกตอบให้ครบตามแบบฟอร์ม หรือเลือกตอบข้อใดข้อหนึ่งกไ็ด้ 



บันทึกสะสมความดี 
ไม่ว่าสิ่งที่ท่านท าจะเป็นความดีเล็ก หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 

โปรดจงบันทึกเกบ็ไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 
--------------------------------- 

 
ชื่อ – นามสกุล   นางสาวอัมพะวัน ปฐมกุล   สังกัด   ส านักภาษาตา่งประเทศ 
 
 
ดีต่อตนเอง …… 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
ดีต่อผู้อื่น  ให้เพื่อนร่วมงานติดรถมอเตอร์ไซค์กลับบ้านด้วย กลับบา้นทางเดียวกนัประหยัด 
    เงิน ช่วยลดใช้ทรัพยากร (น  ามัน) ช่วยโลกในการลดใช้ทรัพยากรธรรมชาต ิ
      
 
 
 
ดีต่อองค์กร  ……………………………………………………………………………………………………………. 
       ……………………………………………………………………………………………………………. 
       ……………………………………………………………………………………………………………. 
       ……………………………………………………………………………………………………………. 
       ……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
ดีต่อสังคมประเทศชาติ ……………………………………………………………………………………………… 
         ……………………………………………………………………………………………… 
         ……………………………………………………………………………………………… 
         ……………………………………………………………………………………………… 
         ……………………………………………………………………………………………… 
      หมายเหตุ : ความดีที่กระท าจริง  

สามารถเลือกตอบให้ครบตามแบบฟอร์ม 
หรือเลือกตอบข้อใดข้อหนึ่งกไ็ด้ 

รูป 

 
 
 
จ านวน  20   ครั ง 
วันที่  19 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2566 
 



บันทึกสะสมความดี 
ไม่ว่าสิ่งที่ท่านท าจะเป็นความดีเล็ก หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 

โปรดจงบันทึกเกบ็ไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 
--------------------------------- 

ชื่อ – นามสกุล  นางสาวปาณิศา  ประอาง    สังกัด  ส านักภาษาต่างประเทศ 
 
 
ดีต่อองค์กร  พกพากล่องอาหารของตนเองไปซื้ออาหารกลางวนัในวันที่มาท างาน 
                 เพื่อร่วมลดการสร้างขยะพลาสติกเปน็การปฏิบตัติามนโยบายส านักงาน 
                 สีเขียว (Green Office) ของส านักงาน                                                       

 
 
 
      

 
จ านวน ...21.. คร้ัง 

วันที่  1-30 เดือน มิ.ย. พ.ศ..2566   
สถานที่ ส านักภาษาต่างประเทศ 



บันทึกสะสมความดี 
ไม่ว่าสิ่งที่ท่านท าจะเป็นความดีเล็ก หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 

โปรดจงบันทึกเกบ็ไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 
--------------------------------- 

 
ชื่อ – นามสกุล นางสาวเจนจิรา เพ็ชรรัตน์ สังกัด ส านักภาษาต่างประเทศ 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
 
ดีต่อองค์กร  ประหยัดการใช้ทรพัยากรและพลงังานของส านักงานโดยการปิดไฟบริเวณ 
       กลุ่มงานภาษาจีนและภาษาอ่ืนทุกวันท าการระหว่างเวลา 12:00 – 13:00 น.  
       ……………………………………………………………………………………………………………. 
       ……………………………………………………………………………………………………………. 

 
 
ดีต่อสังคมประเทศชาติ ใช้แก้วน  าส่วนตัวเมื่อซื อเครื่องดื่ม และใช้กล่องใส่อาหารส่วนตวัเมื่อ 
         ซื ออาหารเที่ยง เพื่อลดการใช้พลาสติกแบบใช้ครั งเดียวทิ ง ช่วยลด 
         ปริมาณขยะ รักษาสิ่งแวดล้อม และลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
         ในกระบวนการก าจัดขยะ 
         ……………………………………………………………………………………………… 
         ……………………………………………………………………………………………… 
                

 
 
 

รูป 
 
 
จ านวน 16 ครั ง (ในวันปฏิบัติงาน) 
วันที่ - เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2566 
สถานที่ ส านักงานเลขาธิการวฒุสิภา 

รูป 
 
 
จ านวน 16 ครั ง (ในวันปฏิบัติงาน) 
วันที่ - เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2566 
สถานที่ ส านักงานเลขาธิการ
วุฒิสภา 
 

หมายเหตุ : ความดีที่กระท าจริง  
สามารถเลือกตอบให้ครบตามแบบฟอร์ม 
หรือเลือกตอบข้อใดข้อหนึ่งกไ็ด้ 



บันทึกสะสมความดี 
ไม่ว่าสิ่งที่ท่านท าจะเป็นความดีเล็ก หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 

โปรดจงบันทึกเกบ็ไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 
          -----------------------------------  
 
ชื่อ – นามสกุล.  นายประวิทย์  ฮับยู่โส่    สังกัด.      ส านักภาษาต่างประเทศ       . 
 
 
 
ดีต่อตนเอง   ปฏิบัติศาสนกิจ (ละหมาด) ทุกวันศุกร์ ซึ่งเป็นการปฏิบัติตามหลักค าสอน
ของศาสนาอิสลามที่ให้ผู้ชายทุกคนต้องรวมตัวกันเพื่อฟังเทศนาธรรมและละหมาดร่วมกัน
ในวันดังกล่าว                                                                                         .      
 
 

 
 
.                                                                                                      
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
รูปภาพ แสดงการปฏิบัติศาสนกิจ (ละหมาด) วันศุกร์ ณ มัสยิดนูรุ้ลอิสลาม ซอยสามเสน 23 ถนนสามเสน เขตดุสิต 
กรุงเทพ ฯ                    

การท าความดีต่อตนเอง 
 
จ านวน.     52    .คร้ัง 
การปฏิบัติ     ทุกวันศกุร์          .   
เดือน     มกราคม - ธันวาคม      .  
พ.ศ.         2566                  . 
สถานที่ มัสยิดนูรุ้ลอิสลาม      .  
ซอยสามเสน 23 ถนนสามเสน 
เขตดุสิต กรุงเทพ ฯ                   .  



บันทึกสะสมความดี 
ไม่ว่าสิ่งที่ท่านท าจะเป็นความดีเล็ก หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 

โปรดจงบันทึกเกบ็ไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 
--------------------------------- 

 
ชื่อ – นามสกุล นายเสกสรร คลองรั้ว สังกัด กลุ่มงานภาษาจนีและภาษาอ่ืน ส านักภาษาตา่งประเทศ  
   
 
 
 
ดีต่อองค์กร   ปิดไฟฟา้ทุกคร้ังเมื่อไม่ใช้งาน 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 

หมายเหตุ : ความดีที่กระท าจริง  
สามารถเลือกตอบให้ครบตามแบบฟอร์ม 
หรือเลือกตอบข้อใดข้อหนึ่งกไ็ด้ 

รูป 
 
จ านวน 21 คร้ัง 
วันที่ วันท าการ เดือน มิถุนายน 
พ.ศ. 2566 
สถานที่ ส านักภาษาต่างประเทศ 



รดน ้ำต้นไม้ของตนในส้ำนักงำน 

นำงสำวกษิตำ เจริญพันทวสีิน ส้ำนักภำษำตำ่งประเทศ 

บันทึกสะสมความดี 
 

ไม่ว่าสิ่งที่ท่านท าจะเป็นความดีเล็ก หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเกบ็ไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

--------------------------------- 
 
ชื่อ – นามสกุล ................................................................................ สังกดั ............................. .............................. 
 
 
ดีต่อตนเอง …………………………………………………………………………………………………….......... 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
ดีต่อผู้อื่น   ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
ดีต่อองค์กร  ……………………………………………………………………………………………………………. 
       ……………………………………………………………………………………………………………. 
       ……………………………………………………………………………………………………………. 
       ……………………………………………………………………………………………………………. 
       ……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูป 
 
 
จ้ำนวน ........... ครั ง 
วันที่ ....... เดือน ......... พ.ศ. ….… 
สถำนที่ ............................ 

รูป 
 
 
จ้ำนวน ........... ครั ง 
วันที่ ....... เดือน ......... พ.ศ. ….… 
สถำนที่ ............................ 

 
จ้ำนวน  1  ครั ง 
วันที่ 17 เดือน กรกฎำคม พ.ศ. 2566 
สถำนที่ ส้ำนักภำษำต่ำงประเทศ 



บันทึกสะสมความดี 
ไม่ว่าสิ่งที่ท่านท าจะเป็นความดีเล็ก หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 

โปรดจงบันทึกเกบ็ไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 
 

--------------------------------- 
 
ชื่อ – นามสกุล ......นางสาวสมศรี บุญอ านวยพร............ สังกัด ......ส านักภาษาต่างประเทศ………… 
 
 
ดีต่อตนเอง  ท าบุญตักบาตรและปล่อยปลาหน้าเขียงในโอกาสส าคัญ 
     ……………………………………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
ดีต่อผู้อื่น   ………………………………………………………………………………………. 
     ………………………………………………………………………….………….. 
    ……………………………………………………………………………………… 
     …………………………………………………………………………….………… 
     ……………………………………………………………………………….……… 
 
 
 
ดีต่อองค์กร  …………………………………………………………………………………. 
       ………………………………………………………………………….……… 
       ………………………………………………………………………….……… 
       …………………………………………………………………………………… 
        
 
 
 
ดีต่อสังคมประเทศชาติ ……………………………………………………………………… 
         ……………………………………………………………………… 
         ……………………………………………………………………… 
         ……………………………………………………………………… 
    
      หมายเหตุ : ความดีที่กระท าจริง  

สามารถเลือกตอบให้ครบตามแบบฟอร์ม 
หรือเลือกตอบข้อใดข้อหนึ่งกไ็ด้ 

 
 
 
 
 
 
 
 

จ านวน ......1..... ครั้ง 
วันที่ ...3.... เดือน ..มิถุนายน...พ.ศ. …2566.… 
สถานที่ ..ส านักงานเลขาธิการวฒุิสภา.......... 

รูป 
 
 
จ านวน ........... คร้ัง 
วันที่ ....... เดือน ......... พ.ศ. ….… 
สถานที่ ............................ 

รูป 
 
 
จ านวน ........... คร้ัง 
วันที่ ....... เดือน ......... พ.ศ. ….… 
สถานที่ ............................ 

รูป 
 
 
จ านวน ........... คร้ัง 
วันที่ ....... เดือน ......... พ.ศ. ….… 
สถานที่ ............................ 



บันทึกสะสมความด ี
 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นทำจะเป็นความดีเลก็ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

--------------------------------- 
 

ชื่อ – นามสกลุ  นางสาวสิรญิา  กรอบพุดซา สังกดั สำนักภาษาตา่งประเทศ  สำนักงานเลขาธกิารวุฒสิภา 
 
 

ดีต่อตนเอง - ทำบุญถวายสังฆทาน ณ วัดแก้วฟ้าจุฬามณี เมื่อวันที่ ๒๘ มกราคม ๒๕๖๖  
  เพื่อความเปน็สิริมงคล ต้อนรับปีใหม่ ๒๕๖๖  
 
 
 
 
ดีต่อผู้อื่น - เข้าร่วมกิจกรรมกับ สสส. สอจร. สื่อมวลชน ไทยพีบีเอส เพ่ือมอบ 
  หมวกกันน็อกให้กับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กให้กับพ้ืนที่ตำบลแม่แรง  
  อำเภอป่าซาง จังหวดัลำพูน เมื่อวันที ่๒๓ มีนาคม ๒๕๖๖ เพ่ือสร้าง 
  ความตระหนักและใหค้วามสำคัญกบัการสวมหมวกกันน๊อก เพื่อลด 
  การสูญเสียชีวติและการขบัขี่รถจกัรยานยนต์อย่างปลอดภัย  
 
 

ดีต่อองค์กร - ร่วมบริจาคโลหิตกับคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัย  
  นวมนิทราธิราช ร่วมกับสำนกังานเลขาธิการวฒุิสภา เพื่อขอใชส้ถานที ่
  จัดกิจกรรมรับบริจาคโลหิต เมื่อวันที่ ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๖ เพ่ือนำโลหิต 
  มาใช้ประกอบการรักษาพยาบาลผู้ป่วยที่มีความจำเป็นตอ้งการโลหิต 
 
 
        

ดีต่อสังคม  - ร่วมกิจกรรม วันงดสูบบุหรี่โลก เมื่อวันที่ ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 
ประเทศชาต ิ โดยร่วมรณรงค์ใหต้ระหนักถงึภัยของการสูบบุหรี่ว่ามีความอันตราย 

 ต่อสุขภาพของตนเองและบคุคลใกล้ชิด 
 
 



บันทึกสะสมความด ี
 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเลก็ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

--------------------------------- 
 
ชื่อ – นามสกุล  นางสาวธนิยา อุมะวชินี  
สังกดั ส านกัภาษาตา่งประเทศ 
 
ดีต่อตนเอง ได้บริจาคเงินตามก าลัง รว่มสร้างห้องสขุาถวายวัด (นายนัฐพล บุญสอน ผู้บอกบญุ) เมื่อได้
ท าบุญ/แบ่งปันแล้ว ก็รู้สกึสบายใจ 
 
 
 
 
 
 
 
ดีต่อผู้อื่น  หญงิสูงอายุทา่นหนึ่งขึ้นรถไฟฟ้าสายสีน้ าเงินจากสถานีบางซื่อ ปลายทางสถานีทา่พระ  
ได้เดินเข้ามาสอบถามนักศึกษาเกี่ยวกบัเสน้ทางรถไฟ จึงได้ยินว่าท่านมคีวามประสงค์จะเดินทางไป 
สวนจตุจักร ซึง่ในความเป็นจริงตอ้งใช้เส้นทางสถานปีลายทางหลกัสอง ท่านจงึลงจากขบวนรถไฟ 
ที่สถานบีางโพ ดฉิันซึ่งออกที่สถานนีั้นเช่นกนั เลยอาสาพาท่านไปส่งชานชาลาที่จะไปสถานีจตุจักร   
 

 

 
 
 
 
 
 
 
ดีต่อองค์กร  ……………………………………………………………………………………………………………. 
       ……………………………………………………………………………………………………………. 
       ……………………………………………………………………………………………………………. 
       ……………………………………………………………………………………………………………. 
       ……………………………………………………………………………………………………………. 

รูป (ไม่มี) 
จ านวน 1 ครั้ง 
วันที ่11 เดือน กรกฎาคม  
พ.ศ. 2566 เวลา 07.45 น. 
สถานที ่สถานีรถไฟฟ้า MRT  
บางโพ 

รูป 

 

 

จ ำนวน ........... คร้ัง 
วนัท่ี ....... เดือน ......... พ.ศ. 
….… 

สถำนท่ี 
............................ 

 

จ านวน 1 ครั้ง 
วันที ่18 เดือน กรกฎาคม 
พ.ศ. 2566 
สถานที ่- 




