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 ส ำนักภำษำต่ำงประเทศ ส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำได้ให้ควำมส ำคัญกับกำรส่งเสริมและ
สนับสนุนกำรด ำเนินกำรด้ำนคุณธรรม จริยธรรม ควำมโปร่งใสและกำรต่อต้ำนกำรทุจริต เพื่อขับเคลื่อน
องค์กรให้เป็นองค์กรคุณธรรมต้นแบบ ทั้งนี้ เพ่ือให้ส ำนักฯ บรรลุตำมวัตถุประสงค์ในกำรเป็นองค์กร
คุณธรรมต้นแบบ ส ำนักภำษำต่ำงประเทศได้มีกำรประกำศใช้แผนส่งเสริมและสนับสนุนกำรด ำเนินงำน
ด้ำนคุณธรรม จริยธรรม ควำมโปร่งใสและกำรต่อต้ำนกำรทุจริตของส ำนักภำษำต่ำงประเทศ ประจ ำปี
งบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๖ อันมุ่งพัฒนำคนทั้งในด้ำนจิตใจและพฤติกรรมเพื่อให้สัมฤทธิผลตำมเป้ำหมำย
กำรเป็นองค์กรคุณธรรม สร้ำงควำมเข้มแข็งในกำรส่งเสริมควำมร่วมมือจำกเครือข่ำยภำยในและ
เครือข่ำยภำยนอก  และน ำหลักคุณธรรมและจริยธรรมมำเป็นรำกฐำนในกำรด ำเนินชีวิตเพื่อสร้ำงสรรค์
สังคมสงบสุขและอยู่ร่วมกันอย่ำงสันติ  
   เพ่ือเป็นกำรส่งเสริมกำรสร้ำงองค์กรคุณธรรมต้นแบบ ส ำนักภำษำต่ำงประเทศจึงได้
รวบรวมองค์ควำมรู้จำกกิจกรรมที่ได้ด ำเนินกำรตำมแผนส่งเสริมและสนับสนุนกำรด ำเนินงำนด้ำนคุณธรรม 
จริยธรรม ควำมโปร่งใสและกำรต่อต้ำนกำรทุจริตของส ำนักภำษำต่ำงประเทศ ประจ ำปีงบประมำณ  
พ.ศ. ๒๕๖๖ และจัดท ำเป็น องค์ควำมรู้ในกำรด ำเนินกำรโครงกำรขับเคลื่อนองค์กรคุณธรรมต้นแบบมิติ
เชิงวัฒนธรรม ในกิจกรรมสร้ำงวัฒนธรรมควำมดี/ธนำคำรควำมดี/บันทึกสะสมควำมดี (กำรพัฒนำและ
เสริมสร้ำงระบบ Social Credit) เพ่ือใช้เป็นแนวทำงและองค์ควำมรู้ในกำรด ำเนินกำรสร้ำงองค์กร
คุณธรรมต้นแบบ ต่อไป  
 
 

 ส ำนักภำษำต่ำงประเทศ 
 ส ำนักงำนเลขำธิกำรวฒุิสภำ 
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บทท่ี 1 
บทน ำ 

1.1 ควำมเป็นมำ 
  ด้วยแผนบูรณาการส่งเสริม สนับสนุนการด าเนินการด้านคุณธรรม จริยธรรม ความโปร่งใสและ
ป้องกันการทุจริตของส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖ มาตรการที่ ๒  
การส่งเสริม สนับสนุนการด าเนินการตามหลักธรรมทางศาสนา หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง และวิถี
วัฒนธรรม ตลอดจนการจัดกิจกรรมเพ่ือสาธารณประโยชน์ได้ให้ความส าคัญและก าหนดให้ส านัก/กลุ่ม
ตรวจสอบภายใน มีการด าเนินการโครงการขับเคลื่อนองค์กรคุณธรรมต้นแบบมิติเชิงวัฒนธรรม ในกิจกรรม
สร้างวัฒนธรรมความดี/ธนาคารความดี/บันทึกสะสมความดี (การพัฒนาและเสริมสร้างระบบ Social 
Credit) ด้วยเหตุนี้ ส านักภาษาต่างประเทศ จึงมีการด าเนินการส่งเสริมกิจกรรมดังกล่าวให้แก่บุคลากร
ภายในส านัก ไม่ว่าสิ่งที่ท าจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ให้บันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 
ทั้งความดีต่อตนเอง ดีต่อผู้อื่น ดีต่อองค์กร และดีต่อสังคม ประเทศชาติ โดยสามารถน ามาปรับใช้กับการ
ปฏิบัติตน และการด าเนินชีวิต ซึ่งการด าเนินการดังกล่าว เป็นการขับเคลื่อนการด าเนินการด้านคุณธรรม 
จริยธรรม ความโปร่งใสและป้องกันการทุจริต ของส านักภาษาต่างประเทศ และส านักงานเลขาธิการวุฒิสภาให้
เป็นไปตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้ คณะท างานขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงต้านทุจริตส่งเสริม
คุณธรรมและความโปร่งใสของส านักภาษาต่างประเทศ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2566 จึงได้ประชาสัมพันธ์
และเชิญชวนบุคลากรในส านักภาษาต่างประเทศ ผ่านแอปพลิเคชันไลน์ (Line) และแอปพลิเคชันเฟซบุ๊ก 
(Facebook) ของส านักภาษาต่างประเทศ เพื่อขอความร่วมมือให้บุคล ากรทุกคนจัดท าบันทึกสะสมความดี 
และส่งให้ผู้แทนที่เป็นคณะท างาน เพ่ือเก็บรวบรวมเป็นบันทึกสะสมความดีของส านักภาษาต่างประเทศ 
ต่อไป 
  ภายหลังจากมีการประช าสัมพันธ์และเชิญชวนแล้ว นับตั้งแต่เดือนมกราคม – กรกฎคม 2566  
มีบุคลากรส านักภาษาต่างประเทศ ร่วมส่งบันทึกสะสมความดี จ านวน 27 คน จากจ านวนบุคลากรทั้งสิ้น
จ านวน 27 คน คิดเป็นร้อยละ 100 โดยในบันทึกสะสมความดี ประกอบด้วยกิจกรรมการท าความดีต่าง ๆ 
เช่น การร่วมท าบุญเป็นเจ้าภาพหล่อพระพุทธรูป เข้าร่วมกิจกรรม“โครงการเครือข่ายคุณธรรม” การท า
ทาน การบริจาคโลหิตเพื่อช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์การท าบุญตักบาตรพระสงฆ์ และกิจกรรมต่าง ๆ อีกหลาย
ประการ 
 
1.2 นิยำมศัพท ์
ความด ี
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน พ.ศ. 2554 ไม่ได้ก าหนดนิยามของค าว่าความดีไว้โดยตรง  
แต่เมื่อพิจารณาเปรียบเทียบกับความว่าบุญแล้วพบว่า มีความหมายสอดคล้องกับค าว่า บุญ หมายถึง
ความสุข การกระท าดีตามหลักค าสอนในพระพุทธศาสนา เช่น ไปท าบุญที่วัด ความดี เช่น ปล่อยนก 
ปล่อยปลาเอาบุญ การช่วยเหลือคนตกทุกข์ได้ยาก ช่วยเหลือเกื้อกูลผู้อื่น  
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บทท่ี 2 
แนวคดิและทฤษฎีที่เกี่ยวขอ้ง 

แนวคิดเกี่ยวกับคุณธรรมจริยธรรมดำ้นควำมซื่อสตัย์ 
 
2.1 ควำมหมำยของคุณธรรมและจริยธรรม 
  พิศมัย  เทียนทอง (2553: 7) กล่าวว่า คุณธรรม คอื หลกัความจริง หลกัการปฏิบตัิ ประกอบด้วย 
  1.1 จริยธรรม ม ี2 ความหมายคือ 
  1.1.1 ความประพฤตดิีงาม เพ่ือประโยชน์สุขแกต่นและสงัคม ซึ่งมีพื้นฐานมาจากหลกัศีลธรรมทาง
ศาสนา ค่านิยมทางวฒันธรรม ประเพณี หลักกฎหมาย จรรยาบรรณทางวิชาชีพ 
  1.1.2 การประพฤตวิ่าอะไรควรไม่ควรท า 
  1.2 จรรยา หมายถึง ความประพฤติ กิริยาที่ควรประพฤติซึ่งสังคมแต่ละสังคมก าหนดขึ้นสอดคล้อง
กับวัฒนธรรมในแต่ละวิชาชีพก็อาจก าหนดบุคลิกภาพ กิริยา วาจาที่บุคคลในวิชาชีพพึงประพฤติปฏิบัติ 
เช่น ครู แพทย์ พยาบาล ย่อมเป็นผู้พึงส ารวมในกิริยา วาจา ท่าทางที่แสดงจริยธรรม คือ กฎแห่งความ
ประพฤติของมนุษย์ซึ่งเกิดจากธรรมชาติของมนุษย์เอง ความเป็นผู้มีปรีชาญาณ (ปัญญาและเหตุผ ล
รวมกัน) ท าให้มนุษย์มีมโนธรรม รู้จักแยกแยะความดี ถูกผิด ควรไม่ควร จริยธรรมมีลักษณะ 4 ประการ 
คือ 
           1. การตัดสินทางจริยธรรม (moral judgment) บุคคลจะมีหลักการของตนเองเพ่ือตัดสินการ
กระท าของผู้อื่น 
  2. หลักการจริยธรรมและการตัดสินตกลงใจเป็นความสัมพันธ์ที่เกิดขึ้นในตัวบุคคลก่อนที่จะ
ปฏิบัติการต่าง ๆ ลงไป 
  3. หลักการทางจริยธรรมเปน็หลักการสากลที่บคุคลใช้ในการตดัสินใจในการกระท าสิ่งต่าง 
  4. ทัศนะเกี่ยวกับจริยธรรมได้มาจากความคิดของบุคคลหรืออุดมคติของสังคมจนเป็นทัศนะในการ
ด ารงชีวิตของตนและของสังคมที่ตนอยู่จะเห็นว่าคุณธรรม หมายถึง หลักของความดี ความงาม  
ความถูกต้องในการแสดงออกทั้งกาย วาจา ใจ ของแต่ละบุคคลซึ่งยึดมั่นไว้เป็นการประพฤติปฏิบัติจนเกิด
เป็นนิสัยซึ่งอาจส่งผลให้การอยู่ร่วมกันในสังคมอย่างมีความสุขจะท าให้เกิดประโยชน์ต่อตนเองและสังคม  
  ดวงเดือน พันธุมนาวิน, และเพ็ญแข ประจนปัจจนึก (2520: 291) ได้ให้ความหมายในจริยธรรมว่า
เป็นค าที่มีความหมายกว้างครอบคลุมถึงระเบียบสังคม กฎ ศีลธรรมตามศาสนา และค่านิยมของคนในกลุ่ม
สังคมเดียวกันและค าว่าจริยธรรมยังอธิบายถึงการอยู่ร่วมกันของมนุษย์ในสังคมโดยมีสิ่งที่เกี่ยวข้อง  
3 ประการ  1) ตัวเราเอง  2) ผู้อื่น  3) ความสัมพันธ์ระหว่างตนเองและผู้อื่น  ความสุขและความทุกข์ทั้ง
มวล  มนุษย์ตั้งแต่แต่เกิดจนตายเป็นสิ่งที่ได้รับจากลักษณะความสัมพันธ์ที่บุคคลนั้นมีและได้รับจากผู้อื่น 
  สาโรช บัวศรี (สาโรช บัวศรี 2522อ้างใน  ปวีณา ทิมทอง 2522: 41) กล่าวว่า จริยธรรม คือ  
แนวทางของการประพฤติปฏิบัติ และความคิดที่ถูกต้องเหมาะสม สอดคล้องกับมาตรฐานของความดีงามที่
สังคมก าหนด 
  ดวงเดือน พันธุมนาวิน (2524: 21)  กล่าวถึง จริยธรรมว่า เป็นลักษณะทางสังคมหลายลักษณะ
ของมนุษย์  และมีขอบเขตรวมถึงพฤติกรรมทางสังคมประเภทต่าง  ๆ โดยลักษณะและพฤติกรรม 
ที่เกี่ยวข้องกับจริยธรรม จะมีคุณสมบัติประเภทใดประเภทหนึ่งในสองประเภท คือ เป็นพฤติกรรมที่สังคม
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นิยมชมชอบให้การสนับสนุน และผู้กระท าส่วนมากเกิดความพอใจว่าการกระท านั้นเป็นสิ่งที่ถูกต้อง
เหมาะสม ส่วนอีกประเภทหนึ่งนั้นคือ ลักษณะที่สังคมนั้นไม่ต้องการให้มีอยู่ในสมาชิกในสังคม เป็นการ
กระท าที่สังคมลงโทษหรือพยายามก าจัด และผู้กระท าพฤติกรรมนั้นส่วนมากรู้สึกว่าเป็นสิ่งที่ไม่ถูกตอ้งและ
ไม่สมควรฉะนั้นผู้ที่มีจริยธรรมสูงคือ ผู้ที่มีลักษณะและพฤติกรรมประเภทแรกมาก ประเภทหลังน้อย 
  โคลเบอร์ก (Kohlberg, 1963 อ้างใน ชัยพร วิชชาวุธ และธีรพร อุวรรณโณ: 2534)  กล่าวว่า  
จริยธรรม คือ ความประพฤติปฏิบัติในสิ่งที่ดีงามและสิ่งที่สังคมยอมรับ เพื่อให้บรรลุถึงสภาพชีวิตที่มีคุณค่า
อันพึงประสงค์ของตนและสังคม 
  บราวน์ (Brown, 1965: 411 อ้างใน นาคน้อย บุตรประเสริฐ , 2538: 34) ให้ความหมายของ
จริยธรรมว่า จริยธรรม หมายถึง ระบบของกฎเกณฑ์ส าหรับวิเคราะห์การกระท าหรือถูกของบุคคล จริยธรรม
เปลี่ยนแปลงวิวัฒนาการจากประสบการณ์ของบุคคลและนอกจากนี้ บราวน์ ยังจ าแนกองค์ประกอบจริยธรรม
ออกเป็น 3 มิติ คือ 1) ความรู้ (Knowledge) 2) ความประพฤติ (Conduct) 3) ความรู้สึก (Filling) 
  บงกช มงคลชัย (2540: 10) ให้ความหมายของจริยธรรมว่าเป็นลักษณะของพฤติกรรมที่สังคม
ยอมรับว่าเป็นสิ่งที่ดีงาม น่านิยมชมชอบ และต้องการปลูกฝังให้มีอยู่ในตัวบุคคลทั้งนี้เพ่ือให้สังคมได้อยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุข 
  พงษ์นิรันดร์ นัมคณิสรณ์  (2540: 19) ให้ความหมายของจริยธรรมว่าเป็นการกระท าทั้งกาย  
วาจาและใจที่ดีงาม ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อตนเองและผู้อื่น 
  กรมวิชาการ (2541: 13) ให้ความหมายของจริยธรรมไว้ว่า จริยธรรมเป็นเรื่องราวของการฝึกนิสัย 
โดยท าบ่อย ๆ ซ้ า ๆจนเป็นนิสัยแล้วกลายเป็นคุณธรรม เป็นการริเริ่มจากภายนอกเข้าไปสู่ภายในและเป็น
ลักษณะนิสัย เป็นคุณสมบัติที่ดีมีในจิตใจ ฉะนั้น การท าดีต้องท าบ่อย ๆ จนเป็นนิสัย 
  บุญมี แท่นแก้ว (2542: 25) ให้ความหมายของจริยธรรมว่า ธรรมชาติหรือหลักที่บุคคลควร
ประพฤติ จัดว่า เป็นคุณธรรมที่แสดงออกทางร่างกายในลักษณะที่ดีงามถูกต้อง อันเป็นสิ่งที่ประสงค์ของ
สังคม และจริยธรรมจะมีได้จ าต้องอาศัยหลักค าสอนทางศาสนาอันได้แก่ ศีล (precept) อันหมายถึง หลัก
หรือเกณฑ์การประพฤติปฏิบัติเพ่ือดัดหรือฝึกหัดกายและวาจาให้เรียบร้อย  ให้เป็นปกติ กล่าวคือจะพูด
หรือท าสิ่งใดให้เป็นไปตามปกติ อย่าให้ผิดปกติ  (ผิดศีล) เช่น พูดให้ถูกต้อง พูดให้เป็นธรรม ท าให้ถูกต้อง 
ให้เป็นธรรม เมื่อพูดหรือการท าถูกต้องเป็นธรรมย่อมมีความสุข ความสบาย เยือกเย็นไม่เดือดร้อนอันเป็น
ผลจาการมีความสุข สบาย เยือกเย็น ไม่เดือดร้อนดังกล่าว จึงเป็นผลของการมีศีลหรือเป็นผลแห่งการมี
คุณธรรมในจิตใจ เมื่อมีคุณธรรมในจิตใจแล้วก็เป็นสาเหตุให้ประพฤติจริยธรรมได้ถูกต้อง ดังนั้น คุณธรรม
และศีลจึงเป็นโครงสร้างของจริยธรรม 
  พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตยสถาน (2542: 291) ได้ให้ความหมายของจริยธรรมในฐานะค านาม
ว่า หมายถึง ธรรมที่เป็นข้อประพฤติ ปฏิบัติ ศีลธรรมหรือกฎศีลธรรม 
  ไสว  มาลัยทอง  (2542: 5)  ให้ความหมายของจริยธรรมว่าเป็นธรรมที่เป็นข้อประพฤติปฏิบัติ  
หรือหลักค าสอนอันเป็นแนวทางในการประพฤติและปฏิบัติของมวลมนุษย์ซึ่งได้รวบรวมเอาค าสอนต่าง ๆ
มาเป็นเกณฑ์ส าหรับประพฤติและปฏิบัติหน้าที่ให้เหมาะสม กฎหมายเป็นแนวทางของความประพฤติ  
การปฏิบัติที่มุ่งให้สังคมส่วนรวมสามารถอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขและนโยบายของรัฐบาลมีบทบาท  
ในการก าหนดคุณค่าทางจริยธรรมของสังคมวัฒนธรรมขนบธรรมเนียมประเพณี  



4 
 

  พล แสงสว่าง (2545: 34)  ให้ความหมายของจริยธรรมว่า จริยธรม จริย รากศัพท์เดิมมาจาก จร 
แปลว่า เดิน หมายถึง เดินทาง  เมื่อใช้กับคนคือ ทางเดินของชีวิต หรือ แนวทางด าเนินชีวิต เมื่อรวมกับค า
ว่าธรรม ก็หมายถึง แนวทางการด าเนินชีวิตที่ถูกต้อง 
  ทิศนา แขมมณ ี(2546: 4) ให้ความหมายของจริยธรรมว่าเปน็การแสดงออกทางประพฤตปิฏิบัต ิ 
ซึ่งสะทอ้นคณุธรรมภายในให้เปน็รูปธรรม 

2.2 คุณลกัษณะดำ้นจริยธรรม 
          กระทรวงศึกษาธิการ (2541: 7) ผู้ทรงคุณวุฒิได้กลั่นกรองเนื้อหาของจริยธรรมทั่วไปในการประชุม
ทางวิชาการเกี่ยวกับจริยธรรมไทย เป็นจริยธรรม 8 ข้อ ที่มีลักษณะเป็นตัวแทนของจริยธรรมที่คนทั่วไปจะ
เข้าใจได้เหมือนกันครอบคลุมจริยธรรมทั่วไป  ใช้ในการสอนจริยธรรมส าคัญที่ควรรีบเร่งพัฒนาปลูกฝังโดย
ด่วนว่ามี ดังต่อไปนี้ 
  1) การใฝ่สัจจะ 
  2) การใช้ปญัญาในการแก้ปญัหา 
  3) ความเมตตากรุณา 
  4) ความมีสติสัมปชญัญะ 
  5) ความไมป่ระมาท 
  6) ความซื่อสตัย์สุจรติ 
  7) ความขยันหมัน่เพียร 
  8) ความมีหริิ- โอตัปปะ 
  จากที่กล่าวข้างตน้จะเหน็ว่า คุณลักษณะจริยธรรมด้านความซื่อสัตย ์นัน้มีความส าคญัเพราะ 
  1.  เป็นพ้ืนฐานในการพัฒนาเศรษฐกิจของประเทศ เช่น การผลิตสินค้า ถ้าผู้ผลิตท าการผลิตสินค้า
ไม่ได้มาตรบานความเชื่อถือในสินค้าตัวนั้นย่อมลดน้อยลงหรือไม่มีเลย ผู้บริโภคสินค้าก็จะไม่ซื้อสินค้า 
กิจการดังกล่าวต้องหยุดชะงักท าให้เศรษฐกิจของประเทศชะงักไปด้วย 
  2. เป็นพ้ืนฐานพัฒนาประสิทธิภาพระบบงานทั้งในภาครับและเอกชน ทั้งนี้การปลูกฝังจริยธรรม
ด้านความซื่อสัตย์สุจริต จนเป็นที่ซาบซึ้งและยอมรับการปฏิบัติตามย่อมท าให้พนักงาน เจ้าหน้าที่หรือ
บุคคลอื่น ๆ มีวินัยตรงต่อเวลาไม่บิดพลิ้วต่อหน้าที่การงานปฏิบัติตามค ามั่น ไว้ใจและเคารพสิทธิ์ของกัน
และกัน 
  3. เป็นพ้ืนฐานพัฒนาความมั่นคงในสังคม เพราะเมื่อพนักงานและเจ้าหน้าที่ทั้งของภาครัฐและ
เอกชนมีความซื่อสัตย์สุจริตแล้ว ย่อมขจัดปัญหาการให้หรือการรับสินบน ยักยอก ฉ้อโกง ปัญหาการขาย
ความลับของหน่วยงานย่อมไม่มี จึงเป็นการสร้างลัทธิภักดีองค์กร อันมีผลให้องค์กรมีความมั่นคง      
  4. การพัฒนาสัญญาประชาคมและระบบตุลาการ ให้มีประสิทธิภาพ กล่าวคือ ประเทศ ต้องมี
ความสงบสุข จึงต้องตราพระราชบัญญัติ ข้อบังคับ กฎ ระเบียบ ซึ่งรวมเรียกว่า สัญญาประชาคม  
ขึ้นบังคับใช้ ถ้าสมาชิกของสังคมหรือพลเมืองของประเทศไม่มีความซื่อสัตย์สุจริตพยายามบิดพลิ้ว  
ไม่ปฏิบัติตาม สัญญาประชาคมที่รัฐตราขึ้นย่อมเป็นหมัน ไร้ความศักดิ์สิทธิ์หมดคุณค่าในตัวเอง 
ประเทศชาติย่อมเข้าสู่ภาวะระส่ าระส่ายทั้งทางสังคม การเมือง เศรษฐกิจ ด้านตุลาการถ้าผู้มีอ านาจหน้าที่
ในการพิจารณาคดีความขาดความซื่อสัตย์สุจริตระบบความยุติธรรมย่อมล้มเหลวไม่เป็นที่ยอมรับและ
เชื่อถือของสังคม 
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  5.  เป็นการสามัคคีในสังคม ความแตกแยกไม่ปรองดองกันเกิดจากความไม่ไว้ใจกันประการหนึ่ง  
เกิดจากประโยชน์นิยมโดยยึดตนเองเป็นหลักประการหนึ่ง ความไม่สามัคคีที่เกิดขึ้นจากสาเหตุประการ
แรกนั้น แก้ไขโดยการสร้างให้สมาชิกของสังคมหรือพลเมืองของประเทศมีความซื่อสัตย์สุจริตต่อกัน อันจะ
เป็นการขจัดความหวาดระแวงให้หมดไปและก่อให้เกิดความไว้วางใจ ตลอดถึงพัฒนาความเชื่อถือและ
ความจริงใจต่อกันซึ่งเป็นแหล่งก าเนิดของความสามัคคี จึงควรปลุกฝังให้มีในเยาวชนเป็นอย่างยิ่ง  
ซึ่งจะต้องเป็นผู้ใหญ่ที่มีหนี้และบทบาทในการรับผิดชอบและพัฒนาสังคมในอนาคต  

2.3 ควำมหมำยของควำมซื่อสัตย์สุจรติ 
          ธีระพร  อุวรรณโณ (ธีระพร อุวรรณโณ 2526 อ้างในปวีณา ทิมทอง 2544: 32) ได้ให้ความหมาย
ของความซื่อสัตย์สุจริตว่า หมายถึง ประพฤติตรง และ จริงต่อผู้อื่น การไม่คดโกงและหลอกลวงผู้อื่น 
ประกอบด้วย พฤติกรรมจ าเพาะ เช่น การพูดความจริง การไม่พูดปด การตรงต่อเวลา  การจริงใจต่อผู้อื่น 
การไม่หยิบฉวยลักขโมย ไม่หลอกให้ผู้อื่นหลงเชื่อในสิ่งที่ไม่จ าเป็น 
  พระครูพุทธศาสน์โศภณ, อภิชัย ชารีรักษ์, และมนูญ จันทร์นวล (2530: 36-45) ได้ให้ความหมายว่า  
ความซื่อสัตย์เป็นคุณธรรมเบื้องต้นและสุดท้ายแห่งความดีทั้งหลาย เป็นสิ่งควรปลูกฝังและการให้อบรมสั่ง
สอนถึง 6 ประการคือ ซื่อสัตย์ต่อตนเอง ซื่อสัตย์ต่อวาจา ซื่อสัตย์ต่อการงาน ซื ่อสัตย์ ต่อหน้าที ่ 
ซื่อสัตย์ต่อบุคคล ซื่อสัตย์ต่อคณะ และความสุจริต คือค ารวมแห่งความดี หมายถึง การท าดี พูดดี คิดดี  
มีความกรุณา ละอายแก่ใจ เกรงกลัวในความผิดพลาด มีความรู้สึกผิดชอบเป็นหลัก 
          พจนานุกรมฉบับราชบัณฑิตสถาน พ.ศ.2542 (2542: 382) ได้ให้ความหมาย ความซื่อสัตย์สุจริต 
หมายถึง ความประพฤติปฏิบัติที่แสดงถึงความจริงใจ ไม่คิดคด ทรยศ ไม่คดโกง และไม่หลอกลวงวินัย 
          วินัย พัฒนรัฐ, และคณะ (ม.ป.ป.: 8) ได้ให้ความหมายว่า ความซื่อสัตย์สุจริต หมายถึง ความประพฤติ
ปฏิบัติที่แสดงถึงความจริงใจ ไม่คดโกงหลอกลวง หรือไม่เอาเปรียบผู้อื่น 
          พระธรรมปิฎก (ป.อ.ปยุตโต) (พระธรรมปิฎก 2538 อ้างในพิศมัย เทียนทอง 2553: 11) ได้ให้
ความหมายค าว่า สุจริต หมายถึง ความประพฤติดีความประพฤติชอบ มี 3 ประการ คื อ ความประพฤติ
ชอบด้วยกาย ความประพฤติชอบด้วยวาจาและความประพฤติชอบด้วยใจ 
          รองศาตราจารย์ ดนัย ไชยโยธา (ดนัย ไชยโยธา 2543 อ้างในพิสมัย เทียนทอง 2553: 12) ได้ให้
ความหมายค าว่า สุจริต หมายถึง ความประพฤติดีความประพฤติงาม หมายถึง ความประพฤติที่เป็นเหตุให้
บคุคลเป็นคนดี เป็นคนงาม ง่ายต่อการปกครอง มีความหมายครอบคลุมถึงพฤติกรรมต่าง ๆ ที่แสดงออกทาง
กายและทางวาจาในทางที่ดีรวมถึงความรู้สึกนึกคิดที่ดี อันเป็นเหตุแห่งพฤติกรรมต่าง  ๆ เหล่านั้นด้วย 
ความประพฤติดีท่านแบ่งไว้ 3 ดังนี้ ทางกายสุจริต ทางวจีสุจริต และมโนสุจริต 
          เจริญศรี บุญสว่าง (2543: 6) ได้ให้ความหมายว่า ความซื่อสัตย์ คือ การประพฤติกรรมที่แสดง
ความรับผิดชอบ ไม่พูดปด ไม่โลภ ไม่ขโมย ไม่ละเมิดของรักของผู้อื่น ท าตามสัจจะที่ตั้งไว้จนเป็นคนที่น่า
ไว้วางใจ 
          จารุรัตน์ มังกะโรทัย (2544: 25) ได้ให้ความหมายว่  ความซื่อสัตย์ คือการประพฤติปฏิบัติอย่าง
เหมาะสมและตรงต่อความเป็นจริง ประพฤติปฏิบัติอย่างตรงไปตรงมาทั้งกาย วาจา และใจ ต่อตนเองและ
ผู้อื่น 



6 
 

          พรรตนฤน เพชรวิวรรธ์ (2545: 226) ได้ให้ความหมายว่า ความซื่อสัตย์ หมายถึง ความประพฤติ
ตรงไปตรงมาถูกต้องเหมาะสมตามท านองคลองธรรม และกฎหมายของบ้านเมือง เช่น ตรงต่อหน้าที่  
ตรงต่อค าพูด ตรงต่อกฎเกณฑ์ ทั้งตนเองและผู้อื่น 
          สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชิรญาณโรรส (สมเด็จพระมหาสมณเจ้า กรมพระยาวชริญาณโรรส 
2545 อ้างในพิสมัย เทียนทอง 2553: 11) ได้ให้ความหมายค าว่า สุจริต ไว้ว่า ความประพฤติดีมี 3 อย่าง
คือ ความประพฤติชอบด้วยกายเรียกว่า กายสุจริต 3 อย่างคือ เว้นจาการฆ่าสัตว์ เว้นจากการลักทรัพย์ 
เว้นจากการประพฤติผิดในกาม ความประพฤติชอบด้วยวาจาเรียกว่า วจีสุจริต 4 คือ เว้นจาการพูดเท็จ 
เว้นจากการพูดส่อเสียด เว้นจากการพูดค าหยาบ เว้นจากการพูดเพ้อเจ้อ 
          เอกรินทร์ สี่มหาศาล, และคณะ (2547: 46) ได้กล่าวว่า พระพุทธสาสนาสอนให้เราเป็นคนดีความ
ซื่อสัตย์สุจริต กล่าวคือ ซื่อตรงในทางที่ถูกต้องดีงาม เราต้องมีความซื่อสัตย์สุจริตต่อตนเอง บุคคลอื่น 
สังคมและประเทศชาติ โดยตั้งใจกระท าสิ่งดีงาม ประพฤติปฏิบัติหน้าที่ของตนเองด้วยความซื่อตรง 
          กิตติสุข แสงสวี  (2549: 27) ได้ให้ความหมาย ความซื่อสัตย์ หมายถึง คุณลักษณะด้านความรู้สึก
นึกคิดและระดับจิตใจของบุคคลหนึ่งที่มั่นคงต่อบุคคลอื่น มีความภักดี ประพฤติตรงไปตรงมา ไม่คดโกง  
ไม่หลอกลวง  ไม่เอาเปรียบผู้อื่นซื่อตรงทั้งกาย วาจา และใจ 
          ศุภวรรณ  ชลมาก (2551: 6) ได้ให้ความหมายว่าความซื่อสัตย์ หมายถึงการประพฤติปฏิบัติด้วย
ความจริงใจ ไม่คิดคดโกง ไม่หลอกลวง ตรงไปตรงมา ทั้งกาย วาจา และใจ ทั้งต่อตนเองและผู้อื่น 
          กระทรวงศึกษาธิการ (2551: 14) ได้ให้ความหมายว่า ความซื่อสัตย์สุจริต หมายถึง คุณลักษณะที่
แสดงออกด้วยความจริงใจ ไม่คิดคดโกง ไม่หลอกลวง ไม่เอาเปรียบผู้อื่น ซื่อตรงทั้งกาย วาจา และใจ 
        โดยสรุป คุณธรรม จริยธรรม และความซื่อสัตย์สุจริต นั้นถือได้ว่าเป็นมาตรฐานซึ่งบุคคลควรมีเพ่ือ
เป็นหลักการในการด ารงตนและด าเนินชีวิตให้อยู่บนแนวทางของการคิดดี ท าดี ลดละการกระท าหรือ
ความคิดที่จะน าตนไปสู่หนทางของอบายมุขหรือความไม่ดี 
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บทท่ี 3 
บันทึกสะสมควำมดีของบุคลำกรส ำนักภำษำต่ำงประเทศ 
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บทท่ี 4 
บทสรุปและข้อเสนอแนะ 

 
4.1 บทสรุป 
  
   ทั้งนี้ จากการรวบรวม วิเคราะห์ และสรุปผลข้อมูลจากบันทึกสะสมความดีของบุคลากรส านัก
ภาษาต่างประเทศ พบว่า บุคลากรส านักภาษาต่างประเทศ มีรูปแบบและวิธีการในการกระท าความดี
แตกต่างกันโดยอยู่บนหลักการของแต่ศาสนาซึ่งบุคลากรของส านักฯ นั้น มีทั้งนับถือ ศาสนาพุทธ ศาสนา
คริสต์ และศาสนาอิสลาม การกระท าความดีนั้นขึ้นอยู่กับความสะดวกของแต่ละบุคคล แต่สิ่งหนึ่งที่ปฏิเสธ
ไม่ได้ คือ บุคลากรส านักของส านักภาษาต่างประเทศนั้นได้กระท าความดีโดยไม่หวังผลตอบแทน ไม่หวัง
รางวัลและอามิสสินจ้างใด ๆ ท าด้วยกายสุจริต วจีสุจริต และมโนสุจริต  
  การท าความดีโดยยึดหลักการข้างต้นนี้น ามาซึ่งความสุขทั้งจิตใจและร่างกาย โดยอาจสื่อถึง
ความหมายอีกนัยได้ว่า การกระท าความดี คือ การกระท าสิ่งใดสิ่งหนึ่ง แล้วสิ่งนั้นไม่ท าให้ตนเองเดือดร้อน 
หรือท าให้ตนเองไม่เดือดร้อน แต่ผู้อื่นเดือดร้อน นอกจากนี้ยังพบว่า บันทึกสะสมความดีท าให้บุคลากร
ส านักภาษาต่างประเทศได้ตระหนักถึงการกระท าความดีจากใจไม่หวังผลตอบแทนใด ๆ ทั้งในรูปแบบของ
รางวัลและค าชม แต่เพื่อมุ่งหมายให้ ตนเอง ผู้อื่นสังคม และประเทศชาติมีความสุขต่อไป 
 
4.2 ข้อเสนอแนะ 
  บันทึกสะสมความดีเป็นประโยชน์ต่อบุคลากรส านักภาษาต่างประเทศเป็นอย่างยิ่ง เพราะเป็นเครื่องมอื
ในการกระตุ้นให้บุคลากรระลึกถึงกระท าความดี และเป็นสิ่งที่คอยย้ าเตือนให้บุคลากรทราบถึงกิจกรรม
หรือสิ่งที่เคยกระท าความดีในครั้งก่อน นึกขึ้นเมื่อใดก็มีความสุขใจ ทั้งนี้ มีบุคลากรหลายคนกล่าวว่า   
การกระท าความดีไม่จ าเป็นต้องเปิดเผยให้ผู้ใดทราบ เพราะเป็นเรื่องที่อยู่ภายในจิตใจเราท าสิ่งใดย่อม
ทราบแก่ใจตนเองอยู่แล้ว เรื่องที่บุคคลเหล่านี้กล่าวย่อมไม่ผิด แต่ก ารกระท าความดีแล้วบันทึกลงในบันทึก
สะสมความดีมีนัยยะที่ลึกซึ่งยิ่งกว่านั้น เพราะเป็นการบอกกล่าวให้ผู้อื่นทราบว่าตนได้กระท าสิ่งใดไป  
 ทั้งนี้ ส านักภาษาต่างประเทศจึงสนับสนุนและส่งเสริมให้บุคลากรในส านักภาษาต่างประเทศมั่น
กระท าความดีตามหลักการพ้ืนฐานของศาสนาที่ตนเองนับถือเพ่ือเป็นประโยชน์ต่อตนเอง ผู้อื่น และ
ประเทศชาติให้มีแต่ความสุข เกิดความเอื้อเฟื้อ เกิดความสามัคคี และเกิดความรักใคร่ปรองดองกันต่อไป 



 
 
 

ภาคผนวก 
 
 
 
 
 



 
 
 

กลุ่มงานบริหารทั่วไป 
 
 
 
 
 



นายไพบูลย ์วัฒนศริิธรรม งานแถลงขา่ว “สานต่อโครงการตามรอยเบื�องพระยุคลบาทด้วยความรกัและความดี 60 ป� 

บนัทึกสะสมความดี
 

ไมว่่าสิ�งที�ท่านทําจะเป�นความดีเล็ก หรือสิ�งที�ยิ�งใหญ ่ๆ
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป�นธนาคารแหง่ความดี

---------------------------------
 

ชื�อ – นามสกุล .....นายอภิชาติ อ่อนสร้อย  ผู้อํานวยการสํานักภาษาต่างประเทศ.....
 

“ความดี”  คือ การทําใหเ้กิดผลดีอยา่งมีคณุค่าต่อผูอื้�น ต่อสว่นรวม รวมถึงต่อตนเอง ดังนี� 
             • ผลดีต่อผูอื้�น โดยเฉพาะที�ไมจํ่ากัดพวก เหล่า ศาสนา เชื�อชาติ ฯลฯ
             • ผลดีต่อสว่นรวม รวมถึงต่อหมูค่ณะ ต่อองค์กร ต่อชุมชน ต่อสงัคม ต่อโลก ฯลฯ
              • ผลดีต่อตนเอง ได้แก่การพฒันาตนเองอยา่งเป�นคณุและสรา้งสรรค์ รวมถึงการพฒันา
                   ทางกาย ทางอารมณ ์ทางความคิด ทางจิตวิญญาณ ทางสติ ป�ญญา ความสามารถ ฯลฯ

ดีต่อตนเอง                    ยึดมั�นในความถกูต้อง ปฏิบติัหนา้ที�ราชการกด้วยความซื�อสตัย ์สจุรติ 
                                      ไมแ่สวงหาผลประโยชน ์ในทางที�ไมถ่กูต้อง และใชท้รพัยส์นิราชการ
                                      อยา่งประหยัดและคุ้มค่า
ดีต่อผู้อื�น                        ใหเ้กียรติ และมองเหน็คณุค่าของผูอื้�นเสมอ     
ดีต่อองค์กร                    รกัษาชื�อเสยีงขององค์กร และภักดีต่อองค์กร โดยทําหนา้ที�
                                         ประชาสมัพนัธแ์ละเผยแพรภ่าพลักษณ์ขององค์กรต่อบุคคลภายนอก
ดีต่อสงัคมประเทศชาติ   ปฏิบติัหน้าที�ตามกฎ ระเบยีบ และกฎหมายของประเทศ
                                         ไมทํ่าตนเป�นป�ญหา หรอืภาระต่อสงัคมและประเทศชาติ

      60 ล้านความดี เริ�มที�เยาวชน น้อมเกล้า ถวายในหลวง” และ “งานอาสาเพื�อในหลวง” จัดโดยสาํนักงานกองทนุสนับสนุน
      การสร้างเสริมสุขภาพ (สสส.) เมื�อ 1 ม.ิย. 49 

 



บันทึกสะสมความดี 
 

ไม่ว่าสิ่งที่ท่านท าจะเป็นความดีเล็ก หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเกบ็ไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

--------------------------------- 
 
ชื่อ - นามสกุล   นางสาวสรวงกนก  สระบัว    สังกัด    ส านักภาษาต่างประเทศ  ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา 
 
 
ดีต่อตนเอง  การเข้าร่วมท าบุญตักบาตร เจริญพระพุทธมนต์ ปล่อยปลาหน้าเขียง  

ในวันสงกรานต์ ในวนัพุธที่ 12 เมษายน 2566 ณ บริเวณริมน  าเจ้าพระยา  
(ฝั่ง สว.) 

 
 
 
 
ดีต่อผู้อื่น   ท าบุญถวายสังฆทาน และร่วมท าบุญ ท านุบ ารุงพระศาสนา ณ วัดห้วยมงคล 
              จังหวัดประจวบคีรีขันธ์ 
 
  
 
 
 
 
ดีต่อองค์กร    ร่วมกิจกรรม Big Claning day วันที่ ๒๗ ธันวาคม ๒๕๖๖  
                ส านักภาษาตา่งประเทศ การท าความสะอาดและการจัดสิ่งของให้ 
                เป็นระเบียบเรียบร้อยเพื่อให้องค์กรมีความน่าอยู่ 
 
 
        
 
ดีต่อสังคมประเทศชาติ  รวมบริจาคสิ่งของน ามาประมูลขายที่ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา 
                              เพื่อสนับสนนุโครงการอบรมคุณธรรม จริยธรรม ส าหรับเด็ก 
                               เยาวชน ในวนัอาทิตยท์ี่ ๒๖ กุมพันธ ์๒๕๖๖  ณ วัดไผ่เหลือง  
                               จ.นนทบุรี 

 
 
   หมายเหตุ : ความดีที่กระท าจริง  

สามารถเลือกตอบให้ครบตามแบบฟอร์ม 
หรือเลือกตอบข้อใดข้อหนึ่งกไ็ด้ 

 

 

 

 



บันทึกสะสมความดี 
ไม่ว่าสิ่งที่ท่านท าจะเป็นความดีเล็ก หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 

โปรดจงบันทึกเกบ็ไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 
 

--------------------------------- 
 
ชื่อ – นามสกุล ......นางสาวสมศรี บุญอ านวยพร............ สังกัด ......ส านักภาษาต่างประเทศ………… 
 
 
ดีต่อตนเอง  ท าบุญตักบาตรและปล่อยปลาหน้าเขียงในโอกาสส าคัญ 
     ……………………………………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
 
ดีต่อผู้อื่น   ………………………………………………………………………………………. 
     ………………………………………………………………………….………….. 
    ……………………………………………………………………………………… 
     …………………………………………………………………………….………… 
     ……………………………………………………………………………….……… 
 
 
 
ดีต่อองค์กร  …………………………………………………………………………………. 
       ………………………………………………………………………….……… 
       ………………………………………………………………………….……… 
       …………………………………………………………………………………… 
        
 
 
 
ดีต่อสังคมประเทศชาติ ……………………………………………………………………… 
         ……………………………………………………………………… 
         ……………………………………………………………………… 
         ……………………………………………………………………… 
    
      หมายเหตุ : ความดีที่กระท าจริง  

สามารถเลือกตอบให้ครบตามแบบฟอร์ม 
หรือเลือกตอบข้อใดข้อหนึ่งกไ็ด้ 

 
 
 
 
 
 
 
 

จ านวน ......1..... ครั้ง 
วันที่ ...3.... เดือน ..มิถุนายน...พ.ศ. …2566.… 
สถานที่ ..ส านักงานเลขาธิการวฒุิสภา.......... 

รูป 
 
 
จ านวน ........... คร้ัง 
วันที่ ....... เดือน ......... พ.ศ. ….… 
สถานที่ ............................ 

รูป 
 
 
จ านวน ........... คร้ัง 
วันที่ ....... เดือน ......... พ.ศ. ….… 
สถานที่ ............................ 

รูป 
 
 
จ านวน ........... คร้ัง 
วันที่ ....... เดือน ......... พ.ศ. ….… 
สถานที่ ............................ 



นางพรพิมล  ศรีแก้ว                                                   ส านักภาษาตา่งประเทศ 

การเข้าร่วมรับฟังสวดเจริญพระพุทธมนต์ ภายใต้โครงการขยาย
เครือข่าย เพื่อสร้างความร่วมมือในการขับเคลื่อนสังคมคุณธรรม 
กิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กับเครือข่ายด้านคุณธรรมและจริยธรรม 
ซึ่งเป็นการพัฒนาจิตใจโดย ท าให้เกิดสมาธิช่วยให้จิตใจมีความ
สงบมั่นคง 

บันทึกสะสมความดี 
 

ไม่ว่าสิ่งที่ท่านท าจะเป็นความดีเล็ก หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเกบ็ไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

--------------------------------- 
 
ชื่อ – นามสกุล ................................................................................ สังกดั ............................. .............................. 
 
 
ดีต่อตนเอง …………………………………………………………………………………………………….......... 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
ดีต่อผู้อื่น   ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
ดีต่อองค์กร  …………………………………………………………………………………………………… 
       …………………………………………………………………………………………………… 
       …………………………………………………………………………………………………… 
       …………………………………………………………………………………………………… 
       ……………………………………………………………………………………………….… 
 
 
 
ดีต่อสังคมประเทศชาติ ……………………………………………………………………………………………… 
         ……………………………………………………………………………………………… 
         ……………………………………………………………………………………………… 
         ……………………………………………………………………………………………… 
         ……………………………………………………………………………………………… 
      

หมายเหตุ : ความดีที่กระท าจริง  
สามารถเลือกตอบให้ครบตามแบบฟอร์ม 
หรือเลือกตอบข้อใดข้อหนึ่งกไ็ด้ 

รูป 
 
 
จ านวน ........... ครั้ง 
วันที่ ....... เดือน ......... พ.ศ. ….… 
สถานที่ ............................ 

รูป 
 
 
จ านวน ........... ครั้ง 
วันที่ ....... เดือน ......... พ.ศ. ….… 
สถานที่ ............................ 

 
 
 

จ านวน .....๑...... ครั้ง 
วันที่ ...๘..เดือน ..มี.ค. .. พ.ศ. ๒๕๖๖. 
สถานที่ ......วัดแคใน........... 

รูป 
 
 
จ านวน ........... ครั้ง 
วันที่ ....... เดือน ......... พ.ศ. ….… 
สถานที่ ............................ 



บันทึกสะสมความดี 
 

ไม่ว่าสิ่งที่ท่านท าจะเป็นความดีเล็ก หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเกบ็ไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

--------------------------------- 
 
ชื่อ – นามสกุล ........น.ส. กาญจนา ประสพจันทร.์.......... สังกัด ........ส านักภาษาต่างประเทศ....................... 
 
 
ดีต่อตนเอง …………………………………………………………………………………………………….......... 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
ดีต่อผู้อื่น   การเข้าร่วมเป็นเจ้าหน้าที่ปฏบิัติงานกิจกรรม  
               BFL for Kids Camp สภาคิดส ์พิชิตรอบโลก  
               เพื่อพัฒนาทักษะดา้นภาษาตา่งประเทศให้แก่บุตรธิดา  
               บุคลากรส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา  
 
 
 
 
 
 
ดีต่อองค์กร  ……………………………………………………………………………………………………………. 
       ……………………………………………………………………………………………………………. 
       ……………………………………………………………………………………………………………. 
       ……………………………………………………………………………………………………………. 
       ……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
ดีต่อสังคมประเทศชาติ ……………………………………………………………………………………………… 
         ……………………………………………………………………………………………… 
         ……………………………………………………………………………………………… 
         ……………………………………………………………………………………………… 
         ……………………………………………………………………………………………… 
      

หมายเหตุ : ความดีที่กระท าจริง  
สามารถเลือกตอบให้ครบตามแบบฟอร์ม 
หรือเลือกตอบข้อใดข้อหนึ่งกไ็ด้ 

รูป 
 
 
จ านวน ........... ครั้ง 
วันที่ ....... เดือน ......... พ.ศ. ….… 
สถานที่ ............................ 

รูป 
 

 
 

จ านวน ...๒........ ครั้ง 
วันท่ี ...๑ และ ๓... เดือน..พฤษภาคม..พ.ศ. ๒๕๖๖..  
สถานท่ี....ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา........ 

 

รูป 
 
 
จ านวน ........... ครั้ง 
วันที่ ....... เดือน ......... พ.ศ. ….… 
สถานที่ ............................ 

รูป 
 
 
จ านวน ........... ครั้ง 
วันที่ ....... เดือน ......... พ.ศ. ….… 
สถานที่ ............................ 



บันทึกสะสมความดี 
 

ไม่ว่าสิ่งที่ท่านท าจะเป็นความดีเล็ก หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเกบ็ไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

--------------------------------- 
 
ชื่อ - นามสกุล   นางสุเภาวดี  ศรศักดา    สังกัด    ส านักภาษาต่างประเทศ  ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา 
 
 
ดีต่อตนเอง  การเข้าร่วมท าบุญตักบาตร เจริญพระพุทธมนต์ ปล่อยปลาหน้าเขียง  

เพื่อความเป็นสิริมงคล ต้อนรบัปีใหม่ ๒๕๖๖ ในวันพฤหัสบดีที ่๕  
มกราคม ๒๕๖๖ ณ บริเวณริมน  าเจ้าพระยา (ฝั่ง สว.) 

 
 
 
 
ดีต่อผู้อื่น  การเชิญชวนเด็ก ๆ เข้าร่วมโครงการอบรมคุณธรรม จริยธรรม ส าหรับเด็ก 

และเยาวชน ในวนัอาทิตยท์ี่ ๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๖ ณ วัดไผ่เหลือง จ.นนทบุร ี
เพื่อให้เด็ก ๆ เติบโตได้อย่างยัง่ยืนและมีคุณภาพ และเพื่อเป็นการปลูกฝัง 
ให้เด็กได้มีการอบรม บ่มนิสัย ขดัเกลานิสัย มารยาทและพฒันาจิตใจของเด็ก 
ให้ซึมซับหลักธรรมะมากขึ น 

 
  
 
ดีต่อองค์กร   การเข้าร่วมกิจกรรมโครงการซักซ้อมอพยพหนีไฟ ตามแผนป้องกันและระงบั 

อัคคีภัยของส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา ในวนัพุธที่ ๒๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๖  
เพื่อให้ทราบถึงการปฏิบัติตนเมือ่เกิดเหตุการณ์เพลิงไหม้ เพื่อลดการสูญเสีย 
ชีวิต ลดความเสียหายแก่ทรัพยส์ิน และที่ส าคัญคือการลดความเสียหายต่อ 
อาคารรัฐสภาอีกด้วย 

 
 
        
 
ดีต่อสังคมประเทศชาติ  การบริจาคปฏิทนิตั งโต๊ะให้กับคณะท างานหมวด ๔ การจัดการขยะ 

ในวันพุธที่ ๑ กุมภาพนัธ์ ๒๕๖๖ เพื่อรวบรวมและส่งมอบให้กับ 
มูลนิธิคนตาบอดแห่งประเทศไทยในพระบรมราชินปูถัมภ์  
เพื่อน าไปใช้ผลิตสื่ออักษรเบรลล์ ส าหรับผูพ้ิการทางสายตาต่อไป 

 
   หมายเหตุ : ความดีที่กระท าจริง  

สามารถเลือกตอบให้ครบตามแบบฟอร์ม 
หรือเลือกตอบข้อใดข้อหนึ่งกไ็ด้ 

 

 

 

 



บันทึกสะสมความดี 
 

ไม่ว่าสิ่งที่ท่านท าจะเป็นความดีเล็ก หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเกบ็ไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

--------------------------------- 
 
ชื่อ - นามสกุล   นายอภิสิทธิ์ ซาวจ าปา   สังกัด  ส านักภาษาต่างประเทศ ส านักงานเลขาธกิารวุฒิสภา 
 
 
 
ดีต่อองค์กร   การเข้าร่วมกิจกรรม “1 Day Camp กล้าคิด กล้าตัดสินใจ  

 กล้าทลายกรอบเดิม ๆ” 
 
 
 
 
 
   
 
  
  การเข้าร่วมกิจกรรม "BFL for Kids Camp: สภาคิดส์ พิชิตรอบโลก"  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 การเข้าร่วมโครงการขับเคลื่อนองค์กรคุณธรรมต้นแบบมิติทางศาสนาและ 

วัฒนธรรม กิจกรรมท านบุ ารุงศาสนาและอนุรักษ์ประเพณีด้วยวิถีกตัญญู 
(วันสงกรานต์) 

 
 
 
  
 

 
จ านวน 2 คร้ัง 
- วันจันทร์ที่ 1 พฤษภาคม 2566 
- วันพุธที่ 3 พฤษภาคม 2566 
สถานที่ ส านักงานเลขาธิการวฒุสิภา 

 
จ านวน 1 คร้ัง 
วันพฤหัสบดีที่ 11 พฤษภาคม 2566 
สถานที่ ส านักงานเลขาธิการวฒุสิภา 

 
จ านวน 1 คร้ัง 
วันจันทร์ที่ 10 เมษายน 2566 
สถานที่ ส านักงานเลขาธิการวฒุสิภา 



- ๒ - 
 
 การเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสา “เราท าความดี เพื่อชาติ ศาสน์ กษัตริย์”  

คร้ังที่ ๓๕ เนื่องในโอกาส “วันที่ระลึกมหาจักรีบรมราชวงศ์  
๖ เมษายน ๒๕๖๖” เมื่อวันศุกร์ที่ 7 เมษายน 2566  
ณ บริเวณริมแม่น้ าเจ้าพระยา 

 
 
   

หมายเหตุ : ความดีที่กระท าจริง  
สามารถเลือกตอบให้ครบตามแบบฟอร์ม 
หรือเลือกตอบข้อใดข้อหนึ่งกไ็ด้ 

 
จ านวน 1 คร้ัง 
วันศุกร์ที่ 7 เมษายน 2566 
สถานที่ ส านักงานเลขาธิการวฒุสิภา 



บันทึกสะสมความดี 
 

ไมวาสิ่งที่ทานทําจะเปนความดีเล็ก หรือสิ่งที่ย่ิงใหญ ๆ 

โปรดจงบันทึกเกบ็ไวเปนธนาคารแหงความดี 

--------------------------------- 

 

ชื่อ - นามสกุล   นางสาวเจนจิรา  เพ็งสม   สังกัด  สํานักภาษาตางประเทศ สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา 

 

 

ดีต่อตนเอง  การเขารวมทําบุญใสบาตรพระสงฆ  

 กิจกรรมรูรักสามัคคีรวมทําดีทํานุบํารุงบวรพระพุทธศาสนา  

 ณ ดานถนนสามเสน สํานักงานเลขาธิการวุฒสิภา 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดีตอผูอ่ืน  การเขารวมเปนเจาหนาที่ปฏิบัติงาน 

 กิจกรรม BFL for Kids Camp สภาคิดส พชิิตรอบโลก  

 เพื่อพัฒนาทักษะดานภาษาตางประเทศใหแกบุตรธิดาบุคลากร 

 สํานักงานเลขาธิการวุฒสิภา  

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

จํานวน ๑ คร้ัง 

วันจันทรที่ ๑๐ เมษายน ๒๕๖๖ 

สํานักงานเลขาธิการวุฒสิภา 

 

 

จํานวน ๒ คร้ัง 

วันจันทรที่ ๑ และวันพุธที่ ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 

สํานักงานเลขาธิการวุฒสิภา 



 

 

ดีตอองคกร   การเขารวมเปนเจาหนาทีป่ฏิบัตงิาน 

 กิจกรรมโครงการรัฐสภารวมใจรวมพลังสรางสุข  

 สํานักงานเลขาธิการวุฒสิภา กิจกรรม ๑ Day Camp  

 กลาคิด กลาตัดสินใจ กลาทลายกรอบเดิมๆ  

 ตามแนวคิด Happy Family  

  

 

 

 

 

        

 

ดีตอสังคมประเทศชาติ  : …………………………………………………………………… 

 

   หมายเหตุ : ความดีที่กระทําจริง  

สามารถเลือกตอบใหครบตามแบบฟอรม 

หรือเลือกตอบขอใดขอหน่ึงกไ็ด 

 
จํานวน ๑ คร้ัง 

วันพฤหัสบดีที่ ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 

สํานักงานเลขาธิการวุฒสิภา 

 



บันทึกสะสมความด ี
 

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นทำจะเป็นความดีเลก็ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

--------------------------------- 
 

ชื่อ – นามสกลุ  นางสาวสิรญิา  กรอบพุดซา สังกดั สำนักภาษาตา่งประเทศ  สำนักงานเลขาธกิารวุฒสิภา 
 
 

ดีต่อตนเอง - ทำบุญถวายสังฆทาน ณ วัดแก้วฟ้าจุฬามณี เมื่อวันที่ ๒๘ มกราคม ๒๕๖๖  
  เพื่อความเปน็สิริมงคล ต้อนรับปีใหม่ ๒๕๖๖  
 
 
 
 
ดีต่อผู้อื่น - เข้าร่วมกิจกรรมกับ สสส. สอจร. สื่อมวลชน ไทยพีบีเอส เพ่ือมอบ 
  หมวกกันน็อกให้กับศูนย์พัฒนาเด็กเล็กให้กับพ้ืนที่ตำบลแม่แรง  
  อำเภอป่าซาง จังหวดัลำพูน เมื่อวันที ่๒๓ มีนาคม ๒๕๖๖ เพ่ือสร้าง 
  ความตระหนักและใหค้วามสำคัญกบัการสวมหมวกกันน๊อก เพื่อลด 
  การสูญเสียชีวติและการขบัขี่รถจกัรยานยนต์อย่างปลอดภัย  
 
 

ดีต่อองค์กร - ร่วมบริจาคโลหิตกับคณะแพทยศาสตร์วชิรพยาบาล มหาวิทยาลัย  
  นวมนิทราธิราช ร่วมกับสำนกังานเลขาธิการวฒุิสภา เพื่อขอใชส้ถานที ่
  จัดกิจกรรมรับบริจาคโลหิต เมื่อวันที่ ๑๖ พฤษภาคม ๒๕๖๖ เพ่ือนำโลหิต 
  มาใช้ประกอบการรักษาพยาบาลผู้ป่วยที่มีความจำเป็นตอ้งการโลหิต 
 
 
        

ดีต่อสังคม  - ร่วมกิจกรรม วันงดสูบบุหรี่โลก เมื่อวันที่ ๓๑ พฤษภาคม ๒๕๖๖ 
ประเทศชาต ิ โดยร่วมรณรงค์ใหต้ระหนักถงึภัยของการสูบบุหรี่ว่ามีความอันตราย 

 ต่อสุขภาพของตนเองและบคุคลใกล้ชิด 
 
 



 
 
 

กลุ่มงานภาษาอังกฤษ 
 
 
 
 
 



บันทึกสะสมความดี 
ไม่ว่าสิ่งที่ท่านท าจะเป็นความดีเล็ก หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 

โปรดจงบันทึกเกบ็ไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 
--------------------------------- 

 
ชื่อ – นามสกุล นางอัญธิกา รุ่งเรือง สังกัด กลุ่มงานภาษาอังกฤษ  
                                                  ส านักภาษาต่างประเทศ 
 
 
ดีต่อตนเอง - รักษาศีล ๕  

    - สวดมนต์ก่อนนอนเป็นประจ าทุกคืน  
 
 

 
ดีต่อผู้อื่น   - ปล่อยปลาหนา้เขียงและท าบุญตักบาตรในโอกาสส าคัญ 
     - ร่วมรณรงค์วันงดสูบบุหรี่โลก 
 
 
 
 
 
 
 
ดีต่อองค์กร  - จัดและเข้าร่วมกิจกรรม Big Cleaning Day ส านักภาษาตา่งประเทศ 
 
 
 
 
 
 
 
ดีต่อสังคมประเทศชาติ – แสดงความเคารพและยึดมัน่ใน ๓ สถาบันหลักของประเทศ 
                                 
 
 
 
 
 
 

 
 

จ านวน ทุกวัน 
สถานที่ บ้านและทั่วไป 

  
 

จ านวน ในโอกาสส าคัญ 
สถานที่ สนง.เลขาธิการวุฒสิภา 

 
 

จ านวน ๒ คร้ัง 
สถานที่ สนง.เลขาธิการวุฒสิภา 
 

 
 

จ านวน ทุกคร้ัง 
สถานที่ ทั่วไป 



บันทึกสะสมความดี 
 

ไม่ว่าสิ่งที่ท่านท าจะเป็นความดีเล็ก หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเกบ็ไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

--------------------------------- 
 
ชื่อ – นามสกุล ......นายจรงค์  กลับชนะ.................... สังกัด ......ส านักภาษาต่างประเทศ........... 
 
 
ดีต่อตนเอง การปล่อยปลาหน้าเขียงเป็นการช่วยเหลือชีวิตสตัว์ที่ก าลังจะถูกฆ่า 
มาท าเปน็อาหาร ให้สามารถมีชวีิตอยู่รอดต่อไปได้ การปล่อยปลาช่วยให้ผู้ปล่อย 
มีจิตใจเมตตา ละเว้นการท าบาป ตัดชีวิตและท าให้มีความสุขทางใจเป็นอย่างมาก 
      
 
 
    

 
 
จ านวน .......๑.... ครั้ง 
วันที่ ๒ เดือน มีนาคม พ.ศ. ๒๕๖๖ 
สถานที่ ....ท่าน้ ารัฐสภา............ 
 
 
 
 
 
 
 
 



บันทึกสะสมความดี 
 

ไม่ว่าสิ่งที่ท่านท าจะเป็นความดีเล็ก หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเกบ็ไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

--------------------------------- 
 
ชื่อ – นามสกุล .....นางสาวมัญชรี พงศ์สุทธิ................................... สังกัด ...........ส านักภาษาตา่งประเทศ............ 
 
 
ดีต่อตนเอง …ไหว้พระ สวดมนต์ ท าบุญและปฏิบัติตามศีล 5 .......................................... 
     …………………………………………………………………………………………………………. 
     
 
 
 
 
 
 
 
 
ดีต่อผู้อื่น   …………………………………………………………………………………………………… 
     …………………………………………………………………………………………………… 
     
      
 
 
 
ดีต่อองค์กร  ………………………………………………………………………………………………… 
       ………………………………………………………………………………………………… 
   
        
 
 
 
 
ดีต่อสังคมประเทศชาติ …………………………………………………………………………………… 
         …………………………………………………………………………………… 
    
      

หมายเหตุ : ความดีที่กระท าจริง  
สามารถเลือกตอบให้ครบตามแบบฟอร์ม 
หรือเลือกตอบข้อใดข้อหนึ่งกไ็ด้ 

 
จ านวน ......1..... ครั้ง 
วันที่..6.. เดือน ..มี.ค.. พ.ศ. 2566 
สถานที่ ..วัดแก้วฟ้าจุฬามณี... 

รูป 
 
 
จ านวน ........... ครั้ง 
วันที่ ....... เดือน ......... พ.ศ. ….… 
สถานที่ ............................ 

รูป 
 
 
จ านวน ........... ครั้ง 
วันที่ ....... เดือน ......... พ.ศ. ….… 
สถานที่ ............................ 

รูป 
 
 
จ านวน ........... ครั้ง 
วันที่ ....... เดือน ......... พ.ศ. ….… 
สถานที่ ............................ 



บันทึกสะสมความดี 
 

ไม่ว่าสิ่งที่ท่านท าจะเป็นความดีเล็ก หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเกบ็ไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

--------------------------------- 
 
              ชื่อ – นามสกุล นายวิรัช แสงโชติ                    สังกัด  ส านักภาษาต่างประเทศ 
 
 
ดีต่อตนเอง การท าบุญตักบาตรเนื่องในวันอาสาฬหบูชาของส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา เป็นการท าความดีในช่วง
เช้าตรู่ของวันและเป็นการเริ่มต้นวันที่ดีด้วยการท าจิตใจสงบ และเป็นการปฏิบัติตามพุทธศาสนาในฐานะการเป็น 
พุทธมามกะ 
 
 
 

  
จ านวน 1 ครั้ง 

วันที่ 12 เดือน ก.ค. พ.ศ. 2565 
สถานที่ ส านักงานเลขาธิการวฒุสิภา อาคารรัฐสภารัฐสภา 

 
 
 
 
 
      

หมายเหตุ : ความดีที่กระท าจริง  
สามารถเลือกตอบให้ครบตามแบบฟอร์ม 
หรือเลือกตอบข้อใดข้อหนึ่งกไ็ด้ 



บันทึกสะสมความดี 
 

ไม่ว่าสิ่งที่ท่านท าจะเป็นความดีเล็ก หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเกบ็ไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

--------------------------------- 
 
ชื่อ – นามสกุล ..................วิมลมาศ มานุวงศ์......................... สังกัด ............ส านักภาษาต่างประเทศ.................. 
 

 
 
วันพฤหัสบดีที่ ๒๒ ธนัวาคม ๒๕๖๕ เวลา ๑๐.๓๐ น. ณ บริเวณริมสระมรกต ชั้น ๑ อาคารรัฐสภา (สว.) เข้าร่วมพิธี
เจริญพระพุทธมนต์ และสวดมนต์บท "โพชฌงัคปริตร" และเจริญจิตภาวนา ถวายพระพรชัยมงคลแด่สมเด็จพระเจ้า
ลูกเธอ เจ้าฟ้าพัชรกิติยาภา นเรนทิราเทพยวดี กรมหลวงราชสาริณีสิริพัชร มหาวัชรราชธิดา 
 
ดีต่อตนเอง  การสวดมนต์เปน็การท าสมาธิอย่างหนึ่งที่สามารถช่วยดับจติฟุ้งซ่าน ความรูส้ึกที่เป็นอกุศลก็เบาบางลง 
เนื่องจากขณะสวดมนต์จิตใจจะจดจ่ออยู่กับบทสวดมนต์ ได้เจริญจิตภาวนา และการเข้าร่วมพิธีสวดมนต์ในวาระนี้ก่อ
เกิดให้เป็นบุญกุศลเพื่อเป็นการถวายพระพรในคร้ังนี้ด้วย  
      
       

หมายเหตุ : ความดีที่กระท าจริง  
สามารถเลือกตอบให้ครบตามแบบฟอร์ม 
หรือเลือกตอบข้อใดข้อหนึ่งกไ็ด้ 



บันทึกสะสมความดี 
 

ไม่ว่าสิ่งที่ท่านท าจะเป็นความดีเล็ก หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเกบ็ไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

--------------------------------- 
 

ชื่อ – นามสกุล นายณัฐภมู ิพลสนะ      สังกดั ส านกัภาษาต่างประเทศ กลุ่มงานภาษาอังกฤษ 
 
 
ดีต่อผู้อื่น เมื่อวันอาทิตย์ที่ ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๖ เวลา ๑๕.๕๔ นาฬิกา ณ ห้องรับบริจาคโลหิต ชั้น ๕ 
เดอะมอลล์ งามวงศ์วาน นายณัฐภูมิ พลสนะ ได้บริจาคโลหิตจ านวน ๔๕๐ ซีซี ให้กับสภากาชาดไทย
เพื่อส่งต่อให้กับโรงพยาบาลที่ขาดแคลนได้น าไปใช้รักษาผู้ป่วย เช่น ผู้ป่วยที่เข้ารับการผ่าตัดหลังประสบ
อุบัติเหตุ 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

หมายเหตุ : ความดีที่กระท าจริง  
สามารถเลือกตอบให้ครบตามแบบฟอร์ม 
หรือเลือกตอบข้อใดข้อหนึ่งกไ็ด้ 



บันทึกสะสมความดี 
 

ไม่ว่าสิ่งที่ท่านท าจะเป็นความดีเล็ก หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเกบ็ไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

--------------------------------- 
 
ชื่อ – นามสกุล ..นาย สักกะ  จราวิวัฒน์.... สังกัด ...กลุ่มงานภาษาอังกฤษ    ส านักภาษาตา่งประเทศ ... 
 
ดีต่อตนเอง …ได้สร้างบุญกุศลจากการตักบาตร ซึ่งเปน็หนึ่งในบญุกิริยาวัตถุ 10..... 
     ...ท าให้สุขทั้งกายใจ อายุ วรรณะ สุขะ พละ... 
     ...เป็นการลดความแก่ตัว... 

   ...เป็นการสืบต่ออายุพระศาสนา... 
     ...เป็นการเพิ่มความสุขและสริิมงคลแก่ตนเอง... 
     
 

 
  

กิจกรรมตักบาตร 
จ านวน ..1.. ครั้ง 
วันที่ 14 กุมภาพันธ์  พ.ศ. 2566 
สถานที่ ...อาคารรัฐสภา... 



 
 
 

กลุ่มงานภาษาจีนและภาษาอื่น 
 
 
 
 
 



บันทึกสะสมความดี 
ไม่ว่าสิ่งที่ท่านท าจะเป็นความดีเล็ก หรือสิ่งทีย่ิ่งใหญ่ ๆ 

โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 
--------------------------------- 

ชื่อ – นามสกุล  นายนัฐพล บุญสอน   สังกัด  ส านักภาษาต่างประเทศ 
 
 

 ดีต่อตนเอง    กินเจเว้นกรรมทุกวันทุกมื้อ ไม่เบียดเบียนสรรพสัตว์ 
   สวดมนต์ ไหว้พระทุกวัน เพื่อท ำจิตใจให้สงบ มีสติ มีสมำธิในกำรท ำงำน 
   และจัดกำรเรื่องรำวต่ำง ๆ  

จ านวน  ๓๖๕  คร้ัง  ท ำเป็นประจ ำทุกวัน   สถานที่  ท่ีบ้ำนพัก 
        
                               
 
 
 
 
 
 
                                                       รูปโต๊ะพระทีบ่า้นพัก 
 

 ดีต่อผู้อื่น   มอบรอยย้ิมให้กับเพ่ือนร่วมงำน คนท่ีอยู่รอบข้ำงและทุกคนที่พบเจอ 
    กำรมอบรอยยิ้มให้กับทุกคนนั้นเหมือนกำรส่งต่อควำมสุข ท ำให้ผู้ที่อ่ืน 
   ได้รับควำมสุข ควำมเบิกบำน ควำมร่ำเริงสดใสท่ีเกิดจำก “กำรยิ้ม” ด้วย 
  จ านวน  ๓๖๕  คร้ัง  ท ำเป็นประจ ำทุกวัน   สถานที่  ทุกที่ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างรูปการส่งมอบรอยยิ้มให้กับเพื่อนร่วมงานและทุกคนที่อยู่รอบข้าง 



 ดีต่อองค์กร  - เข้ำร่วมกิจกรรมสืบสำนประเพณี เช่น กำรท ำบุญ กำรปล่อยปลำ  
    ซึ่งส ำนักงำนและส ำนักต่ำง ๆ จัดขึ้นเป็นประจ ำ เพ่ือให้บรรลุเป้ำหมำย 
    กำรเป็นองค์กรคุณธรรมต้นแบบ  

   - คัดแยกขยะ ปิดไฟเวลำ ๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. เป็นประจ ำ เพื่อให้องค์กร
     บรรลุเป้ำหมำยกำรเป็นองค์กร “ส ำนักงำนสีเขียว (Green Office)” 
  จ านวน  ท ำเป็นประจ ำ  คร้ัง  ท ำเป็นประจ ำทุกวัน   สถานที่  ส ำนักงำนฯ 
 
 
 
 
 
 
 
 

ตัวอย่างรูปการปล่อยปลา การคัดแยกขยะ และการปิดไฟเวลา ๑๒.๐๐ – ๑๓.๐๐ น. 
 

 ดีต่อสังคมประเทศชาติ   
   - บริจำคเงินและสิ่งของเพื่อช่วยสังคม 
   - ตั้งใจปฏิบัติหน้ำท่ีท่ีได้รับมอบหมำยให้ดีที่สุด เพ่ือประโยชน์ของ 
     ประเทศชำติ 
  จ านวน  ๓  คร้ัง  เดือนพฤษภำคมและเดือนมิถุนำยน ๒๕๖๖    
  สถานที่  ส ำนักภำษำฯ/มูลนิธิสังคมสงเครำะห์/สำธำรณรัฐประชำชนจีน 

 

ตัวอย่างรูปการบริจาคเงินและสิ่งของ และการตั้งใจปฏบิัติหน้าที่ที่ได้รบัมอบหมายใหด้ีที่สดุ 
 

 
หมายเหตุ : ความดีที่กระท าจริง สามารถเลือกตอบให้ครบตามแบบฟอร์ม หรือเลือกตอบข้อใดข้อหนึ่งกไ็ด้ 



บันทึกสะสมความดี 
ไม่ว่าสิ่งที่ท่านท าจะเป็นความดีเล็ก หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 

โปรดจงบันทึกเกบ็ไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 
--------------------------------- 

 
ชื่อ – นามสกุล   นางสาวอัมพะวัน ปฐมกุล   สังกัด   ส านักภาษาตา่งประเทศ 
 
 
ดีต่อตนเอง …… 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
ดีต่อผู้อื่น  ให้เพื่อนร่วมงานติดรถมอเตอร์ไซค์กลับบ้านด้วย กลับบา้นทางเดียวกนัประหยัด 
    เงิน ช่วยลดใช้ทรัพยากร (น  ามัน) ช่วยโลกในการลดใช้ทรัพยากรธรรมชาต ิ
      
 
 
 
ดีต่อองค์กร  ……………………………………………………………………………………………………………. 
       ……………………………………………………………………………………………………………. 
       ……………………………………………………………………………………………………………. 
       ……………………………………………………………………………………………………………. 
       ……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
ดีต่อสังคมประเทศชาติ ……………………………………………………………………………………………… 
         ……………………………………………………………………………………………… 
         ……………………………………………………………………………………………… 
         ……………………………………………………………………………………………… 
         ……………………………………………………………………………………………… 
      หมายเหตุ : ความดีที่กระท าจริง  

สามารถเลือกตอบให้ครบตามแบบฟอร์ม 
หรือเลือกตอบข้อใดข้อหนึ่งกไ็ด้ 

รูป 

 
 
 
จ านวน  20   ครั ง 
วันที่  19 เดือน กรกฎาคม พ.ศ. 2566 
 



บันทึกสะสมความดี 
ไม่ว่าสิ่งที่ท่านท าจะเป็นความดีเล็ก หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 

โปรดจงบันทึกเกบ็ไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 
--------------------------------- 

ชื่อ – นามสกุล  นางสาวปาณิศา  ประอาง    สังกัด  ส านักภาษาต่างประเทศ 
 
 
ดีต่อองค์กร  พกพากล่องอาหารของตนเองไปซื้ออาหารกลางวนัในวันที่มาท างาน 
                 เพื่อร่วมลดการสร้างขยะพลาสติกเปน็การปฏิบตัติามนโยบายส านักงาน 
                 สีเขียว (Green Office) ของส านักงาน                                                       

 
 
 
      

 
จ านวน ...21.. คร้ัง 

วันที่  1-30 เดือน มิ.ย. พ.ศ..2566   
สถานที่ ส านักภาษาต่างประเทศ 



บันทึกสะสมความดี 
ไม่ว่าสิ่งที่ท่านท าจะเป็นความดีเล็ก หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 

โปรดจงบันทึกเกบ็ไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 
--------------------------------- 

 
ชื่อ – นามสกุล นางสาวเจนจิรา เพ็ชรรัตน์ สังกัด ส านักภาษาต่างประเทศ 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
 
ดีต่อองค์กร  ประหยัดการใช้ทรพัยากรและพลงังานของส านักงานโดยการปิดไฟบริเวณ 
       กลุ่มงานภาษาจีนและภาษาอ่ืนทุกวันท าการระหว่างเวลา 12:00 – 13:00 น.  
       ……………………………………………………………………………………………………………. 
       ……………………………………………………………………………………………………………. 

 
 
ดีต่อสังคมประเทศชาติ ใช้แก้วน  าส่วนตัวเมื่อซื อเครื่องดื่ม และใช้กล่องใส่อาหารส่วนตวัเมื่อ 
         ซื ออาหารเที่ยง เพื่อลดการใช้พลาสติกแบบใช้ครั งเดียวทิ ง ช่วยลด 
         ปริมาณขยะ รักษาสิ่งแวดล้อม และลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
         ในกระบวนการก าจัดขยะ 
         ……………………………………………………………………………………………… 
         ……………………………………………………………………………………………… 
                

 
 
 

รูป 
 
 
จ านวน 16 ครั ง (ในวันปฏิบัติงาน) 
วันที่ - เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2566 
สถานที่ ส านักงานเลขาธิการวฒุสิภา 

รูป 
 
 
จ านวน 16 ครั ง (ในวันปฏิบัติงาน) 
วันที่ - เดือน มิถุนายน พ.ศ. 2566 
สถานที่ ส านักงานเลขาธิการ
วุฒิสภา 
 

หมายเหตุ : ความดีที่กระท าจริง  
สามารถเลือกตอบให้ครบตามแบบฟอร์ม 
หรือเลือกตอบข้อใดข้อหนึ่งกไ็ด้ 



บันทึกสะสมความดี 
ไม่ว่าสิ่งที่ท่านท าจะเป็นความดีเล็ก หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 

โปรดจงบันทึกเกบ็ไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 
          -----------------------------------  
 
ชื่อ – นามสกุล.  นายประวิทย์  ฮับยู่โส่    สังกัด.      ส านักภาษาต่างประเทศ       . 
 
 
 
ดีต่อตนเอง   ปฏิบัติศาสนกิจ (ละหมาด) ทุกวันศุกร์ ซึ่งเป็นการปฏิบัติตามหลักค าสอน
ของศาสนาอิสลามที่ให้ผู้ชายทุกคนต้องรวมตัวกันเพื่อฟังเทศนาธรรมและละหมาดร่วมกัน
ในวันดังกล่าว                                                                                         .      
 
 

 
 
.                                                                                                      
 
 
 
 
      
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
รูปภาพ แสดงการปฏิบัติศาสนกิจ (ละหมาด) วันศุกร์ ณ มัสยิดนูรุ้ลอิสลาม ซอยสามเสน 23 ถนนสามเสน เขตดุสิต 
กรุงเทพ ฯ                    

การท าความดีต่อตนเอง 
 
จ านวน.     52    .คร้ัง 
การปฏิบัติ     ทุกวันศกุร์          .   
เดือน     มกราคม - ธันวาคม      .  
พ.ศ.         2566                  . 
สถานที่ มัสยิดนูรุ้ลอิสลาม      .  
ซอยสามเสน 23 ถนนสามเสน 
เขตดุสิต กรุงเทพ ฯ                   .  



บันทึกสะสมความดี 
ไม่ว่าสิ่งที่ท่านท าจะเป็นความดีเล็ก หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 

โปรดจงบันทึกเกบ็ไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 
--------------------------------- 

 
ชื่อ – นามสกุล นายเสกสรร คลองรั้ว สังกัด กลุ่มงานภาษาจนีและภาษาอ่ืน ส านักภาษาตา่งประเทศ  
   
 
 
 
ดีต่อองค์กร   ปิดไฟฟา้ทุกคร้ังเมื่อไม่ใช้งาน 
        
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      
 
 
 

หมายเหตุ : ความดีที่กระท าจริง  
สามารถเลือกตอบให้ครบตามแบบฟอร์ม 
หรือเลือกตอบข้อใดข้อหนึ่งกไ็ด้ 

รูป 
 
จ านวน 21 คร้ัง 
วันที่ วันท าการ เดือน มิถุนายน 
พ.ศ. 2566 
สถานที่ ส านักภาษาต่างประเทศ 



 
 
 

กลุ่มงานภาษาฝรั่งเศส รัสเซีย
และอิตาลี 

 
 
 
 



บันทึกสะสมความดี 
 

ไม่ว่าสิ่งที่ท่านท าจะเป็นความดีเล็ก หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเกบ็ไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

--------------------------------- 
 
ชื่อ – นามสกุล   วรวิมล รัตนมาลี   สังกัด   กลุ่มงานภาษาฝรัง่เศส รัสเซียและอิตาลี ส านักภาษาตา่งประเทศ  
 
 
ดีต่อตนเอง การเข้าร่วมรับฟังสวดเจริญพระพุทธมนต์ ภายใต้โครงการขยายเครือข่าย 
               เพื่อสร้างความร่วมมือในการขับเคลื่อนสังคมคุณธรรม กิจกรรมแลกเปลี่ยน 
               เรียนรู้กับเครือข่ายด้านคุณธรรมและจริยธรรม ซึ่งเป็นการพฒันาจิตใจ 
      โดยท าให้เกิดสมาธชิ่วยให้จิตใจมีความสงบมั่นคง   
 
 
 
 
ดีต่อผู้อื่น   ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
ดีต่อองค์กร  ……………………………………………………………………………………………………………. 
       ……………………………………………………………………………………………………………. 
       ……………………………………………………………………………………………………………. 
       ……………………………………………………………………………………………………………. 
       ……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
ดีต่อสังคมประเทศชาติ ……………………………………………………………………………………………… 
         ……………………………………………………………………………………………… 
         ……………………………………………………………………………………………… 
         ……………………………………………………………………………………………… 
         ……………………………………………………………………………………………… 
      

หมายเหตุ : ความดีที่กระท าจริง  
สามารถเลือกตอบให้ครบตามแบบฟอร์ม 
หรือเลือกตอบข้อใดข้อหนึ่งกไ็ด้ 

 
 
 
 
จ านวน    1         คร้ัง    
วันที่ 8 เดือน มีนาคม พ.ศ. 2566 
สถานที่ วดัแคใน จังหวัดนนทบรุี 

รูป 
 
จ านวน ........... ครั้ง 
วันที่ ....... เดือน ......... พ.ศ. ….… 
สถานที่ ............................ 

รูป 
 
จ านวน ........... ครั้ง 
วันที่ ....... เดือน ......... พ.ศ. ….… 
สถานที่ ............................ 

รูป 
 
จ านวน ........... ครั้ง 
วันที่ ....... เดือน ......... พ.ศ. ….… 
สถานที่ ............................ 

 



บันทึกสะสมความดี 
ไม่ว่าสิ่งที่ท่านท าจะเป็นความดีเล็ก หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 

โปรดจงบันทึกเกบ็ไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 
--------------------------------- 

 
ชื่อ – นามสกุล ......นายปกรณ ์นวลมณี............ สังกดั ......ส านักภาษาต่างประเทศ 
 
 
ดีต่อตนเอง …… 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
ดีต่อผู้อื่น   …ซื้อทรายอะเบทมาใส่ในกระถางตน้ไม้ ขวดน้้าที่ปลูกต้นไม้เพื่อไม่ให้มี     
              ลูกน้้า………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
ดีต่อองค์กร  ……………………………………………………………………………………………………………. 
       ……………………………………………………………………………………………………………. 
       ……………………………………………………………………………………………………………. 
       ……………………………………………………………………………………………………………. 
       ……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
ดีต่อสังคมประเทศชาติ ……………………………………………………………………………………………… 
         ……………………………………………………………………………………………… 
         ……………………………………………………………………………………………… 
         ……………………………………………………………………………………………… 
         ……………………………………………………………………………………………… 
      หมายเหตุ : ความดีที่กระท าจริง  

สามารถเลือกตอบให้ครบตามแบบฟอร์ม 
หรือเลือกตอบข้อใดข้อหนึ่งกไ็ด้ 

รูป 
จ้านวน ...... คร้ัง 
วันที่ ....... เดือน ..........  
พ.ศ. ….… 
สถานที่ ..สา้นักงานเลขาธิการ
วุฒิสภา.......................... 

รูป 

 
 
จ้านวน ....1....... ครั้ง 
วันที่ ...22.... เดือน ...พค...... พ.ศ. 
2566….… 
สถานที่ ...ส้านักภาษาต่างประเทศ
......................... 

รูป 
 
 
จ้านวน ........... คร้ัง 
วันที่ ....... เดือน ......... พ.ศ. ….… 
สถานที่ ............................ 

รูป 
 
 
จ้านวน ........... คร้ัง 
วันที่ ....... เดือน ......... พ.ศ. ….… 
สถานที่ ............................ 



บันทึกสะสมความดี 
ไม่ว่าสิ่งที่ท่านท าจะเป็นความดีเล็ก หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 

โปรดจงบันทึกเกบ็ไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 
 

--------------------------------- 
 
ชื่อ – นามสกุล ......นายปิยะชาติ ชื่นจิต............ สังกัด ......ส านกัภาษาต่างประเทศ………… 
 
 
ดีต่อตนเอง ……ท าบุญตักบาตร 
     ……………………………………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………………… 
    ……………………………………………………………………………………… 
     ……………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
 
ดีต่อผู้อื่น   ………………………………………………………………………………………. 
     ………………………………………………………………………….………….. 
    ……………………………………………………………………………………… 
     …………………………………………………………………………….………… 
     ……………………………………………………………………………….……… 
 
 
 
ดีต่อองค์กร  …………………………………………………………………………………. 
       ………………………………………………………………………….……… 
       ………………………………………………………………………….……… 
       …………………………………………………………………………………… 
       …………………………………………………………………………………… 
 
 
 
 
ดีต่อสังคมประเทศชาติ ……………………………………………………………………… 
         ……………………………………………………………………… 
         ……………………………………………………………………… 
         ……………………………………………………………………… 
         ……………………………………………………………………… 
      หมายเหตุ : ความดีที่กระท าจริง  

สามารถเลือกตอบให้ครบตามแบบฟอร์ม 
หรือเลือกตอบข้อใดข้อหนึ่งกไ็ด้ 

 
 
 
 
 
 

จ านวน ......1..... ครั้ง 
วันที่ ...14.... เดือน ..ก.พ...พ.ศ. …2566.… 
สถานที่ ..ส านักงานเลขาธิการวฒุิสภา.......... 

รูป 
 
 
จ านวน ........... คร้ัง 
วันที่ ....... เดือน ......... พ.ศ. ….… 
สถานที่ ............................ 

รูป 
 
 
จ านวน ........... คร้ัง 
วันที่ ....... เดือน ......... พ.ศ. ….… 
สถานที่ ............................ 

รูป 
 
 
จ านวน ........... คร้ัง 
วันที่ ....... เดือน ......... พ.ศ. ….… 
สถานที่ ............................ 



รดน ้ำต้นไม้ของตนในส้ำนักงำน 

นำงสำวกษิตำ เจริญพันทวสีิน ส้ำนักภำษำตำ่งประเทศ 

บันทึกสะสมความดี 
 

ไม่ว่าสิ่งที่ท่านท าจะเป็นความดีเล็ก หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ ๆ 
โปรดจงบันทึกเกบ็ไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

--------------------------------- 
 
ชื่อ – นามสกุล ................................................................................ สังกดั ............................. .............................. 
 
 
ดีต่อตนเอง …………………………………………………………………………………………………….......... 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
ดีต่อผู้อื่น   ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
     ……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
ดีต่อองค์กร  ……………………………………………………………………………………………………………. 
       ……………………………………………………………………………………………………………. 
       ……………………………………………………………………………………………………………. 
       ……………………………………………………………………………………………………………. 
       ……………………………………………………………………………………………………………. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รูป 
 
 
จ้ำนวน ........... ครั ง 
วันที่ ....... เดือน ......... พ.ศ. ….… 
สถำนที่ ............................ 

รูป 
 
 
จ้ำนวน ........... ครั ง 
วันที่ ....... เดือน ......... พ.ศ. ….… 
สถำนที่ ............................ 

 
จ้ำนวน  1  ครั ง 
วันที่ 17 เดือน กรกฎำคม พ.ศ. 2566 
สถำนที่ ส้ำนักภำษำต่ำงประเทศ 



 


