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ค ำน ำ 

ตามแผนส่งเสริม สนับสนุน การด าเนินการด้านคุณธรรม จริยธรรม ความโปร่งใส และป้องกันการทุจริต
ของส านักวิชาการ ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ ได้ก าหนดให้มีการ 
จัดกิจกรรมขับเคลื่อนองค์กรคุณธรรม ด้านมิติศาสนา ซึ่งส านักวิชาการได้เล็งเห็นถึงความส าคัญของการ 
สืบทอดพระพุทธศาสนา จึงจัดพิธีท ำบุญส ำนักวิชำกำร เน่ืองในโอกำสวันขึ้นปีใหม่วิถีพุทธ (รับบุญเริ่มต้นปี มี
แต่ดี มีแต่ควำมสุข) เมื่อวันพุธที่ ๑๐ มกรำคม ๒๕๖๗ และเข้าร่วมกิจกรรมมิติศาสนาอื่น ๆ ที่ส านักงาน
เลขาธิการวุฒิสภาจัดขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือให้บุคลากรของส านักวิชาการยึดมั่นในหลักค าสอนทางศาสนา 
สามารถน าค าสอนเหล่านั้นมาปรับใช้ในการปฏิบัติงานและการด าเนินชีวิตประจ าวัน ได้อย่างดี มีสติ และ 
มีความสุขมากยิ่งขึ้นต่อไป โดยในด้านมิติศาสนา ส านักวิชาการได้เข้าร่วมกับส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา
ด าเนินการขับเคลื่อนโครงการส่งเสริมการขับเคลื่อนองค์กรคุณธรรมต้นแบบ โดยใช้รูปแบบการถ่ายทอดความดี
สอดแทรกผ่านกิจกรรมย่อย ได้แก่  กิจกรรมสวมผ้าไทย ใส่บาตร ปล่อยปลามีสุข  กิจกรรมการสวดมนต์  
ซึ่งสอดคล้องตามยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี ด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพทรัพยากรมนุษย์ โดยใช้รูปแบบ
ของการสืบทอดหลักธรรมค าสอนทางศาสนาในการถ่ายทอดความดี 

ส านักวิชาการ ได้ด าเนินโครงการส่งเสริมการขับเคลื่อนองค์กรคุณธรรมด้วยมิติศาสนา  เนื่องใน
โอกาสจัดพิธีท าบุญส านักวิชาการ รวมถึงกิจกรรมย่อยตามที่กล่าวข้างต้น เสร็จสิ้นแล้ว โดยทุกกิจกรรม 
มีการสอดแทรกหลักค าสอนของศาสนา เ พ่ือประยุกต์ ใช้ ในการด า เนินชีวิตทั้ งด้านการท างานและ 
ในชีวิตประจ าวัน  

ในการนี้ ส านักวิชาการ โดยคณะท างานขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงต้านทุจริตส่งเสริม 
สนับสนุน คุณธรรม จริยธรรม และความโปร่งใสของส านักวิชาการ ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภาประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ ได้จัดท ารายงานผลการด าเนินการโครงการส่งเสริมการขับเคลื่อนองค์กรคุณธรรม
ต้นแบบ ด้วยมิติศาสนา ในพิธีท ำบุญส ำนักวิชำกำร เน่ืองในโอกำสวันขึ้นปีใหม่วิถีพุทธ (รับบุญเริ่มต้นปี  
มีแต่ดี มีแต่ควำมสุข) จัดกิจกรรมเสวนำธรรม “อิ่มใจด้วยธรรมะ”เมื่อวันพุธที่ ๑๐ มกรำคม ๒๕๖๗ ประจ ำปี
งบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๗ ซึง่มีบุคลำกรส ำนักเข้ำร่วมรอ้ยละ ๑๐๐ โดยมีกำรน ำหลักธรรมที่ได้รบัมำประยกุตใ์ช้
ในภำรกิจหน้ำที่ในชีวิตประจ ำวัน และกิจกรรมย่อยเพ่ือเผยแพร่ผลการด าเนินงานตามแผนส่งเสริม สนับสนุน 
การด าเนินการด้านคุณธรรม จริยธรรม ความโปร่งใสและการป้องกันการทุจริตส านักวิชาการ ส านักงานเลขาธิการ
วุฒิสภา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ ต่อไป 

 
 

คณะท ำงำนขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงต้ำนทุจริตส่งเสริม สนับสนุน คุณธรรม     
จริยธรรมและควำมโปร่งใสของส ำนักวิชำกำร ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 



      

 
 

 
สำรบัญ 

 

             หน้ำ 
 

 รายงานกิจกรรมมิตศิาสนาของส านกัวิชาการ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗       ๑ 
  กิจกรรมกำรจดัพิธีท ำบุญส ำนักวชิำกำรเนื่องในโอกาสขึ้นปีใหม่รวมทัง้การจดัเสวนาธรรม  

“อิ่มใจดว้ยธรรมะ”       ๑-๕ 

 ประมวลภาพกิจกรรมเสวนาธรรม “อิ่มใจด้วยธรรมะ”       ๖-๑๐ 
  กิจกรรมย่อยด้านมิตศิาสนาอื่น ๆ       ๑๑ 

 กิจกรรม "สวมผำ้ไทย ใส่บำตร ปล่อยปลำมสีุข"       ๑๑ 

 อานิสงสห์รือคุณประโยชน์ของการท าบญุตกับาตร ๑๕ 

 อานิสงส์ให้อาหารปลาและปล่อยปลา  ๑๖ 
 กิจกรรมร้อยรวมใจแสดงควำมจงรักภักดี สวดมนต์บท “โพชฌังคปริตร”      ๑๗ 

          และเจริญจิตตภาวนาถวายพระพร สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ 
เจ้าฟ้าพัชรกิติยาภา นเรนทิราเทพยวดี  กรมหลวงราชสาริณีสิริพัชร 

          มหาวัชรราชธิดา ทรงหายจากพระอาการประชวรโดยเร็ว 

 ประมวลภาพกิจกรรมร้อยรวมใจแสดงความจงรักภักดี ฯ ๑๘ 
 กิจกรรมพิธีสวดมนต์ในห้วง “วันมำฆบูชำ” และร่วมสวดมนต์ 

เพื่อเจริญจติตภาวนา ถวายพระพรชัยมงคลแด่สมเด็จพระเจ้าลูกเธอ 
เจ้าฟ้าพัชรกิติยาภานเรนทิราเทพยวดี  กรมหลวงราชสาริณีสิริพัชร  
มหาวัชรราชธดิา ทรงหายจากพระอาการประชวรโดยเร็ว ๑๙ 

 อานิสงส์จากการสวดมนต์ “วันมาฆบูชา” ๑๙ 

 ประมวลภาพกิจกรรมสวดมนต์ “วันมาฆบูชา” ๒๔ 
 กิจกรรมพิธีเจริญพระพุทธมนต์ ในการอัญเชิญพระบรมสารีรกิธาตุและพระอรหันธาต ุ

ของพระสารีบตุรและพระโมคคัลลานะ จากพิพิธภัณฑสถานแหง่ชาติอินเดีย  
เพื่อเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยูห่ัว เนือ่งในโอกาสพระราชพิธี 
มหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๖ รอบ          ๒๖ 

 สรุปผลและข้อเสนอแนะกำรจัดกิจกรรมมิติศำสนำ       ๒๗     
ของส านักวิชาการ ประจ าปงีบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗



      

๑ 
  

 
 
 
 

การจัดกิจกรรมมิติศาสนาของส านักวิชาการ ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖๗ แบ่งออกเป็น ๒ ส่วน  
คือ ๑) กิจกรรมของส านักวิชาการ ได้แก่ กิจกรรมพิธีท าบุญส านักวิชาการเนื่องในโอกาสวันขึ้นปีใหม่วิถีพุทธ
พร้อมทั้งการเสวนาธรรมในหัวข้อ “อิ่มใจด้วยธรรมะ” และ ๒) กิจกรรมของส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา ได้แก่ 
กิจกรรมมิติศาสนาอื่น ๆ โดยมีรายละเอียดการด าเนินงาน ดังนี้ 

 
 
 

 

 หลักกำรและเหตุผล 
 จากสถานการณ์ปัจจุบัน เป็นที่ทราบกันดีอย่างถ้วนหน้าว่า ทั่วโลกรวมทั้งประเทศไทยได้มีการพัฒนา
เทคโนโลยีสารสนเทศกันอย่างกว้างขวาง มีการแข่งขันกันในทุกด้านเพ่ือให้ได้มาซึ่งผลประโยชน์และเงินตรา  
ซึ่งส่งผลกระทบท าให้บรรยากาศในการท างานเกิดความตึงเครียด ต่างคนต่างท า ทุกคนต้องเผชิญกับปัญหาต่าง ๆ 
รอบด้านท าให้เกิดการแข่งขันกัน โดยมุ่งเน้นด้านวัตถุนิยม ด้านวิชาการเพ่ือให้ตนเองมีความก้าวหน้า เพ่ือให้
ได้มาซึ่งความส าเร็จในหน้าที่การงาน ส่งผลท าให้ความสุข มิตรภาพ และบรรยากาศการท างานที่ดีค่อย ๆ  
เลือนหายไป ดังนั้น การน าหลักธรรมมาปรับใช้ในการใช้ชีวิตประจ าวันจึงน่าจะเป็นทางเลือกที่ดีเป็นสิ่งที่จ าเปน็ 
และสอดคล้องกับประกาศส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา เรื่อง เจตนารมณ์ร่วมกันในการขับเคลื่อนและรักษา
มาตรฐานการเป็นองค์กรต้นแบบด้านคุณธรรม ที่มุ่งมั่นการด าเนินการส่งเสริมและพัฒนาคุณธรรมเพ่ือสร้าง
สังคมอุดมคุณธรรมตามยุทธศาสตร์ชาติ ๒๐ ปี และแผนปฏิบัติการด้านการส่งเสริมคุณธรรมแห่งชาติ ระยะ 
ที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๖ – ๒๕๗๐) ได้ก าหนดแนวทางเพ่ือน าสู่ความเป็น“มนุษย์ที่สมบูรณ์” โดยการส่งเสริมให้คน 
มีพฤติกรรมที่สะท้อนการมีคุณธรรม “พอเพียง วินัย สุจริต จิตอำสำ กตัญญู”มุ่งสู่สังคมคุณธรรมที่อยู่ร่วมกัน        
ด้วยความสมานฉันท์ภายใต้หลักธรรมทางศาสนา หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง วิถีวัฒนธรรมไทยที่ดีงาม 
และประเทศไทยปลอดทุจริตและประพฤติมิชอบ ดังนั้น การพัฒนาบุคลากรจึงควรมีการสร้างความรู ้  
ความเข้าใจเกี่ยวกับการน าหลักธรรมทางศาสนาเพื่อให้บุคลากรน ามาปรับหรือประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติ
หน้าที่การงาน และการด าเนินชีวิตประจ าวนั เพื่อให้บุคลากรสามารถปฏิบัติงานในหนา้ที่ไดอ้ย่างมีความสขุและ
บรรลุผลสัมฤทธิ์ตามภารกิจขององค์กร  

 

แบบรำยงำนกิจกรรมมิติหลักศำสนำของส ำนักวิชำกำร ประจ ำปีงบประมำณ ๒๕๖๗ 
 



      

๒ 
  

 
ส านักวิชาการได้ตระหนักถึงความส าคัญในการขับเคลื่อนภารกิจด้านคุณธรรม จริยธรรม      

ความโปร่งใสและการป้องกันการทุจริต ให้ความส าคัญโดยน้อมน าหลักธรรมทางศาสนามาประพฤติปฏิบัติ
ให้แก่บุคลากรในส านัก จึงได้จัดกิจกรรมพิธีท ำบุญส ำนักวิชำกำร เนื่องในโอกาสวันขึ้นปีใหม่วิถีพุทธ (รับบุญ
เริ่มต้นปี มีแต่ดี มีแต่ความสุข) ในหัวข้อเสวนาธรรม "อิ่มใจด้วยธรรมะ” มาเป็นแนวทางการปฏิบัติตน และ 
การด าเนินชีวิตประจ าวัน ซึ่งจะน าไปสู่บรรยากาศการท างานที่ดีและบุคลากรมีความสุขในการท างาน จึงได้จัด
โครงการนี้ขึ้น  

วัตถุประสงค์ 
๑. เพ่ือรณรงค์ส่งเสริมและสร้างความตระหนักถึงคุณค่าในการท าความดี โดยใช้รูปแบบการจัด

สนทนาธรรมตามหลักธรรมทางศาสนา 
๒. เพื่อส่งเสริมคุณธรรม จริยธรรม และหลักธรรมทางศาสนาให้กับบุคลากรของส านักวิชาการ 
๓. เพ่ือให้บุคลากรมีความรู้ ความเข้าใจและยึดมั่นใจหลักธรรม จริยธรรม และน าหลักธรรม  

ทางศาสนามาปรับใช้ในการปฏิบัติงานให้บรรลุผลสัมฤทธิ์ และการด าเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม 
๔. เพื่อเป็นการส่งเสริม สนบัสนุนการด าเนนิงานกิจกรรมดา้นศาสนาอย่างต่อเนื่อง  

รูปแบบกำรจัดกิจกรรม 
๑. ประชาสัมพันธ์เชิญชวนผู้บริหาร และบุคลากรของส านักงานร่วมกิจกรรม ผ่านสื่อดิจิทัล ได้แก่ 

แอปพลิเคชันไลน์ส านักวิชาการ และส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา และเฟซบุ๊กส านักวิชาการ 
๒. ร่ วมท าบุญ ถวายภัตตาหารเพลพระสงฆ์  ๕ รูป  พร้อมสั งฆทานเครื่ อง ไทยธรรม  

และร่วมฟังพระธรรมเทศนา “อิ่มใจด้วยธรรมะ”  

กลุ่มเป้ำหมำย 
             บุคลำกรส ำนักวิชำกำร จ ำนวน ๓๘ คน คิดเป็น ร้อยละ ๑๐๐ มีส่วนร่วมในโครงการส่งเสริม 
การขับเคลื่อนองค์กรคุณธรรมต้นแบบ ด้ านมิติศาสนา ในโอกาสพิธีท าบุญส านักวิชาการ ในหัวข้อ    
เสวนาธรรม  "อิ่มใจด้วยธรรมะ”  
 หมายเหตุ : ๑) มีนักศึกษาฝึกงาน จ านวน ๖ อัตรา ฝึกงาน ณ ส านักวิชาการ และ ๒) บุคลากร
ภายนอกส านักวิชาการ จ านวน ๓ คน ได้เข้าร่วมโครงการด้วย 
  



      

๓ 
  

 

วัน/เวลำ/สถำนที่ด ำเนินกำร 
วันพุธที่ ๑๐ มกรำคม ๒๕๖๗  ณ ส ำนักวิชำกำร ส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ 

ผู้รับผดิชอบโครงกำร 
   คณะท างานขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงต้านทุจริต ส่งเสริม สนับสนุน คุณธรรม 
จริยธรรม และความโปร่งใสของส านักวิชาการ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

ผลที่คำดว่ำจะได้รับ 
                  ๑. บุคลากรของส านักวิชาการมีความตระหนักถึงคุณค่าในการท าความดี โดยสามารถน า
หลักธรรมทางศาสนา มาปรับใช้/ประยุกต์ใช้กับแนวทางการปฏิบัติงานได้  เพ่ือเสริมสร้างคุณภาพชีวิต และ 
การท างานอย่างมีความสุข 

๒. บุคลากรของส านักวิชาการน้อมน าค าสอนทางศาสนาไปปฏิบัติตนตามมาตรฐานประมวล
จริยธรรมข้าราชการรัฐสภา ค่านิยม และวัฒนธรรมองค์กร  

๓. บุคลากรของส านักวิชาการมีความรู้ ความเข้าใจและยึดมั่นใจหลักธรรม จริยธรรม และ 
น าหลักธรรมทางศาสนามาปรับใช้ในการปฏิบัติงานให้บรรลุผลสัมฤทธิ์ และการด าเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม  
โดยสะท้อนการมีคุณธรรมอันพึงประสงค์ “พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา กตัญญู” 

๔. บุคลากรของส านักวิชาการมีการธ ารงส่งเสริม และสืบทอดพระพุทธศาสนาอย่างต่อเนื่อง  
  
 

---------------------------------------------------- 
 
 
 
 
 
 
 



      

๔ 
  

  

 

 

    

พระมหำสุฉันท์ สุมงฺคโล ผู้ช่วยเจ้าอาวาส ได้สนทนาธรรม ในหัวข้อ “อิ่มใจด้วยธรรมะ” สรุปได้ว่า 

ธรรมะที่พระพุทธเจ้าตรัสเสมอ ถือว่าเป็นธรรมะคู่ชีวิตของทุกคน ถ้าใครท าได้ ชีวิตการท างาน และ
การด าเนินชีวิต ก็จะเจริญงอกงาม เพราะมีสติ มีปัญญาอยู่กับตัวตลอดเวลา มีความรอบคอบในการใช้ชีวิต  
มีความสุขทุกเวลา เหมือนกับน้ าที่ไม่มีวันแห้งเหือด เพราะเรา “อิ่มใจด้วยธรรมะ” ธรรมจะเป็นเกาะคุ้มกัน 
ป้องกันสิ่งที่ไม่ดีไม่ให้เข้าหาตนเอง  

 ธรรมะ ๕ ประการ ที่ทุกคนควรต้องหมั่นประพฤติปฏิบัติ และน าไปประกอบการครองงาน ครองตน 
ประกอบด้วย 

๑. ท่านให้มีความร่าเริงเบิกบานใจตลอดเวลา เรียกว่า ปราโมทย์ เป็นธรรมที่ส าคัญมาก ถือว่า  
เป็นธรรมพ้ืนจิต ถ้าใครอยากเป็นคนที่ดี ต้องพยายามสร้างปราโมทย์ไว้ประจ าใจให้ได้ ใจมีปราโมทย์ คือ  
ใจที่ร่าเริงเบิกบานแจ่มใส จิตใจที่ไปนิพพาน เป็นใจที่โล่งโปร่งเบา ไม่ขุ่นมัว ไม่เศร้าหมอง ปราโมทย์ท าให้  
ไม่มีความขุ่นมัวเศร้าหมอง เพราะฉะนั้น ต้องท าใจให้ได้ปราโมทย์ทุกเวลา คื อร่าเริง เบิกบาน แจ่มใส  
เป็นพ้ืนจิตประจ าใจใครที่ใจมีปราโมทย์อยู่เสมอ ชีวิตก็จะเจริญรุ่งเรือง การท างานก็จะเจริญก้าวหน้า 

 ๒. ปีติ ความอิ่มใจ ปลาบปลื้ม ข้อนี้เจาะลงไป ในแต่ละเรื่องแต่ละกิจ เวลาท าอะไร จะมองเห็นโล่งไป
หมด การที่เราท าทุกอย่าง ก็จะเป็นไปเพื่อผลดีนั้น เมื่อนึกขึ้นมา ก็อิ่มใจ ปลื้มใจ ตอนนี้ปัญญาก็มาด้วย คือเวลา
ท าอะไรเราก็มองเห็นวา่ ผลดีจะเกิดอย่างนั้นๆ อย่างนี้แล้วก็อิ่มใจ ปลื้มใจ เรียกว่ามีปีติ  เมื่อมีปราโมทย์เป็นพ้ืน
ใจแล้ว ก็ให้มีปีติ ไม่ว่าจะท าอะไรทุกอย่าง แม้แต่ท างานท าการ ใจของเราอาจจะเครียดได้ ใจไม่สบาย แต่ถ้าเรา
นึกไปไกลโดยมองเห็นผลที่จะเกิดขึ้นในทางที่ดี ปีติจะเกิด พอปีติอิ่มใจมาแล้ว ก็จะนึกไปถึงประโยชน์ผู้ที่ได้รับ 
มีสังคมที่ดีเข้มแข็ง 
  

 
 

คนเราถ้าสามารถปฏิบัติตนได้ตาม ธรรม ๕ ประการ ชีวิตจะมีแต่ความเจริญงอกงาม  

๑) ปราโมทย์ ความร่าเริงแจ่มใสเบิกบานใจ ๒) ปีติ ความเอิบอิ่มใจปลื้มใจ ๓) ปัสสัทธิ ความผ่อนคลาย 

 สงบเย็นกายใจ  ๔) สุข ความฉ่า่ชื่นรื่นใจ และ๕) สมาธิ ความอยู่ตวัของจิตใจที่ตั้งมั่นสงบแน่วแน่” 



      

๕ 
  

 

 ๓. ปัสสัทธิ แปลว่าความผ่อนคลาย ซึ่งเดี๋ยวนี้ต้องการกันมาก มันตรงข้ามกับความเครียด คนท างาน
แล้วเครียด เพราะมีความกังวล เพราะมีโลภะ มีโทสะ มีความกระวนกระวายในสิ่งตา่งๆ มากแต่ถ้าใจนึกถึงผลดี
ที่จะเกิดขึ้น ก็จะท าให้สบายใจ ไม่เครียด ท างานด้วยความผ่อนคลาย ใจก็สงบเย็น เป็นปัสสัทธิ พอใจผ่อนคลาย 
กายก็ผ่อนคลายด้วย 

๔. สุข พอมีปราโมทย์ มีปีติ มีปัสสัทธิแล้ว ก็มีความสุข ซึ่ งแปลง่ายๆ ว่าความฉ่ าชื่นรื่นใจ คือ ใจมัน 
รื่นสบาย ไม่ติดขัด ไม่บีบคั้น มันจึงโล่ง โปร่ง สะดวกสบาย ซึ่งตรงข้ามกับทุกข์ที่มันติดขัด ขัดข้องไปทุกสิ่งอย่าง 

 ๕. ถึงตอนนี้ใจก็อยู่ตัว และตั้งมั่น ไม่มีอะไรมารบกวน ไม่กระสับกระส่าย ไม่พลุ่งพล่าน ไม่กระวน
กระวาย ที่ว่าอยู่ตัว คือใจก าลังคิดก าลังท าอะไร ก็อยู่กับสิ่งนั้น การที่ไม่มีอะไรมารบกวนได้เลย ใจอยู่ตัวตั้งมั่น
อย่างนี้ เรียกว่าสมาธิ พอใจเป็นสมาธิ ซึ่งเป็นที่ชุมนุมของสิ่งที่ดีงาม ธรรมที่เป็นบุญกุศล  ก็มาบรรจบรวมกัน 
ในตนเองทั้งหมด 

ธรรมะซึ่งเป็นองค์ประกอบส าคัญเมื่อรวมกัน เรียกว่าประชุมพร้อม ต่อจากนี้  ก็เกิดจิตสมาธิ พอจิต
เป็นสมาธิแล้วก็เอามาใช้ชวนเชิญปัญญาให้มาท างานได้ คือเอามาใช้เป็นบาทฐานของการคิด เมื่อจิตใจผ่องใส  
ก็คิดโล่ง คิดโปร่ง คิดได้ผลดี พระพุทธเจ้าจึงให้ใช้สมาธิเป็นฐานของปัญญาต่อไป หรือแม้จะท างานท าการอะไร 
ใจเป็นสมาธิแล้วก็ท าได้ผลดี ถ้าทุกคนปฏิบัติได้อย่างนี้ ก็จะเป็นการสร้างสรรค์อย่างครบวงจร ทั้งสร้างสรรค์
ชีวิตจิตใจ และสร้างสรรค์สังคมไปด้วยพร้อมกัน สร้างสรรค์ข้างในสอดคล้องกันไปกับการสร้างสรรค์ข้างนอก 
การปฏิบัติหน้าที่ การครองงาน ความรับผิดชอบ และการด าเนินชีวิตประจ าวันก็จะเจริญงอกงาม เป็นผลดี 
กับตนเองและส่วนร่วม ให้สมกับอิ่มใดฤาจะสู้ “อิ่มใจด้วยธรรมะ” ไม่มีอีกแล้ว 

 

---------------------------------*****----------------------------- 
  



      

๖ 
  

 

กำรด ำเนินกำรกิจกรรมเสวนำธรรม “อิ่มใจด้วยธรรมะ” ส ำนักวิชำกำรมีกำรด ำเนินกำร ดังนี้ 
๑. ประชาสัมพันธ์เชิญชวนร่วมกิจกรรม “อิ่มใจด้วยธรรมะ” ผ่านสื่อดิจิทัลต่างๆ ได้แก่ ช่องทาง

แอปพลิเคชันไลน์ส านักวิชาการ และส านักงานฯ  รวมทั้งเฟซบุ๊กส านักวิชาการ 
  



      

๗ 
  

 



      

๘ 
  

 

๒. ร่วมท าบุญ ถวายภัตตาหารเพลพระสงฆ์ ๕ รปู พร้อมสังฆทานเครื่องไทยธรรมฟงั และร่วมฟัง
พระธรรมเทศนา “อิ่มใจด้วยธรรมะ”  

 
 

ประมวลภำพกำรจัดกจิกรรม 
สนทนำธรรม “อิ่มใจดว้ยธรรมะ” 



      

๙ 
  

 



      

๑๐ 
  

  



      

๑๑ 
  

 
 
 

 
 
ตามแผนการส่งเสริม สนับสนุน การดาเนินการด้านคุณธรรม จริยธรรม ความโปร่งใสและป้องกัน

การทุจริตของส านักวิชาการ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ ได้ก าหนดให้มีการจัดกิจกรรมขับเคล่ือนองคก์ร
คุณธรรม ด้วยมิติวัฒนธรรมที่เกี่ยวข้องกับมิติตามหลักศาสนา ภายใต้แนวคิดการส่งเสริมหลักธรรมทางศาสนา 
และการรักษาวิถีวัฒนธรรมไทย โดยกิจกรรมดังกล่าวเป็นการส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนาและ
การรักษาวิถีวัฒนธรรมไทย เพ่ือเป็นการรักษามาตรฐานการเป็นองค์กรคุณธรรมต้นแบบและก้าวไปสู่องค์กร
คุณธรรมต้นแบบโดดเด่นต่อไป 

 ควำมส ำคัญของกำรท ำบุญใส่บำตร 

 การท าบุญตักบาตร คือประเพณีอย่างหนึ่งที่ชาวพุทธปฏิบัติกันมาแต่สมัยพุทธกาล พระภิกษุจะถือ
บาตรออกบิณฑบาตเพ่ือรับอาหารหรือทานอื่นๆ ตามหมู่บ้านในเวลาเช้า ผู้คนที่ออกมาตักบาตรจะน าของ 
ท าทานต่างๆ เช่น ข้าว อาหารแห้ง มาถวายพระประเพณีนี้ชาวพุทธถือกันว่าเป็นการสร้างกุศล และถือว่า  
เป็นการแผ่ส่วนกุศลให้กับญาติผู้ล่วงลับไปแล้วด้วย โดยเชื่อกันว่าอาหารที่ถวายไปนั้นจะส่งถงึญาตผิู้ล่วงลับดว้ย
เช่นกัน เมื่อเวลามีคนให้ทานพระภิกษุต้องรับทานที่คนให้ทั้งหมดไม่สามารถที่จะเลือกได้ว่าจะรับหรือไม่รับ 
หรือบอกกับผู้คนว่าตนต้องการสิ่งนั้นสิ่งนี้  แต่อย่ างไรก็ดี มีทานบางชนิดที่พระภิกษุไม่สามารถรับได้ 
ประกอบด้วย ๑) ทานที่ได้มาโดยวิธีการทุจริตทานแก่ตน เช่น ได้มาจากการขโมย และพระภิกษุรู้ว่าบุคคล  
คนนั้นได้ขโมยของนั้นเพ่ือที่จะให้ ๒) เนื้อสัตว์ที่ต้องห้ามตามหลักศาสนาพุทธ เช่น เนื้อคน , เนื้อช้าง เป็นต้น  
๓)เนื้อสัตว์ที่ได้มาจากการที่บุคคลคนนั้นตั้งใจที่จะฆ่าสัตว์  โดยมีจุดประสงค์หลักคือเพ่ือที่จะเอาเนื้อมาถวาย
พระภิกษุโดยเฉพาะ และพระภิกษุรู้ว่าเนื้อนั้นมาจากการฆ่าเพ่ือที่จะน ามาถวายตนโดยเฉพาะ ๔) ผลไม้ 
ที่มีเมล็ด บุคคลที่ตักบาตรไม่สามารถถวายผลไม้ที่มีเมล็ดได้ เพราะถือว่าเมล็ดนั้นยังสามารถที่จะให้ก าเนิดชีวิต 
ได้อยู่ ถ้าจะถวายต้องเอาเมล็ดออกก่อน ๕) วัตถุดิบ  ในการท าอาหาร เช่น ข้าวสารแป้ง เพราะตามหลัก 
ของศาสนานั้นไม่อนุญาตที่จะให้พระภิกษุประกอบอาหารเอง จึงสรุปได้ว่า การท าบุญตักบาตรหรือเรียก 
อย่างเข้าใจง่ายๆ ว่า การใส่บาตร มีมาแต่ครั้งพุทธกาลและมีการประพฤติปฏิบัติกันมาอย่างยาวนานแล้ว  
ซึ่งเป็นการท าบุญที่เป็นที่นิยมและปฏิบัติมากกว่าการท าบุญประเภทอื่นๆ และการใส่บาตรนี้ถือเป็นว่า 
เป็นกิจกรรมเชิงพุทธหรือกิจกรรมทางพระพุทธศาสนา เพราะถือว่าเป็นพุทธประเพณีของชาวพุทธที่เชื่อว่า 
เป็นการสร้างบุญกุศลที่ง่ายกว่าการท ากิจกรรมทางพระพุทธศาสนา 
 

กิจกรรมอื่น ๆ ตำมมิตหิลักศำสนำ  
 

 



      

๑๒ 
  

 

ส ำนักงำนพระพุทธศำสนำแห่งชำติ ไดส้รุปอำนสิงค์ของกำรใส่บำตร ไว้ดงันี ้
อานิสงส์หรือคุณประโยชน์ของการท้าบุญตักบาตรอานิสงส์การทาบุญตักบาตรถวายทานแด่  

คณะสงฆ์ ในพระไตรปิฎก โดยย่อมี ๙ ประการ ดังนี้คือ  
๑. การใส่บาตรทุกวัน ย่อมได้รับอานิสงส์๕ ประการที่ตามพุทธเจ้าตรสัไว้ คือ ๑) เป็นที่รักของผู้คน

ทั้งหลาย ๒) คนดีมีปัญญาย่อมชอบคบค้าสมาคมด้วย ๓) มีชื่อเสียงที่ดีงาม ๔) เป็นผู้ไม่ห่างไกลธรรม และ ๕)  
เมื่อตายแล้วย่อมเข้าสู่สุคติโลกสวรรค์ 

๒. การใส่บาตรทุกวัน ท าให้จิตใจเกาะอยู่กับความดี เป็นการฝึกจิตให้คลุกเคล้าอยู่กับกุศล  
ซึ่งเป็นทางแห่งความเจริญ ที่พระพุทธเจ้าทรงตรัสรับรองว่า "ผู้ฝึกจิตดีแล้ว ย่อมน่าสุขมาให้" 

๓ . เป็นการลดความตระหนี่  บรรเทาความเห็นแก่ตัว  สร้างใจให้เป็นสุขและสร้างสังคม       
ให้ร่มเย็นเพราะเป้าหมายหลัก ของการให้ทานที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ คือ เพ่ือก าจัดความตระหนี่ มุ่งสู่ความดี
และความเสียสละ 

๔. เป็นการต่อบุญต่อลาภให้แก่ตนเองเพราะการใส่บาตรเป็นการเสริมทานบารมีโดยตรง เป็นการ
สร้างทางแห่งความมั่งคั่งร่ ารวย และความคล่องตัวในโลก ยิ่งท าทุกวัน กุศลก็ยิ่งส่งผลอย่างต่อเนื่องจนสามารถ
หลีกพ้นความยากจนได้อย่างถาวร 

๕. เพ่ือการอุทิศส่วนกุศลให้แก่บุคคลอันเป็นที่รักที่ล่วงลับไปแล้ว อันเป็นการแสดงความกตัญญู  
ต่อผู้มีคุณ 

๖. เป็นการรักษาขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามของเราเอาไว้ เพ่ือความงดงาม
และมีเสน่ห์อันเป็นเอกลักษณ์ของชนชาติ 

๗. เป็นแบบอย่างการส่งต่อความดีจากรุ่นสู่รุ่น เ พ่ือให้ลูกหลานมีแบบอย่างในการท าความด ี
สืบต่อไป 

๘. เป็นการสืบต่ออายุพระพุทธศาสนาเพราะพระสงฆ์ สามเณรต้องอยู่ด้วยการบิณฑบาตเลี้ยงชีพ 
ถ้าไม่มีใครใส่บาตรก็ไม่มีอาหาร เมื่อไม่มีอาหารย่อมไม่อาจด ารงชีพอยู่ได้ แล้วพุทธศาสนาก็อาจจะสิ้นสุดลง 
ในยุคปัจจุบัน 

๙. การใส่บาตรเป็นการสร้างความปรองดองให้กับชาวพุทธ เป็นการหยุดวิกฤตความศรัทธา 
เพราะถ้าชาวพุทธทุกบ้านพร้อมเพรียงกันใส่บาตร จะเกิดเป็นพลังแห่งความสามัคคีขึ้น ซึ่งพลังนี้จะช่วย
สร้างสรรค์สังคมให้เกิดความสงบสุข ดังท่ีพระพุทธเจ้าตรัสว่า "ความสามัคคีของหมู่คณะ ย่อมท่าให้เกิดสุข" 
ท าให้ชาวพุทธมีความเข้มแข็ง และสามารถจะสร้างกรอบอันดีงามให้แก่ภิกษุสามเณรทั้งหลายไม่ให้ออกนอกลู่
นอกทางได้ 

ส านักวิชาการ น าโดยนำยบุญสงค์ ทองอินทร์ ผู้อ ำนวยกำรส ำนักวิชำกำร พร้อมด้วย
ผู้บังคับบัญชากลุ่มงาน และบุคลากรส านักวิชาการ ร่วมตักบาตรข้าวสาร อาหารแห้ง ถวายแด่พระสงฆ์ จ านวน 
๙ รูป จากวัดจันทรสโมสร เพ่ือเป็นการส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักธรรมทางศาสนาและการรักษาวิถีวัฒนธรรมไทย 
  



      

๑๓ 
  

 
 

 
 
 
 
 

 
  

  ใส่บำตร 

 
 
 

  ใสบ่ำตร  



      

๑๔ 
  

 

 



      

๑๕ 
  

  



      

๑๖ 
  



      

๑๗ 
  

  

 
เมื่อวันพฤหัสบดีที่ ๘ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๗ เวลำ ๐๘.๑๐ - ๐๘.๓๐ น. นายบุญสงค์ ทองอินทร์ 

ผู้อ านวยการส านักวิชาการ ได้น าบุคลากรในส านักพร้อมใจกันร่วมพิธี “ร้อยรวมใจแสดงความจงรักภักดี” 
โดยร่วมสวดมนต์ เจริญจิตตภาวนา ถวายพระพรชัยมงคลแด่สมเด็จพระเจ้าลูกเธอเจ้าฟ้าพัชรกิติยาภา  
นเรนทิราเทพยวดี กรมหลวงราชสาริณี สิริพัชร มหาวัชรราชธิดา ขอให้ทรงหายจากอาการประชวรโดยเร็ว  
ณ ห้องพระพุทธมงคลนิมิตสถิต  ชั้น ๔ อาคารรัฐสภา (สว.)" 

 
 
 
 

กิจกรรม สวดมนต ์และกำรจัดพิธี “ ”  



      

๑๘ 
  

  



      

๑๙ 
  

 

 

 

 เมื่อวันอังคำรที่ ๒๐ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๗ เวลำ ๐๘.๑๐ - ๐๘.๓๐ น. นำยบุญสงค์ ทองอินทร์ 

ผู้อ ำนวยกำรส ำนักวิชำกำร ได้น ำบุคลำกรในส ำนักพร้อมใจกันร่วมพิธีสวดมนต์ ในห้วง “วันมำฆบูชำ”  

เพื่อเป็นการสืบทอดพระพุทธศาสนาและ เสริมความเป็นสิริมงคลให้กับชีวิตตัวเองและร่วมสวดมนต์เพ่ือเจริญ 

จิตตภาวนา ถวายพระพรชัยมงคลแด่สมเด็จพระเจ้าลูกเธอเจ้าฟ้าพัชรกิติยาภา นเรนทิราเทพยวดี  

กรมหลวงราชสาริณี สิริพัชร มหาวัชรราชธิดา ขอให้ทรงหายจากอาการประชวรโดยเร็ว ณ ห้องพระพุทธมงคล

นิมิตสถิต  ชั้น ๔ อาคารรัฐสภา (สว.)" 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมสวดมนต์ในห้วง “วันมำฆบูชำ”  



      

๒๐ 
  

  



      

๒๑ 
  

  



      

๒๒ 
  

 



      

๒๓ 
  

  



      

๒๔ 
  

  



      

๒๕ 
  

   



      

๒๖ 
  

 

 

 

 วันศุกร์ที ่  ๑ มีนาคม ๒๕๖๗ ณ มณฑลพิธีท้องสนามหลวง กรุงเทพมหานคร น าโดย 
นางสาวนภาภรณ์ ใจสัจจะ เลขาธิการวุฒิสภา พร้อมด้วย คณะผู้บริหารและบุคลากรส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา 
รวมทั้งนายบุญสงค์  ทองอินทร์ ผู้อ านวยการส านักวิชาการ และบุคลากรส านักวิชาการ ร่วมพิธีเจริญพระพุทธมนต์ 
ในการอัญเชิญพระบรมสารี ริกธาตุและพระอรหันธาตุของพระสารีบุตรและพระโมคคัลลา นะ  
จากพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติอินเดีย เพ่ือเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาส  
พระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๖ รอบ ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๗ อันเป็นการส่งเสริมและขับเคลื่อน
องค์กรคุณธรรมต้นแบบมิติทางศาสนา เพื่อยกระดับองค์กรไปสู่องค์กรธรรมต้นแบบระดับโดดเด่นต่อไป 
  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

กิจกรรมย่อยพิธีเจริญพระพุทธมนต์ ในกำรอญัเชิญพระบรมสำรีริกธำตุ 
และพระอรหันธำตุของพระสำรีบุตรและพระโมคคัลลำนะ  



      

๒๗ 
  

 

สรุปผลกำรจัดกิจกรรม 

 บุคลำกรส ำนักวิชำกำร จ ำนวน ๓๘ คน เข้ำร่วมกิจกรรม จ ำนวน ๓๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ 

จำกกำรจัดกิจกรรม พบว่า บุคลากรส านักวิชาการมีความสนใจ มีความรู้ ความเข้าใจ ตระหนักเกี่ยวกับการน า

หลักธรรมะทางศาสนา และค าสอนของพระสงฆ์น ามาปรับใช้/ประยุกต์กับการปฏิบัติงานได้ ดังนี้                   

 ๑. บุคลำกรของส ำนักวิชำกำรมีควำมตระหนักถึงคุณค่ำในกำรท ำควำมดี โดยสำมำรถน ำ

หลักธรรมทำงศำสนำ มำปรับใช้/ประยุกต์ใช้กับแนวทำงกำรปฏิบัติงำนได้ เพ่ือเสริมสร้ำงคุณภำพชีวิต และ

กำรท ำงำนอย่ำงมีควำมสุข กำรด ำเนินชีวิตประพฤติปฏิบัติจนเป็นวิถีประจ ำวันของชีวิต และสำมำรถน ำไป

เป็นแนวทำงในกำรด ำเนินชีวิตประจ ำวัน เสริมสร้ำงคุณภำพชีวิต มีควำมคิดริเริ่มในงำนใหม่ ๆ  กำร

สร้ำงสรรค์ กำรมีเรื่องศีลเรื่องธรรมเป็นสิ่งส ำคัญมำก มีสติ ก่อให้เกิดปัญญำ มีปัญญำก่อให้เกิดกำรท ำงำน

ที่รอบคอบ มีก ำลังกำยก ำลงัใจที่ดีในกำรท ำงำน และส าคัญที่สุดคือท างานอย่างมีความสุข ซึ่งการท างานอยา่ง

มีความสุขมีส่วนช่วยในเรื่องของสติปัญญา ความรอบคอบ การเพ่ิมประสิทธิภาพในการท างาน คุณภาพผลงาน

เป็นที่ยอมรับ เป็นประโยชน์ ท าให้บุคลากรมีความรู้สึกมั่นคงในหน้าที่การงาน กระตือรือร้น และ  มีความสุข

กับการท างานที่ได้รับมอบหมาย อีกทั้งยังสร้างความสัมพันธ์อันดีระหว่างเพ่ือนร่วมงาน  การท างานเป็นทีม 

ช่วยลดความเครียดและความขัดแย้งภายในองค์กรได้ จะเห็นได้ว่าองค์กรที่ประสบความส าเร็จได้ สิ่งส าคัญที่

เป็นแรงผลักดันก็คือบุคลากรในองค์กรมีคุณธรรม มีธรรมะในใจ ยึดมั่น ค าสอนตามหลักศาสนา น าค าสอนที่

ได้รับมาเป็นแรงขับเคลื่อนในการท างาน  

 ๒. บุคลำกรของส ำนักวิชำกำรน้อมน ำค ำสอนทำงศำสนำไปปฏิบัติตนตำมมำตรฐำนประมวล
จริยธรรมข้ำรำชกำรรัฐสภำ ค่ำนิยม และวัฒนธรรมองค์กร โดยสะท้อนกำรมีคุณธรรมอันพึงประสงค์   
ดังที่กล่าวถ้าบุคลากรในองค์กรมีความสุขในการท างาน จะส่งผลต่อตนเอง ต่องานที่ได้รับมอบหมายต่อองค์กร 
บุคลากรที่มีความสุขท าให้มีสุขภาพจิต สุขภาพกายที่ดี ส่งผลให้มีความพร้อมและมีประสิทธิภาพในการท างาน
และน าไปสู่การพัฒนาองค์กรต่อไป 

 ๓. บุคลากรของส านักวิชาการมีความรู้ ความเข้าใจและยึดมั่นใจหลักธรรม จริยธรรม และน า
หลักธรรมทางศาสนามาปรับใช้ในการปฏิบัติงานให้บรรลุผลสัมฤทธิ์ และการด าเนินชีวิตได้อย่างเหมาะสม  
โดยสะท้อนกำรมีคุณธรรมอันพึงประสงค์ “พอเพียง วินัย สุจริต จิตอำสำ กตัญญู” 

 ๔. บุคลากรของส านักวิชาการมีการธ ารงส่งเสริม และสืบทอดพระพุทธศาสนา อย่างต่อเนื่อง 

สรุปผลและข้อเสนอแนะกำรจัดกิจกรรมส่งเสริมกำรปฏิบัติตำมหลักศำสนำ 
ของส ำนักวิชำกำร ประจ ำปีงบประมำณ ๒๕๖๗ 

 



      

๒๘ 
  

 

ข้อเสนอแนะกำรจัดกิจกรรม 
- ควรมีการจัดกิจกรรมด้านมิติศาสนาอย่างต่อเนื่องเป็นประจ าทุกปี เพ่ือธ ารง ส่งเสริม และสืบ

ทอดพระพุทธศาสนา บุคลากรส านักวิชาการสามารถน าหลักธรรมทางศาสนามาเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต 
รวมทั้ง ควรมีกิจกรรมส าหรับศาสนาอื่น ๆ เพ่ือจะได้น้อมน าข้อคิดหลักธรรมจากศาสนานั้น ๆ มาปรับใช้เพ่ือ
การครองงาน ครองตนได้อย่างมีสติ รอบคอบ ไม่ประมาท และมีความสุขในการท างานมากยิ่งขึ้น 
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๒๙ 
  

 
 
 
 
 

ภำคผนวก 
 

รำยชื่อบุคลำกรส ำนักวิชำกำรที่เข้ำร่วมกิจกรรมตำมมติิศำสนำ 
  



      

๓๐ 
  

 
รำยชื่อผู้เข้ำรว่มท ำบุญส ำนักวิชำกำร ในกิจกรรมหัวข้อสนทนำธรรม “อิ่มใจดว้ยธรรมะ” 
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๓๓ 
  

 
รำยชื่อผู้เข้ำรว่มท ำบุญส ำนักวิชำกำรเขำ้ร่วมกิจกรรม  

“สวมผ้ำไทย ใส่บำตร ปลอ่ยปลำมสีุขและกิจกรรมอืน่ ๆ” 
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๓๕ 
  

 
รำยชื่อผู้เข้ำรว่มท ำบุญส ำนักวิชำกำรเขำ้ร่วมกิจกรรม “สวดมนตเ์น่ืองใน”วันมำฆบูชำ” 
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