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ค ำน ำ 
 
 
 ส ำนักภำษำต่ำงประเทศ ส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำได้ให้ควำมส ำคัญกับกำรส่งเสริมและ
สนับสนุนกำรด ำเนินกำรด้ำนคุณธรรม จริยธรรม ควำมโปร่งใสและป้องกันกำรทุจริต เพ่ือขับเคลื่อน
องค์กรให้เป็นองค์กรคุณธรรมต้นแบบ ทั้งนี้ เพ่ือให้ส ำนักฯ บรรลุตำมวัตถุประสงค์ในกำรเป็นองค์กร
คุณธรรมต้นแบบ ส ำนักภำษำต่ำงประเทศได้มีกำรประกำศใช้แผนส่งเสริมและสนับสนุนกำรด ำเนินงำน
ด้ำนคุณธรรม จริยธรรม ควำมโปร่งใสและป้องกันกำรทุจริตของส ำนักภำษำต่ำงประเทศ ประจ ำปี
งบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๗  อันมุ่งพัฒนำคนทั้งในด้ำนจิตใจและพฤติกรรมเพื่อให้สัมฤทธิผลตำมเป้ำหมำย
กำรเป็นองค์กรคุณธรรมต้นแบบ และเสริมสร้ำงควำมเข้มแข็งควำมร่วมมือจำกเครือข่ำยภำยในและ
เครือข่ำยภำยนอก และน ำหลักคุณธรรมและจริยธรรมมำเป็นรำกฐำนในกำรด ำเนินชีวิ ตเพ่ือสร้ำงสรรค์
สังคมสงบสุขและอยู่ร่วมกันอย่ำงสันติ 
  
   เพ่ือเป็นกำรส่งเสริมกำรสร้ำงองค์กรคุณธรรมต้นแบบ ส ำนักภำษำต่ำงประเทศจึงได้
จัดท ำรำยงำนสรุปควำมรู้จำกกิจกรรมที่ได้ด ำเนินกำรตำมแผนส่งเสริมและสนับสนุนกำรด ำเนินงำน 
ด้ำนคุณธรรม จริยธรรม ควำมโปร่งใสและป้องกันกำรทุจริตของส ำนักภำษำต่ำงประเทศ ประจ ำปี
งบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๗ เพื่อใช้เป็นแนวทำงและกำรด ำเนินกำรสร้ำงองค์กรคุณธรรมต้นแบบ ต่อไป  
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๑. ความเป็นมา  
  ส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำได้ให้ควำมส ำคัญกับกำรส่งเสริมพัฒนำคนให้เป็นคนดีมีคุณธรรม  
ตำมแผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรส่งเสริมคุณธรรมแห่งชำติ ระยะที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๖ – ๒๕๗๐) ซึ่งเป็นเครื่องมือ
ในกำรแปลงแนวทำงกำรพัฒนำของแผนแม่บทภำยใต้ยุทธศำสตร์ชำติ  ผลักดันไปสู่กำรปฏิบัติและบริหำร
กำรด ำเนินงำนให้บรรลุผลส ำเร็จตำมเป้ำหมำยภำยใน กรอบระยะเวลำที่ก ำหนด และเป็นเครื่องมือในกำร
พลิกโฉมสังคมไทย ด้วยกำรส่งเสริม ให้เกิดกระบวนกำรทำงสังคม ๓ กระบวนกำร ได้แก่ กระบวนกำร 
บ่มเพำะจิตใจ ในทุกช่วงวัยของมนุษย์ด้วยกำรส่งเสริมกำรเรียนรู้และกำรพัฒนำศักยภำพคน และองค์กร
เครือข่ำยเพ่ือขับเคลื่อนกำรส่งเสริมคุณธรรม กระบวนกำรส่งเสริมสภำพแวดล้อม ที่เอื้อต่อกำรมีพฤติกรรม
หรือกำรแสดงออกที่สะท้อนกำรมีคุณธรรมในระดับบุคคล จำกกำรปรับเปลี่ยนวิธีคิด กรอบคิด หรือค่ำนิยม 
และกระบวนกำรพัฒนำระบบ เสริมสร้ำงขีดควำมสำมำรถของกลไกเพื่อกำรขับเคลื่อนและส่งเสริมคุณธรรม 
ก ำหนด เป็นวัตถุประสงค์ดังนี้  
  ๑. เพ่ือให้ทุกภำคส่วนเข้ำมำร่วมส่งเสริมสภำพแวดล้อมที่เอื้อต่อกำรส่งเสริม  คุณธรรม กำรท ำ 
ควำมดีที่เหมำะสมกับบริบทของสังคมไทย   
  ๒. เพื่อให้ทุกภำคส่วนโดยเฉพำะภำครัฐ พัฒนำระบบและกำรเสริมสร้ำง ขีดควำมสำมำรถของกลไก
เพื่อขับเคลื่อนและส่งเสริมคุณธรรม   
  ๓. เพื่อให้ทุกภำคส่วนเข้ำมำร่วมส่งเสริมกำรเรียนรู้และกำรพัฒนำศักยภำพคน และองค์กรเครอืขำ่ย 
เพื่อขับเคลื่อนกำรส่งเสริมคุณธรรม 
          นอกจำกนั้น แผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรส่งเสริมคุณธรรมแห่งชำติ ระยะที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๖ - ๒๕๗๐) 
ยังได้ก ำหนดคุณธรรมที่พึงประสงค์ส ำหรับสังคมไทย ๕ ประกำร “พอเพียง วินัย สุจริต จิตอำสำ กตัญญู” 
เพ่ือน ำสู่กำรเป็นคนดี มีคุณธรรม และเป็น “มนุษย์ที่สมบูรณ์” น้อมน ำหลักธรรมทำงศำสนำ หลักปรัชญำ
ของเศรษฐกิจพอเพียง และรักษำสืบสำนวิถีวัฒนธรรมไทยที่ดีงำม ซึ่งเป็นหลักคิดในกำรด ำรงชีวิต และกำร
พัฒนำคุณธรรมให้ปรำกฏชัดเป็นรูปธรรมในสังคม 
  ส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ ได้มีกำรส่งเสริมกำรด ำเนินกำรด้ำนคุณธรรม จริยธรรม ควำมโปร่งใส และ
ป้องกันทุจริต จึงได้มีกำรจัดท ำแผนบูรณำกำรส่งเสริม สนับสุนนกำรด ำเนินกำรด้ำนคุณธรรม จริยธรรม 
ควำมโปร่งใสและป้องกันกำรทุจริตของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๗  
ซึ่งได้มีกำรก ำหนดองค์ประกอบและภำรกิจในกำรขับเคลื่อนคุณธรรมและจริยธรรม ควำมโปร่งใสและ  
กำรป้องกันกำรทุจริตของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำโดยมีกรอบกำรด ำเนินกำรตำมแผนส่งเสริม สนับสนุน 
กำรด ำเนินกำรด้ำนคุณธรรมและควำมโปร่งใสของส่วนรำชกำรสังกัดรัฐสภำ ประจ ำปีงบประมำณ  
พ.ศ. ๒๕๖๗ แผนปฏิบัติกำรตำมบันทึกข้อตกลงควำมร่วมมือในกำรป้องกันและปรำบปรำมกำรทุจริต
ระหว่ำงส ำนักงำน ป.ป.ช. กับส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำและส ำนักงำนเลขำธิกำรสภำผู้แทนรำษฎร ฉบับที่ ๒ 
ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๕-๒๕๖๖ และแผนปฏิบัติกำรด้ำนกำรส่งเสริมคุณธรรมแห่งชำติ ระยะที่ ๒ 
(พ.ศ. ๒๕๖๖-๒๕๗๐) เป็นแนวทำงในกำรด ำเนินกำร  
    ในส่วนที่ของส ำนักภำษำต่ำงประเทศ ได้มีกำรจัดท ำแผนส่งเสริม สนับสนุนกำรด ำเนินงำนด้ำน
คุณธรรม จริยธรรม ควำมโปร่งใส และป้องกันกำรทุจริตของส ำนักภำษำต่ำงประเทศ ประจ ำปีงบประมำณ 
พ.ศ. ๒๕๖๗ เพ่ือก ำหนดเป้ำหมำยในกำรรักษำมำตรฐำนกำรเป็นองค์กรคุณธรรมต้นแบบอย่ำงเป็นระบบ
และยั่งยืน รวมทั้งเป็นแหล่งเรียนรู้ด้ำนกำรส่งเสริมคุณธรรมควำมโปร่งใส  
 



~ ๒ ~ 
 

จิตอาสา 
 

 แนวคิดจิตอำสำเกิดขึ้นจริงจังและน ำมำใช้กระทั่งรู้จักกันในประเทศไทยจำกเหตุกำรณ์ประสบภัย  
คลื่นสึนำมิเมื่อวันที่ ๒๖ ธันวำคม พ.ศ.๒๕๔๗ ในครั้งนั้นมีอำสำสมัครจ ำนวนมำกจำกทั่วประเทศและทั่วโลก
เข้ำมำร่วมมือกันระหว่ำงภำครัฐ ภำคเอกชน และภำคประชำสังคมต่ำง  ๆ เพ่ือมำระดมควำมช่วยเหลือ
ผู้ประสบภัย กู้ศพ ท ำควำมสะอำดบริเวณชำยทะเล ๔ จังหวัดภำคใต้จุดเริ่มต้นของกระแสอำสำสมัครครั้งนี้
ท ำให้คนไทยเห็นคุณค่ำควำมส ำคัญด้ำนควำมสำมัคคีกำรมีส่วนร่วม ควำมมีคุณธรรม และกำรสร้ำงสรรค์
ประโยชน์สุขสังคม  
   แผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติฉบับที่ ๘ (พ.ศ.๒๕๔๐-๒๕๔๔) ให้ควำมส ำคัญกับกำร
กระจำยอ ำนำจกำรเมืองกำรปกครองท้องถิ่นและกำรพัฒนำทรัพยำกรมนุษย์โดยกล่ำวว่ำ กลไกที่จะท ำให้
คนพัฒนำ คือ ระบบกำรศึกษำ ฉะนั้นจึงมีกำรกล่ำวถึง “จิตสำธำรณะ” หรือ “จิตส ำนึกสำธำรณะ” มำกขึ้น 
โดยเฉพำะองค์กำรสหประชำชำติได้ร่วมมือกับประเทศต่ำง ๆ และก ำหนดให้ปี ๒๕๔๔ เป็นปีอำสำสมัคร
สำกล (International Year of Volunteer) หรือที่รู้จักว่ำ “IYV ๒๐๐๑” จึงก่อให้เกิดกำรตื่นตัวไปทั่วโลก
รวมถึงประเทศไทยด้วย ล่งผลให้แผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติฉบับที่ ๙ (พ.ศ.๒๕๔๕-๒๕๔๙) ได้
กล่ำวถึง กำรมีจิตส ำนึกสำธำรณะไว้ชัดเจนเกี่ยวกับคุณลักษณะของคนไทยที่พึงประสงค์อันจะน ำมำสู่  
กำรพัฒนำเศรษฐกิจ สังคม และกำรเมืองให้ดีขึ้น โดยได้เชื่อมโยงไปถึงแผนพัฒนำเศรษฐกิจและสังคม
แห่งชำติฉบับที่ ๑๐ (พ.ศ.๒๕๔๙-๒๕๕๔) ซึ่งเป็นแผนที่ก ำหนดทิศทำง แนวทำง กลยุทธ์กำรพัฒนำประเทศ
ภำยใต้กำรน ำคุณธรรมมำขับเคลื่อนกิจกรรม พัฒนำบ้ำนเมืองในทุกขั้นตอน โดยระบุไว้ในวิสัยทัศน์ประเทศ
ไทยว่ำ “สังคมอยู่เย็นเป็นสุขร่วมกัน คนไทยมีคุณธรรมน ำควำมรู้  รู้เท่ำทันโลก ครอบครัวอบอุ่น ชุมชน
เข้มแข็ง สังคมสันติสุข เศรษฐกิจมีคุณภำพ เสถียรภำพ และเป็นธรรม” นอกจำกนี้ยังมีพระรำชบัญญัติ
กำรศึกษำแห่งชำติ พ.ศ.๒๕๔๒ (มำตรที่ ๖) ก ำหนดลักษณะคนไทยที่พึงประสงค์ไว้ดังนี้ กำรเป็นมนุษย์ 
ที่สมบูรณท์ั้งร่ำงกำย จิตใจ สติปัญญำ ควำมรู้มีคุณธรรม และจริยธรรม เช่น มีพฤติกรรมที่แสดงออกถึงกำร
มีวินัย ควำมเอื้อเฟ้ือเกื้อกูล มีเหตุผล รู้หน้ำที่ ชื่อสัตย์ขยัน ประหยัด มีจิตใจประชำธิปไตย เคำรพควำมคิดเห็น
และสิทธิของผู้อื่น เสียสละ รักษำสิ่งแวดล้อม และอยู่ร่วมกับผู้อื่นอย่ำงสันติสุข รวมถึง กระทรวงศึกษำธิกำร 
ส ำนักงำนคณะกรรมกำรกำรศึกษำขั้นพ้ืนฐำน พ.ศ.๒๕๕๐-๒๕๕๑ และนโยบำยของส ำนักงำนคณะกรรมกำร
กำรอำชีวศึกษำได้ตระหนักถึงควำมส ำคัญของนโยบำยเร่งรัดกำรปฏิรูปกำรศึกษำ โดยยึดหลักคุณธรรม 
น ำควำมรู้พัฒนำคนโดยใช้คุณธรรมเป็นฐำนของกระบวนกำรเรียนรู้ที่เชื่อมโยงควำมร่วมมือของสถำบัน
ครอบครัว/ชุมชน สถำบันศำสนำ และสถำบันกำรศึกษำ โดยมีจุดเน้นเพ่ือพัฒนำเด็กเยำวชนให้เป็นคนดีมี
ควำมรู้อยู่ดีมีสุข โดยเห็นว่ำสิ่งที่ควรเร่งปลูกฝัง  คือ คุณธรรมพ้ืนฐำน ๘ ประกำร ได้แก่ขยัน ประหยัด 
ซื่อสัตย์มีวินัย สุภำพ สะอำด สำมัคคีและมีวินัย นอกจำกนี้มติคณะกรรมกำรส่งเสริมกำรจัดสวัสดิกำรสังคม
แห่งชำติครั้งที่ ๓/๒๕๔๙ วันที่ ๔ ธันวำคม พ.ศ. ๒๕๔๙ และมติคณะรัฐมนตรีวันที่ ๓๐ มกรำคม พ.ศ. ๒๕๕๐ 
ได้ประกำศให้ พ.ศ. ๒๕๕๐ เป็นวำระแห่งชำติเรื่องกำรให้และกำรอำสำช่วยเหลือสังคมทั้งในภำวะปกติและ
ในภำวะวิกฤติซึ่งประกอบด้วย กำรรณรงค์จิตส ำนึก กำรให้และอำสำช่วยเหลือสังคม กำรขับเคลื่อนนโยบำย
และมำตรกำรด้ำนกำรเงินกำรคลัง กำรศึกษำ และมำตรกำรเอื้อให้ประชำชน เอกชน ข้ำรำชกำรเข้ำร่วมงำน
อำสำสมัคร อีกทั้งได้จัดตั้งศูนย์คุณธรรมเป็นหน่วยงำนผลักดันจิตอำสำพร้อมก ำหนดนโยบำยในปี  
๒๕๕๐-๒๕๕๒ โดยเน้นให้ภำคเอกชนมีบทบำทกำรท ำงำนจิตอำสำ เช่น กำรพัฒนำคุณธรรมในชุมชน 
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ผ่ำนโครงกำรครอบครัวเข้มแข็ง ด ำเนินงำนโดยสถำบันรักลูก บริษัท รักลูกแฟมิลี่กรุ๊ป จ ำกัด มีวัตถุประสงค์ 
ในกำรค้นหำข้อสรุปมำเป็นชุดควำมรู้เผยแพร่สู่สังคม  
 
ความหมายของค าว่า จติอาสา 
  ตำมพจนำนุกรมฉบับรำชบณัฑิตยสถำน ฉบับ พ.ศ. ๒๕๔๒ ได้ใหค้วำมหมำยของ “จิตอำสำ” ดังนี ้
          “จิต”    เป็นค ำนำม    หมำยถงึ    ใจ สิ่งที่มหีน้ำที่รู ้คดิ และนกึ 
          “อำสำ” เป็นค ำกรยิำ   หมำยถึง    เสนอตวัเขำ้รับท ำ 
          ดังนั้น “จิตอำสำ” จึงหมำยถึง จิตแห่งกำรให้ควำมดีงำมทั้งปวงแก่เพ่ือนมนุษย์โดยเต็มใจสมัครใจ
อิ่มใจ ซำบซึ้งใจ ปีติสุข พร้อมท่ีจะเสียสละเวลำ แรงกำย แรงสติปัญญำ เพ่ือสำธำรณประโยชน์ในกำรท ำ
กิจกรรมหรือสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน และมีควำมสุขที่ได้ช่วยเหลือผู้อื่น เป็นจิตที่
ไม่นิ่งดูดำยเมื่อพบเห็นปัญหำหรือควำมทุกข์ยำกที่เกิดขึ้นกับผู้คน เป็นจิตที่มีควำมสุขเมื่อได้ท ำควำมดีและ
เห็นน้ ำตำเปลี่ยนแปลงเป็นรอยยิ้ม เป็นจิตที่เปี่ยมด้วย “บุญ” คือควำมสงบเยือกเย็น และพลังแห่งควำมดี
อีกทั้งยังช่วยลด “อัตตำ” หรือควำมเป็นตัวตนของตนเองลงได้ 

  พระไพศำล วิสำโล (๒๕๕๒, หน้ำ ๑๔) ได้ให้ควำมหมำยของค ำว่ำ จิตอำสำ ไว้ว่ำ หมำยถึง  
จิตที่ยกระดับปัญญำภำยในและส ำนึกสำธำรณะ ซึ่งน ำไปสู่กำรมีส่วนร่วมเพื่อสร้ำงสังคมที่เป็นธรรมและสนัติ
หรือ กล่ำวอีกนัยหนึ่งว่ำคือ จิตที่พร้อมจะสละเวลำแรงกำยและสติปัญญำเพื่อสำธำรณประโยชน์เป็นจิตสุข 
เมื่อได้ท ำควำมดีเป็นจิตที่เป็นเปี่ยมด้วย "บุญ" คือ ควำมสงบเย็นและพลังแห่งควำมดี ค ำว่ำ จิตอำสำ จึงเป็น  
“จิตที่ไม่นิ่งดูดำยต่อสังคม หรือควำมทุกข์ยำกของผู้คน และปรำรถนำเข้ำไปช่วย ไม่ใช่ด้วยกำรให้ทำนให้เงิน 
แต่ด้วยกำรสละเวลำ ลงแรงเข้ำไปช่วย และด้วยจิตที่ เป็นสุขที่ได้ช่วยผู้อื่น...” กำรมีจิตอำสำจึงเป็นสิ่งที่
บุคคลพึงมีในแต่ละบุคคลเพ่ือให้ในสังคมนั้นเกิดควำมสงบสุข เกิดควำมปลอดภัย ไว้เนื้อเชื่อใจกัน นั่นก็
เพรำะเรำได้ลด ‘อัตตำ’ หรือควำมเป็นตัวเป็นตนของตนเองลงบ้ำงได้แล้วนั่นเอง 
  ศูนย์คุณธรรม (๒๕๕๐, หน้ำ ๔๑) จำกกำรทบทวนเอกสำรวิชำกำรที่เกี่ยวข้องกับกำรพัฒนำ
คุณธรรม จริยธรรมได้ให้ควำมหมำย จิตอำสำ ไว้ว่ำ หมำยถึง จิตที่พร้อมจะสละเวลำ แรงกำยสติปัญญำ 
เพ่ือสำธำรณประโยชน์เป็นจิตที่มีควำมสุขเมื่อได้ท ำควำมดีอันเกิดจำกพื้นฐำนควำมคิด ๔ ประกำร 
หลัก ได้แก่ ๑) เป็นกำรบ ำเพ็ญประโยชน์ต่อส่วนรวมมิใช่เพ่ือส่วนตัว ๒) เป็นกำรกระท ำอย่ำงสมัครใจ  
๓) เป็นกำรกระท ำท่ีไม่มุ่งหวังผลตอบแทนในรูปสินจ้ำงรำงวัล และ ๔) เป็นกำรอุทิศก ำลังกำย ก ำลังใจและ
เวลำให้ส่วนรวม ไม่ใช่อุทิศก ำลังทรัพย์แต่เพียงอย่ำงเดียว  

 ควำมหมำยของ จิตอำสำ “เรำท ำควำมดี ด้วยหัวใจ” 
  หมำยถึง ประชำชนทุกหมู่เหล่ำทั้งในและต่ำงประเทศที่สมัครใจช่วยเหลือผู้อื่นยอมเสียสละเวลำ 
แรงกำย แรงใจ และสติปัญญำในกำรท ำงำนที่เป็นสำธำรณประโยชน์ โดยไม่หวังผลตอบแทนใด ๆ 

 
จิตอาสาตามพระราโชบาย แบ่งเป็น ๓ ประเภท ดังน้ี 
  ๑. จิตอาสาพัฒนา: ได้แก่กิจกรรมจิตอำสำพระรำชทำนที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือพัฒนำท้องถิ่นของ 
แต่ละชุมชนให้มีคุณภำพชีวิตและควำมเป็นอยู่ที่ดีขึ้น  ไม่ว่ำจะเป็นกิจกรรมบ ำเพ็ญสำธำรณประโยชน์  
กำรอนุรักษ์ธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม กำรอ ำนวยควำมสะดวกและควำมปลอดภัยในกำรด ำรงชวีติประจ ำวนั
กำรประกอบอำชีพ รวมทั้งกำรสำธำรณสุข ฯลฯ แบ่งตำมภำรกิจงำนเป็น ๘ กลุ่มงำน ดังนี้ 
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 จิตอำสำพัฒนำชุมชนเข้มแข็ง ประชำมีสุข หมำยถึง กลุ่มงำนจิตอำสำที่เข้ำร่วมกิจกรรม
สำธำรณประโยชน์ อำทิ กำรขุดลอกคูคลอง กำรดูแลรักษำควำมสะอำดเรียบร้อยของศำสนสถำนหรือ
สถำนที่สำธำรณะ กำรจัดเก็บผักตบชวำ กำรปลูกต้นไม้ รวมทั้งกำรพัฒนำโครงกำรต่ำง ๆ ที่สร้ำง  
ควำมเป็นอยู่ของชุมชนให้เข้มแข็ง ประชำชนมีควำมสุขอย่ำงยั่งยืน 

 จิตอำสำงำนประดิษฐ์และเผยแพร่งำนศิลปำชีพ หมำยถึง กลุ่มงำนจิตอำสำที่น ำควำมรู้ ทำงด้ำน
ศิลปหัตถกรรมพ้ืนบ้ำน/ภูมิปัญญำท้องถิ่น มำเผยแพร่ และถ่ำยทอดเพ่ือให้ประชำชนน ำควำมรู้ที่ได้รับไป
พัฒนำให้เป็นประโยชน์ต่อไป 

 จิตอำสำฝ่ำยกิจกรรมกำรแสดงและนิทรรศกำร หมำยถึง กลุ่มงำนจิตอำสำที่ปฏิบัติงำนสนับสนุน
ในกำรจัดงำนหรือกิจกรรมกำรแสดง และมีนิทรรศกำรเฉลิมพระเกียรติ เพ่ือเผยแพร่พระรำชกรณียกิจและ
เผยแพร่กิจกรรมจิตอำสำฯ เช่น กิจกรรมกำรแสดงดนตรีบริเวณพระลำนพระรำชวังดุสิต กำรจัดงำนอุ่นไอรัก 
คลำยควำมหนำว งำนเถลิงศกสุขสันต์มหำสงกรำนต์ต ำนำนไทย เป็นต้น 

 จิตอำสำฝ่ำยแพทย์และสำธำรณสุข หมำยถึง กลุ่มงำนจิตอำสำที่ปฏิบัติ งำนสนับสนุนและ 
ช่วยอ ำนวยควำมสะดวกแก่แพทย์ พยำบำล รวมถึงช่วยอ ำนวยควำมสะดวกด้ำนกำรปฐมพยำบำลเบื้องต้น 
ตลอดจนส่งเสริมให้ประชำชนมีควำมรู้ควำมเข้ำใจในกำรดูแลสุขภำพ 

 จิตอำสำฝ่ำยทะเบียนและข้อมูล หมำยถึง กลุ่มงำนจิตอำสำที่ให้ค ำแนะน ำและอ ำนวยควำมสะดวก
ประชำชนที่มำลงทะเบียนจิตอำสำฯ 

 จิตอำสำฝ่ำยส่งก ำลังบ ำรุงและสนับสนุน หมำยถึง กลุ่มงำนจิตอำสำที่สนับสนุน อ ำนวยควำมสะดวก 
ดูแลควำมเรียบร้อย จัดหำหรือบริกำรอำหำร น้ ำดื่ม ให้กับประชำชนที่เข้ำร่วมกิจกรรม/จิตอำสำที่เข้ำร่วม
ปฏิบัติงำน 

 จิตอำสำฝ่ำยประชำสัมพันธ์ หมำยถึง กลุ่มงำนจิตอำสำที่ช่วยงำนประชำสัมพันธ์และให้บริกำร
ข้อมูลกำรจัดกิจกรรมจิตอำสำฯ รวมถึงช่วยดูแลต้อนรับประชำชนที่มำเข้ำร่วมกิจกรรม 

 จิตอำสำฝ่ำยรักษำควำมปลอดภัยและจรำจร หมำยถึง กลุ่มงำนจิตอำสำที่สนับสนุนและช่วย
อ ำนวยควำมสะดวกในกำรสัญจรของประชำชน กำรแนะน ำเส้นทำง กำรแจ้งอุบัติเหตุกำรจรำจรให้ 
เจ้ำพนักงำนทรำบ 
  ๒. จิตอาสาภัยพิบัติ: ได้แก่ กิจกรรมจิตอำสำพระรำชทำนที่มีวัตถุประสงค์เพ่ือเฝ้ำ ตรวจ เตือน 
และเตรียมกำรรองรับภัยพิบัติทั้งที่เกิดจำกธรรมชำติและเกิดจำกสำเหตุอื่นๆ ที่ส่งผลกระทบต่อประชำชน 
ในพ้ืนที่โดยรวม และกำรเข้ำช่วยเหลือบรรเทำควำมเดือดร้อนของประชำชนจำกภัยพิบัติดังกล่ำว เช่น อุทกภัย 
วำตภัย อัคคีภัย เป็นต้น 
  ๓. จิตอาสาเฉพาะกิจ: ได้แก่ กิจกรรมจิตอำสำพระรำชทำนที่มีวัตถุประสงค์ให้ปฏิบัติในงำนพระรำชพิธี 
หรือกำรรับเสด็จ ในโอกำสต่ำง ๆ เป็นกำรใช้ก ำลังพลจิตอำสำร่วมปฏิบัติกับส่วนรำชกำรที่เกี่ยวข้องในกำร
ช่วยเหลือหรืออ ำนวยควำมสะดวกแก่ประชำชนที่มำร่วมงำน รวมทั้งกำรเตรียมกำร กำรเตรียมสถำนที่และ
กำรฟ้ืนฟูสถำนที่ภำยหลังกำรปฏิบัติในพระรำชพิธีและกำรเสด็จฯ นั้น ๆ ให้เป็นไปด้วยควำมเรียบร้อย 
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ความส าคัญของจิตอาสา 
  กำรที่มนุษย์ในสังคมจะแสดงออกซึ่งกำรมีจิตอำสำนั้นเป็นเรื่องที่ยำก หำกไม่ได้รับกำรเลีย้งดมูำแบบ 
ส่งเสริมหรือเอื้อต่อกำรเกิดพฤติกรรมกำรมีจิตอำสำ สังคมก็จะเป็นไปแบบเห็นแก่ตัว คือ ตัวใครตัวมัน  
ไม่สนใจสังคมรอบข้ำง คิดแต่ประโยชน์แห่งตนเท่ำนั้น ซึ่งจะพบปัญหำต่ำง ๆ ของชุมชนในแต่ละระดับชั้น 
ดังนี้  
  ๑. ระดับชุมชน - หำกประชำชนในชุมชนขำดจิตอำสำหรือจิตส ำนึกสำธำรณะแล้ว ชุมชนนั้นก็จะ
อ่อนแอ ไร้กำรพัฒนำเพรำะต่ำงคนต่ำงอยู่ สภำพชุมชนมีสภำพเช่นไรก็ยังคงเป็นเช่นนั้น ไม่เกิดกำรพัฒนำ 
และยิ่งนำนไปก็มีแต่เสื่อมทรุดลง อำชญำกรรมในชุมชนอยู่ในระดับสูง ขำดศูนย์รวมจิตใจ ขำดผู้น ำที่น ำไปสู่ 
กำรแก้ปัญหำ เพรำะคนในชุมชนมองปัญหำของตัวเองเป็นเรื่องใหญ่ ขำดคนอำสำน ำพำกำรพัฒนำ  
เพรำะกลัวเสียทรัพย ์กลัวเสียเวลำ หรือกลัวเป็นที่ครหำจำกบุคคลอื่น  
  ๒. ระดับชำติ- ถ้ำบุคคลในชำติขำดจิตอำสำหรือจิตส ำนึกสำธำรณะจะท ำให้เกิดวิกฤตกำรณ์
ภำยในประเทศบ่อยครั้ง และแก้ปัญหำไม่ได้ เกิดกำรเบียดเบียนท ำลำยทรัพยำกรและสมบัติที่เป็นของ
ส่วนรวม ประเทศชำติอยู่ในสภำพล้ำหลังเนื่องจำกขำดพลังของคนในสังคม เมื่อผู้น ำประเทศน ำมำตรกำรใด
ออกมำใช้ก็จะไม่ได้ผล เพรำะไม่ได้รับควำมร่วมมือจำกประชำชนและเกิดกำรแบ่งพรรคแบ่งพวก เกิดกำร
แก่งแย่งแข่งขัน เห็นแก่ประโยชน์กลุ่มของตนและพวกพ้อง เกิดกำรทุจริตคอรัปชั่น 
  ๓. ระดับโลก - ถ้ำบุคคลขำดจิตอำสำหรือจิตส ำนึกสำธำรณะแล้ว กำรอยู่ร่วมกันบนโลกก็จะท ำให้
เกิดกำรเอำรัดเอำเปรียบระหว่ำงประเทศ ท ำให้เกิดปัญหำในระดับโลกได้ คือเกิดกำรสะสมอำวุธกันระหว่ำง
ประเทศ เพรำะขำดควำมไว้วำงใจซึ่งกันและกัน กลัวประเทศอื่นจะโจมตีจึงต้องมีอำวุธที่รุนแรงมีอำนุภำพ 
ในกำรท ำลำยสูงไว้ในครอบครองเพื่อข่มขู่ประเทศอื่น  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



~ ๖ ~ 
 

กิจกรรมจิตอาสาท าดเีพ่ือชาต ิศาสน์ กษัตริย์ ของสานักภาษาตา่งประเทศ 
  บุคลำกร จ ำนวน ๒๗ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ ที่เข้ำร่วมกิจกรรมจิตอำสำมีควำมตระหนักรู้ในกำร
ท ำประโยชน์เพื่อส่วนร่วม และมีจิตสำธำรณะ ดังนี้ 
  ๑. โครงการจิตอาสาเพ่ือสังคม วุฒิสภา กิจกรรม “เราท าความดีเพ่ือ ชาติ ศาสน์ กษัตริย์” ครั้งที่ ๔๑ 
ถวายพระราชกุศล เนื่องในวันปิยมหาราช ๒๓ ตุลาคม ๒๕๖๖ ณ ผาเสด็จ อ าเภอแก่งคอย จังหวัดสระบุรี 
เมื่อวันศุกร์ที่ ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๖ 
      ผู้เข้าร่วมกิจกรรมของส านักภาษาต่างประเทศ 
     ๑. นางอัญธิกา รุ่งเรอืง  ผู้บังคับบัญชากลุ่มงานภาษาอังกฤษ 
     ๒. นางสาวอมัพะวนั ปฐมกุล  นักวเิทศสัมพนัธ์ช านาญการ 
     ๓. นางสาวปาณิศา ประอาง  นักวเิทศสัมพนัธ์ปฏบิัติการ 

   ๒. กิจกรรมจติอำสำ “เรำท ำควำมด ีเพ่ือชำติ ศำสน์ กษตัริย์” ครั้งที่ ๔๐ ถวำยพระรำชกุศล เนื่องใน
โอกำสวันนวมินทรมหำรำช ๑๓ ตุลำคม ๒๕๖๖ ณ บริเวณ ชั้น ๑ อำคำรรัฐสภำ วันอังคำรที่ ๑๗ ตุลำคม ๒๕๖๖ 
      ผู้เขา้ร่วมกิจกรรมของส านักภาษาต่างประเทศ       
     ๑. นำงวรวิมล รตันมำลี ผู้บังคับบัญชำกลุ่มงำนภำษำฝรั่งเศส รัสเซีย และอิตำลี  
      ๒. นำงสำวธนิยำ อุมะวชิน ี นักวเิทศสัมพนัธ์ปฏบิัติกำร 

  ๓. กิจกรรมจิตอำสำท ำควำมสะอำดบริเวณริมน้ ำเจ้ำพระยำ วันที่ ๒๗ พฤศจิกำยน ๒๕๖๖ 
      ผู้เข้าร่วมกิจกรรมของส านักภาษาต่างประเทศ 
      ๑. นำยปกรณ ์นวลมณ ี นักวเิทศสัมพนัธ์ช านาญการ 
      ๒. นำยประวิทย ์ฮับยู่โส ่ นักวเิทศสัมพนัธ์ปฏบิัติกำร 
      ๓. นำยเสกสรร คลองรัว้  นักวเิทศสัมพนัธ์ปฏบิัติกำร 
      ๔. นำงสำวเจนจิรำ เพ็ชรรัตน ์  นักวเิทศสัมพนัธ์ปฏบิัติกำร 

  ๔. กิจกรรม “เรำท ำควำมดีเพื่อชำติ ศำสน์ กษัตริย์” ครั้งที่ ๔๒ เพื่อถวำยเป็นพระรำชกุศลเนื่องใน
โอกำสวันคล้ำยวันพระรำชสมภพของพระบำทสมเด็จพระบรมชนกำธิเบศรมหำภูมิพลอดุลยเดชมหำรำช  
บรมนำถบพิตร ๕ ธันวำคม ๒๕๖๖ ในวันจันทร์ที่ ๔ ธันวำคม ๒๕๖๖ ณ โรงเรียนบ้ำนซับบอน อ ำเภอแก่งคอย 
จังหวัดสระบุรี 
      ผู้เขา้ร่วมกิจกรรมของส านักภาษาต่างประเทศ 
      ๑. นำงสำววิมลมำศ มำนุวงศ ์ นักวเิทศสัมพนัธ์ปฏบิัติกำร 
      ๒. นำยวิรัช แสงโชต ิ  นักวเิทศสัมพนัธ์ปฏบิัติกำร 

  ๕. กิจกรรม Big Cleaning Day ครั้งที่ ๑ ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๗ วันศุกร์ที่ ๒๖ มกรำคม 
๒๕๖๗ เวลำ ๑๓.๓๐ – ๑๖.๓๐ นำฬิกำ ณ ส ำนักภำษำต่ำงประเทศ 
     ผู้เข้าร่วมกิจกรรมของส านักภาษาต่างประเทศ : บุคลากรทุกคนของส านักภาษาต่างประเทศ  

 
 
 
 



~ ๗ ~ 
 

กิจกรรมจิตอาสา “เราท าความดเีพ่ือชาติ ศาสน์ กษัตริย์” ครั้งที่ ๔๐ ถวายพระราชกุศล 
เน่ืองในโอกาสวันนวมินทรมหาราช ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๖ 

------------------------------------------- 
 ส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ คณะกรรมกำรด ำเนินกำรโครงกำรจิตอำสำเพื่อสังคม วุฒิสภำ ร่วมกับ 
คณะกรรมำธิกำรวิสำมัญกำรพิทักษ์และเทิดทูนสถำบันพระมหำกษัตริย์ วุฒิสภำ และมูลนิธิกำญจนบำรมี 
จัดกิจกรรมจิตอำสำ “เรำท ำควำมดี เพ่ือชำติ ศำสน์ กษัตริย์” ครั้งที่ ๔๐ ในโครงกำรคัดกรองมะเร็งเต้ำนม
โดยเครื่องเอกซเรย์เต้ำนมเคลื่อนที่ (Mammogram) ในสตรีกลุ่มเสี่ยงและด้อยโอกำส ถวำยพระรำชกุศล 
เนื่องในโอกำสวันนวมิทรมหำรำช ๑๓ ตุลำคม ๒๕๖๖ ณ บริเวณชั้น ๑ อำคำรรัฐสภำ ในวันอังคำรที่   
๑๗ ตุลำคม ๒๕๖๖ เวลำ ๐๙.๐๐ นำฬิกำ  
 ผู้แทนส ำนักภำษำต่ำงประเทศ นำงอัญธิกำ รุ่งเรือง ผู้บังคับบัญชำกลุ่มงำนภำษำอังกฤษ 
นำงวรวิมล รัตนมำลี ผู้บังคับบัญชำกลุ่มงำนภำษำฝรั่งเศส รัสเซีย และอิตำลี และนำงสำวธนิยำ อุมะวิชนี 
เข้ำร่วมกิจกรรมจิตอำสำกำรส่งเสริมสุขภำพและคุณภำพชีวิตที่ดีในครั้งนี้ กำรตรวจคัดกรองมะเร็งเต้ำนม  
มุ่งให้บริกำรแก่เจ้ำหน้ำที่ แม่บ้ำน ของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ และประชำชนโดยทั่วไป เพ่ือ ลด 
ควำมเสี่ยงของกำรเกิดมะเร็งเต้ำนมซึ่งเป็นโรคที่พบมำกและเป็นสำเหตุกำรเสียชีวิตแรก ๆ ของหญิงไทย  
นอกจำกนั้น ยังมีกิจกรรมแบ่งปันและเรียนรู้ร่วมกันในกำรฝึกทักษะตรวจเต้ำนมด้วยตนเอง เป็นประจ ำ  
ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของกำรสร้ำงพฤติกรรมกำรดูแลสุขภำพ เพรำะหำกตรวจพบโรคได้เร็วจะเพิ่มโอกำสในกำร
รักษำหำยมำกขึ้น 
 กิจกรรมจิตอำสำช่วยเสริมสร้ำงควำมสัมพันธ์อันดีระหว่ำงบุคลำกรในองค์กร และระหว่ำงองค์กรกับ
ชุมชนโดยรอบ รวมทั้งยังแสดงออกถึงควำมรับผิดชอบต่อสังคม และควำมส ำคัญของกำรช่วยเหลือสังคม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



~ ๘ ~ 
 

โครงการจิตอาเพ่ือสังคม วฒุิสภา 
กิจกรรม “เราท าความดีเพ่ือ ชาติ ศาสน์ กษัตริย์” ครัง้ที่ ๔๑ 
ถวายพระราชกุศล เน่ืองในวันปิยมหาราช ๒๓ ตุลาคม ๒๕๖๖ 

 ณ ผาเสด็จ อ าเภอแก่งคอย จังหวัดสระบุร ี
ในวันศุกร์ที่ ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๖ 

---------------------------------- 
 

 รูปแบบกิจกรรม ประกอบด้วย 

 ๑. พิธีถวายราชสักการะอนุสาวรีย์พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๕ ณ บริเวณ
พระบรมราชานุสาวรีย์พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว  รัชกาลที่ ๕ ผาเสด็จ อ าเภอแก่งคอย 
จังหวัดสระบุรี โดยการเดินทางโดยรถไฟ ขบวนรถเร็วที่ ๑๓๕ (กรุงเทพอภิวัฒน์ - อุบลราซธานี) ไปยังผาเสด็จ 
อ าเภอแก่งคอย จังหวัดสระบุรี  
 ๒. กิจกรรมจิตอาสาพัฒนาโรงเรียนขนาดเล็กและด้อยโอกาส ณ โรงเรียนบ้านซับบอน หมู่ที่ ๕  
บ้านซับบอน ต าบลทับกวาง อ าเภอแก่งคอย จังหวัดสระบุรี กิจกรรมประกอบด้วย ๑) ทาสีเสาเหล็ก
โรงเรือนสนามเด็กเล่นและแท้งค์น้ า ๒) ท าความสะอาดห้องน้ าและพ้ืนถนนในโรงเรียน ๓) มอบอุปกรณ์ 
การเรียนและเลี้ยงอาหารกลางวันเด็กนักเรียน 

 ประโยชน์ที่ได้จากการร่วมกิจกรรม 
 การเข้าร่วมกิจกรรม“เราท าความดีเพ่ือ ชาติ ศาสน์ กษัตริย์” ครั้งที่ ๔๑ เป็นการน้อมร าลึก 
พระมหากรุณาธิคุณ พระบาทสมเด็จพระจุลจอมเกล้าเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ ๕ ซึ่งพระองค์ทรงเป็นที่รักยิ่งของ
พสกนิกรชาวไทย และการร่วมกิจกรรมจิตอาสาเป็นการบ าเพ็ญประโยชน์ให้กับสังคม ได้แบ่งปันน้ าใจ 
เสียสละ ซึ่งเป็นคุณธรรมขั้นพื้นฐานของการอยู่ร่วมกันอย่างมีความสุขในสังคม อีกทั้งการบ าเพ็ญประโยชน์
จะท าให้บุคลากรส านักงานเลขาธิการวุฒิสภาได้กระชับความสัมพันธ์ระหว่างบุคลากรต่างส านัก มีความรัก
ใคร่สามัคคี รู้จักท างานเป็นทีม ฝึกภาวะผู้น า มีความอดทน และเป็นนักพัฒนา เพ่ือประโยชน์ในการ
ปฏิบัติงานและติดต่อประสานงานระหว่างส านักโดยราบรื่นต่อไป 
 ผู้เข้าร่วมกิจกรรมของส านักภาษาต่างประเทศ 

 ๑. นางอญัธิกา รุ่งเรอืง  ผู้บังคับบัญชากลุ่มงานภาษาอังกฤษ 
 ๒. นางสาวอัมพะวัน ปฐมกลุ  นักวเิทศสัมพนัธ์ช านาญการ 
 ๓. นางสาวปาณศิา ประอาง นักวเิทศสัมพนัธ์ปฏบิัติการ 
 
 
 
 
 
 
 
 



~ ๙ ~ 
 

ประมวลภาพกิจกรรม 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



~ ๑๐ ~ 
 

กิจกรรมจิตอาสาท าความสะอาดริมน้ าเจ้าพระยา 
------------------------------------ 

 
  วันจันทร์ที่ ๒๗ พฤศจิกำยน ๒๕๖๖  ส ำนักภำษำต่ำงประเทศได้พิจำรณำส่งผู้แทนของส ำนัก
ภำษำต่ำงประเทศจ ำนวน ๔ คน ได้แก่  
  ๑. นำยปกรณ์ นวลมณี   นักวิเทศสัมพันธ์ช ำนำญกำร   
  ๒. นำยเสกสรร คลองรั้ว  นักวิเทศสัมพันธ์ปฏิบัติกำร   
  ๓. นำงสำวเจนจิรำ เพ็ชรรัตน์  นักวิเทศสัมพันธ์ปฏิบัติกำร   
  ๔. นำยประวิทย์ ฮับยู่โส่  นักวิเทศสัมพันธ์ปฏิบัติกำร 
เข้ำร่วมกิจกรรมจิตอำสำวันลอยกระทงโดยร่วมท ำควำมสะอำดบริเวณพ้ืนที่ริมแม่น้ ำเจ้ำพระยำ ฝั่งวุฒิสภำ 
เพื่อเป็นพ้ืนที่ส ำหรับจัดกิจกรรมวันลอยกระทงของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ 

 กำรปฏิบัติกิจกรรมจิตอำสำดังกล่ำวนับว่ำเป็นกิจกรรมที่ดีเนื่องจำกเป็นกิจกรรมอันเป็นสำธำรณะ
ประโยชน์สอนให้บุคลำกรเสียสละตนเองเพ่ือประโยชน์ของคนอื่นและต่อสังคม โดยกิจกรรมดังกล่ำว
สำมำรถน ำมำประยุกต์ใช้ในกำรปฏิบัติหน้ำที่ทำงรำชกำรที่ข้ำรำชกำรทุกคนมุ่งปฏิบัติหน้ำที่และภำรกิจเพื่อ
สนับสนุนงำนด้ำนนิติบัญญัติเพ่ือประโยชน์แก่ประชำชนชำวไทย และยังเป็นกำรสอนให้รู้จักควำมสำมัคคี 
ในกำรร่วมกันท ำหน้ำที่ที่ได้รับมอบหมำยให้ส ำเร็จลุล่วงตำมวัตถุประสงค์ที่ตั้งไว้ อีกทั้งกิจกรรมจิตอำสำ 
ยังเป็นกำรยกระดับจิตใจของบุคลำกรให้สูงขึ้นโดยมองถึงประโยชน์ที่สังคมจะได้รับมำกกว่ำที่จะนึกถึง แต่
ประโยชน์ส่วนตน  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



~ ๑๑ ~ 
 

กิจกรรม “เราท าความดเีพ่ือชาติ ศาสน์ กษตัริย์” ครั้งที่ ๔๒ เพ่ือถวายเป็นพระราชกุศล 
เน่ืองในโอกาสวันคล้ายวันพระราชสมภพของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดช 

มหาราชบรมนาถบพิตร ๕ ธันวาคม ๒๕๖๖ 
วันจันทร์ที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๖๖ ณ โรงเรียนบ้านซับบอน อ าเภอแก่งคอย จังหวัดสระบุร ี

--------------------------------- 
 

วันจันทร์ที่ ๔ ธันวำคม ๒๕๖๖ เวลำ ๑๐.๐๐ นำฬิกำ ณ โรงเรียนบ้ำนซับบอน ต ำบลทับกวำง 
อ ำเภอแก่งคอย จังหวัดสระบุรี ตัวแทนส ำนักภำษำต่ำงประเทศเข้ำร่วมกิจกรรมจิตอำสำ  "เรำท ำควำมดี 
เพ่ือชำติ ศำสน์ กษัตริย์" ครั้งที่ ๔๒ ถวำยเป็นพระรำชกุศล เนื่องในโอกำสวันคล้ำยวันพระรำชสมภพของ
พระบำทสมเด็จพระบรมชนกำธิเบศรมหำภูมิพลอดุลยเดชมหำรำช บรมนำถบพิตร ๕ ธันวำคม ๒๕๖๖ 
 กิจกรรมดังกล่ำวท ำให้เห็นควำมส ำคัญของกำรท ำงำนเป็นทีม ซึ่งเป็นหนึ่งในลักษณะ เด่นของ 
ส ำนักภำษำต่ำงประเทศที่ข้ำรำชกำรส ำนักภำษำต่ำงประเทศทุกท่ำนจะให้ควำมร่วมมือกับกิจกรรมของ
ส ำนักภำษำฯ ตลอดจนกิจกรรมของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำด้วยควำมสำมัคคี จนท ำให้กิจกรรม
เหล่ำนั้นส ำเร็จตำมวัตถุประสงค์ทุกประกำร อีกทั้งเป็นกำรสร้ำงจิตส ำนึกให้มีควำมเอื้อ เฟ้ือต่อสังคมและ 
ท ำคุณประโยชน์ให้กับสังคมโดยรวมในฐำนะที่เป็นข้ำรำชกำรของแผ่นดิน ที่ต้องตระหนักอยู่ตลอดเวลำว่ำ
ต้องเป็นข้ำรำชกำรที่ดีและตอบแทนคุณประโยชน์ให้กับสังคมและประเทศชำติต่อไป 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



~ ๑๒ ~ 
 

กิจกรรม Big Cleaning Day ครั้งที่ ๑ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 
วันศุกร์ที่ ๒๖ มกราคม ๒๕๖๗ 

เวลา ๑๓.๓๐ – ๑๖.๓๐ นาฬิกา ณ ส านกัภาษาตา่งประเทศ 
---------------------------------- 

 

  เมื่อวันศุกร์ที่ ๒๖ มกรำคม ๒๕๖๗ เวลำ ๑๓.๓๐ – ๑๖.๓๐ นำฬิกำ นำยเอกชัย บุดสีนนท์ 
ผู้อ ำนวยกำรส ำนักภำษำต่ำงประเทศ พร้อมด้วยบุคลำกรส ำนักภำษำต่ำงประเทศ ได้ร่วมมือร่วมใจกันท ำ
กิจกรรม Big Cleaning Day ครั้งที่  ๑ ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๗ ตำมหลักมำตรฐำน ๕ส  
ท ำควำมสะอำดในบริเวณพ้ืนที่ภำยในส ำนักภำษำต่ำงประเทศ เพ่ือสร้ำงบรรยำกำศในกำรท ำงำนให้ดีขึ้น  
มีควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน อีกทั้งยังเป็นกำรรักษำมำตรฐำนตำมที่ส ำนักภำษำต่ำงประเทศได้รับรำงวัล
ส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) ประจ ำปี พ.ศ. ๒๕๖๖ ระดับดีเยี่ยม (G ทอง) จำกกรมกำรเปลี่ยนแปลง
สภำพภูมิอำกำศและสิ่งแวดล้อม 
 
 
 
 
 



~ ๑๓ ~ 
 



~ ๑๔ ~ 
 

 
 
 



~ ๑๕ ~ 
 
 
 

 



~ ๑๖ ~ 
 
ประโยชน์จากการท าจิตอาสา 
 – ท ำให้เป็นคนคดิบวก มองผู้อื่นในแง่ทีด่ี ไม่คดิร้ำยต่อผูอ้ื่น 
  – ท ำให้เรำเปน็คนที่สำมำรถอยู่ร่วมกับผูอ้ื่นในสงัคมไดเ้ป็นอย่ำงดี และปรบัตวัเขำ้กบัสิ่งแวดลอ้ม
ต่ำง ๆ ไดด้ ี
  - ท ำใหเ้ป็นที่รักใคร่จำกผูค้นรอบข้ำง และได้รบัควำมเมตตำ 
  - ท ำใหเ้ป็นคนไม่เห็นแกต่ัว คิดถงึส่วนรวมเป็นหลักมำกกว่ำประโยชน์สว่นตน 
  - ท ำใหเ้ป็นคนเข้ำใจผู้อืน่ไดเ้ป็นอย่ำงด ี
  - ท ำให้เป็นคนมีเหตุมีผล เข้ำใจและเห็นใจในควำมทุกข์เดือดร้อนของผู้อื่นโดยไม่เหยียดหยำมหรือ
ทับถมผู้อื่น 
  - ท ำใหเ้ข้ำกับผู้อืน่ได้ง่ำย และมีมนุษย์สัมพันธท์ี่ดี 
  - ท ำให้เกิดกำรปรับเปลี่ยนพฤติกรรมเป็นผู้ชอบช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่นิ่งดูดำยไม่คิดว่ำไม่ใช่เรื่องของ
ตน แล้วละเลยปล่อยทิ้งให้ผู้อื่นเดือดร้อน 
  - มีบรรยำกำศกำรท ำงำนและสถำนที่ท ำงำนเป็นระเบียบเรียบร้อยดขีึ้น 
  - มีควำมปลอดภัยในกำรท ำงำน 
  - มีส่วนร่วมในกำรปรบัปรงุงำนและสถำนที่ท ำงำน 
 
การน าความรู้มาปรับใช้ในส านัก/กลุ่มงาน 
  - บ าเพ็ญประโยชน์ให้กับสังคมได้แบ่งปันน้ าใจ เสียสละ ซึ่งเป็นคุณธรรมขั้นพ้ืนฐานของการอยู่
ร่วมกันอย่างมีความสุขในสังคม อีกทั้งการบ าเพ็ญประโยชน์จะท าให้บุคลากรส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา 
ได้กระชับความสัมพันธ์ระหว่างบุคลากรต่างส านัก มีความรักใคร่สามัคคี รู้จักท างานเป็นทีม ฝึกภาวะผู้น า  
มีความอดทน และเป็นนักพัฒนา เพ่ือประโยชน์ในการปฏิบัติงานและติดต่อประสานงานระหว่างส านัก 
โดยราบรื่นต่อไป 
  - ท ำให้เห็นควำมส ำคัญของกำรท ำงำนเป็นทีม ซึ่งเป็นหนึ่งในลักษณะเด่นของส ำนักภำษำต่ำงประเทศ
ที่ข้ำรำชกำรส ำนักภำษำต่ำงประเทศทุกท่ำนจะให้ควำมร่วมมือกับกิจกรรมของส ำนักภำษำฯ ตลอดจนกิจกรรม
ของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำด้วยควำมสำมัคคี จนท ำให้กิจกรรมเหล่ำนั้นส ำเร็จตำมวัตถุประสงค์ทุกประกำร 
อีกทั้งเป็นกำรสร้ำงจิตส ำนึกให้มีควำมเอื้อเฟ้ือต่อสังคมและท ำคุณประโยชน์ให้กับสังคมโดยรวมในฐำนะ  
ท่ีเป็นข้ำรำชกำรของแผ่นดิน ที่ต้องตระหนักอยู่ตลอดเวลำว่ำต้องเป็นข้ำรำชกำรที่ดีและตอบแทนคณุประโยชน์
ให้กับสังคมและประเทศชำติต่อไป 
  - กิจกรรมอันเป็นสำธำรณะประโยชน์สอนให้บุคลำกรเสียสละตนเองเพ่ือประโยชน์ของคนอื่นและ
ต่อสังคม โดยกิจกรรมดังกล่ำวสำมำรถน ำมำประยุกต์ใช้ในกำรปฏิบัติหน้ำที่ทำงรำชกำรที่ข้ำรำชกำรทุกคน
มุ่งปฏิบัติหน้ำที่และภำรกิจเพื่อสนับสนุนงำนด้ำนนิติบัญญัติเพื่อประโยชน์แก่ประชำชนชำวไทย และยังเป็น
กำรสอนให้รู้จักควำมสำมัคคีในกำรร่วมกันท ำหน้ำที่ที่ได้รับมอบหมำยให้ส ำเร็จลุล่วงตำมวัตถปุระสงคท์ีต่ัง้ไว ้ 
และกิจกรรมจิตอำสำยังเป็นกำรยกระดับจิตใจของบุคลำกรให้สูงขึ้นโดยมองถึงประโยชน์ที่สังคมจะได้รับ
มำกกว่ำที่จะนึกถึงแต่ประโยชน์ส่วนตน 
 
 
 



~ ๑๗ ~ 
 

เอกสารอ้างอิง 
 
-  มหำวิทยำลัยรำชภัฎนครปฐม. เอกสำรประกอบกำรสอน วิชำพลเมืองที่เข้มแข็ง บทที่ ๑ ควำมรู้เบื้องต้น  
   เกี่ยวกับจิตอำสำ. สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๙ ธันวำคม ๒๕๖๖. https://pws.npru.ac.th/pheerathano/data/ 
   files/%E๐%B๘%๙A%E๐%B๘%๙๗%E๐%B๘%๙๗%E๐%B๘%B๕%E๐%B๙%๘๘%๒๐๑%๒๐%๒๐%    
   E๐%B๘%๘๔%E๐%B๘%A๗%E๐%B๘%B๒%E๐%B๘%A๑%E๐%B๘%A๓%E๐%B๘%B๙%E๐%B๙% 
   ๘๙%E๐%B๙%๘๐%E๐%B๘%๙A%E๐%B๘%B๗%E๐%B๙%๘๙%E๐%B๘%AD%E๐%B๘%๘๗%E๐%B 
   ๘%๙๕%E๐%B๙%๘๙%E๐%B๘%๙๙%E๐%B๙%๘๐%E๐%B๘%๘๑%E๐%B๘%B๕%E๐%B๙%๘๘%E   
   ๐%B๘%A๒%E๐%B๘%A๗%E๐%B๘%๘๑%E๐%B๘%B๑%E๐%B๘%๙A%E๐%B๘%๘๘%E๐%B๘%B๔% 
   E๐%B๘%๙๕%E๐%B๘%AD%E๐%B๘%B๒%E๐%B๘%AA%E๐%B๘%B๒.pdf  

- มหำวิทยำลัยรำชภัฎนครปฐม. เอกสำรประกอบกำรสอน วชิำพลเมืองที่เขม้แข็ง บทที่ ๖ จิตอำสำและ   
   กำรท ำงำนอำสำสมัคร. สืบค้นเมื่อวนัที่ ๑๙ ธนัวำคม ๒๕๖๖. https://pws.npru.ac.th/praepat/system/ 
  ๒๐๒๒๐๗๐๖๐๘๕๓๐๖_๐๖d๗d๑๐d๖๕๓๖๐b๑e๙a๑b๑c๙eb๔๙๘aa๑๑.pdf. 

- กระทรวงศึกษำธิกำร. ควำมหมำยของค ำวำ่ “จิตอำสำ”. สืบค้นเมื่อวันที่ ๑๙ ธนัวำคม ๒๕๖๖.   
  https://jitarsa.moe.go.th/history-๓/ 

- องค์กำรบรหิำรสว่นต ำบำลห้วยไร่. ข้อดขีองกำรมีจิตสำธำรณะ. สบืคน้เมื่อวันที ่๑๙ ธันวำคม ๒๕๖๖.   
  http://www.huayrai.go.th/index.php?op=articlecenter_detail&art_id=๑๕๒๘&id=๔๘๐๙ 
 
 

------------------------------------------ 

https://pws.npru.ac.th/praepat/system/%20%2020220706085306_06d7d10d65360b1e9a1b1c9eb498aa11.pdf
https://pws.npru.ac.th/praepat/system/%20%2020220706085306_06d7d10d65360b1e9a1b1c9eb498aa11.pdf





