
๑ 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



๒ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๓ 

ค ำน ำ 
ส ำนักวิชำกำร โดยคณะท ำงำนขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงต้ำนทุจริตส่งเสริม

คุณธรรมและควำมโปร่งใสของส ำนักวิชำกำรเห็นความส าคัญของการพึ่งพาตนเองด้วย 
การน าหลักการและปรัชญาของ “เศรษฐกิจพอเพียง” มาประยุกต์ใช้ในส านักและในชีวิต 
ประจ าวัน เพื่อให้บุคลากรส านักวิชาการมีความรู้ ความเข้าใจ และสามารถน าหลักปรัชญา  
ของ “เศรษฐกิจพอเพียง” มาใช้ในส านักและในชีวิตประจ าวัน คณะท ำงำนย่อยฯ จึงได้จัด
กิจกรรมขยำยผลกำรน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ในส ำนักหรือในวิถีชีวิต                        
ด้วย “กำรท ำน  ำยำล้ำงจำน” เพ่ือใช้ในส ำนักหรือในชีวิตประจ ำวันของบุคลำกรของส ำนักวิชำกำรขึ น 
โดยเลือกใช้ส่วนผสมที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ไม่มีสำรตกค้ำงเกำะภำชนะ และในแหล่งน  ำ ทั งนี เพื่อเป็น
กำรลดรำยจ่ำยของส ำนักและบุคลำกรของส ำนักวิชำกำรต่อไป 

นอกจำกนี แล้ว บุคลำกรของส ำนักวิชำกำรยังได้ เข้ำ โครงกำรส่งเสริมกำรปฏิบัติ                   
ตำมหลักธรรมทำงศำสนำและหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงฯ และน ำหลักปรัชญำของ “เศรษฐกิจ
พอเพียง” มำประยุกต์ใช้ในด้ำนต่ำง ๆ อำทิ กำรรณรงค์น ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
มำประยุกต์ใช้ในส ำนักวิชำกำร “พอเพียง วิถี BPS ตำมรอยพ่อ” รวมทั ง กำรเผยแพร่วิธีกำรท ำ              
“ผ้ำมัดย้อมสีธรรมชำติ” ที่ได้ด ำเนินกำรในปีที่ผ่ำนมำถ่ำยทอดไปยังบุคลำกรส ำนักอื่น ๆ  

 
 

คณะท างานย่อยด้านการปฏิบัติตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงของ 
คณะท างานขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงด้านทุจริต ส่งเสริม สนับสนุน คุณธรรม 

จริยธรรม และความโปร่งใสของส านักวิชาการ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 



๔ 

สำรบัญ 
 

       หน้ำ 
บทน ำ  
       - แนวคิดและควำมเปน็มำของหลักปรัชญำของ “เศรษฐกิจพอเพียง ”     ๑ 
๑. รำยงำนสรุปผลกิจกรรมขยำยผลกำรน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง    
     ไปปรับใช้ในส ำนักหรือในวิถชีีวติของส ำนักวชิำกำร ประจ ำปงงบประมำ  พ.ศ. ๒๕๖๗  
     กิจกรรม “กำรท ำน  ำยำล้ำงจำน”  
 - หลกักำรและเหตุผล  ๗ 

- วตัถปุระสงค ์  ๗ 
- รปูแบบกิจกรรม  ๗ 
- เปำ้หมำย   ๗ 
- วนัเวลำ/สถำนที่ด ำเนนิกำร   ๗ 
- ผู้รบัผิดชอบโครงกำร   ๘ 
- ผลที่คำดว่ำจะไดร้ับ   ๘ 

 - ผลกำรด ำเนนิกิจกรรมและกำรน ำมำใช้ในส ำนกัวิชำกำร    
  กิจกรรม “กำรท ำน  ำยำล้ำงจำน”   ๘ 
๒. กำรน ำหลักปรัชญำของ “เศรษฐกิจพอเพียง” มำประยุกต์ใช้ในด้ำนต่ำง ๆ   

๒.๑ ส ำนักวิชำกำรไดม้ีกำรรณรงคน์ ำหลกัปรชัญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำประยุกต์ ๒๓ 
              ใช้ในส ำนกัวิชำกำร  “พอเพียง วถิี BPS ตำมรอยพ่อ”  
 ๒.๒ กิจกรรมเผยแพร่วธิีกำรท ำ “ผ้ำมดัย้อมสธีรรมชำต”ิ ๓๑ 
๓. กำรเข้ำร่วมโครงกำรส่งเสริมกำรปฏิบัติตำมหลักธรรมทำงศำสนำและ                              ๓๗  
    หลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงฯ รุ่นที่ ๑ และรุ่นที่ ๒ 
๔. กำรน ำไปใชป้ระโยชน์ในส ำนักวิชำกำร และข้อเสนอแนะกำรจดักิจกรรม ๓๙ 
๕. บรรณำนุกรม ๔๑   
 

--------------------------------------------- 

 
 
                                                                                                  
  

  



๑ 

 
 

 

แนวคิดและควำมเป็นมำของหลักปรัชญำของ “เศรษฐกิจพอเพียง” 

พระบำทสมเด็จพระบรมชนกำธิเบศร มหำภูมิพลอดุลยเดชมหำรำช บรมนำถบพิตร  
ได้พระรำชทำนพระรำชด ำรัสเกี่ยวกับเศรษฐกิจพอเพียงเพ่ือให้พสกนิกรชำวไทยและสังคมไทย  
น ำเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ในทุกระดับ ตั งแต่กำรด ำรงตน จนถึงกำรพัฒนำประเทศ รวมถึงผลที่เกิดขึ น
จำกกำรน ำเศรษฐกิจพอเพียงไปใช้ไว้ในวำระโอกำสต่ำง ๆ  อำทิ (ส ำนักงำนค ะกรรมกำรพิเศษ 
เพื่อประสำนงำนโครงกำรอันเนื่องมำจำกพระรำชด ำริ (ส ำนักงำน กปร.). ๒๕๕๒)   

 
ภำพ ๑ พระบรมฉำยำลักษณ์ พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวและสมเด็จพระนำงเจ้ำฯ พระบรมรำชินีนำถ 
พระรำชทำนปริญญำบัตรแก่นิสิตผู้ส ำเร็จกำรศึกษำจำกมหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์ประจ ำปีกำรศึกษำ 
๒๕๑๖ ณ หอประชุมมหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์ เมื่อวันพุธที่ ๑๘ กรกฎำคม ๒๕๑๗ 

หมำยเหต ุ: จำก รอยพระบาทยาตรา, โดย หอประวัตมิหำวิทยำลัยเกษตรศำสตร์, ม.ป.ป., 
http://kuhistory.ku.ac.th/01/july18_2517.htm. 
 

“...กำรพัฒนำประเทศจ ำเป็นต้องท ำตำมล ำดับขั น ต้องสร้ำงพื นฐำน คือ ควำมพอมี  พอกิน 
พอใช้ของประชำชนส่วนใหญ่เป็นเบื องต้นก่อน โดยใช้วิธีกำรและอุปกรณ์ที่ประหยัด แต่ถูกต้องตำมหลัก
วิชำ เมื่อได้พื นฐำนมั่นคงพร้อมพอควรและปฏิบัติได้แล้ว  จึงค่อยสร้ำงค่อยเสริมควำมเจริญและ 
ฐำนะเศรษฐกิจขั นที่สูงขึ นโดยล ำดับต่อไป...” 

พระบรมราโชวาทในพิธีพระราชทานปรญิญาบัตรของมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร์ 
ณ หอประชมุมหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์ วันที่ ๑๘ กรกฎาคม ๒๕๑๗ 

บทน ำ 
 

 

http://kuhistory.ku.ac.th/01/july18_2517.htm


๒ 

 
 

ภำพ ๒ พระบรมฉำยำลักษณ์ พระบำทสมเด็จพระบรมชนกำธิเบศร มหำภูมิพลอดุลยเดชมหำรำช  
บรมนำถบพิตร พระรำชทำนพระรำชด ำรัสเนื่องในโอกำสวันเฉลิมพระชนมพรรษำ เมื่อวันที่ ๔ ธันวำคม ๒๕๑๗ 

หมำยเหต ุ: จำก http://megabooks4u.lnwshop.com/product/23078/พระรำชด ำรัส-4-ธันวำคม-
2517-2521-เนื่องในโอกำสวันเฉลิมพระชนมพรรษำ-ณ-ศำลำดุสิตำลัย 
 

  “...คนอื่นจะว่ำอย่ำงไรก็ชำ่งเขำ จะวำ่เมืองไทยล้ำสมัย ว่ำเมอืงไทยเชย ว่ำเมืองไทยไม่มีสิ่งที่
สมัยใหม ่แตเ่รำอยู่พอมีพอกิน และขอให้ทุกคนมีควำมปรำรถนำที่จะใหเ้มืองไทย พออยู่พอกิน มีควำม
สงบ และท ำงำนตั งจิตอธิษฐำน ตั งปณิธำน ในทำงนี  ที่จะให้เมืองไทยอยู่แบบพออยูพ่อกิน ไม่ใช่ว่ำจะ
รุ่งเรอืงอย่ำงยอด แต่วำ่มีควำมพออยู่พอกิน มีควำมสงบ เปรียบเทียบกบัประเทศอื่นๆ ถ้ำเรำรักษำควำม
พออยู่พอกินนี ได ้เรำก็จะยอดยิ่งยวดได้...” 
          “...ฉะนั น ถ้ำทุกทำ่นซึ่งถือว่ำเปน็ผู้ที่มคีวำมคดิ และมอีิทธิพล มีพลังที่จะท ำให้ผู้อื่นซึ่งมคีวำมคดิ
เหมือนกนั ช่วยกันรักษำสว่นรวมให้อยูด่ีกินดีพอสมควร ขอย  ำ พอควร พออยู่พอกิน มีควำมสงบ ไม่ให้
คนอื่นมำแย่งคุณสมบตัินี จำกเรำไปได ้ก็จะเป็นของขวญัวันเกิดทีถ่ำวร ที่จะมีคณุค่ำอยู่ตลอดกำล...” 
            “...ถ้ำท่ำนทั งหลำยช่วยกันคิด ช่วยกันท ำ แมจ้ะมีกำรเถียงกันบ้ำง แต่เถียงด้วยรำกฐำนของ
เหตุผล และเมตตำซึง่กนัและกัน และสิ่งที่สูงสุด ที่สุดกค็ือประโยชน์รว่มกนั คือ ควำมพอมีพอกิน  
พออยู ่ปลอดภัยของประเทศชำติ...” 

พระราชด ารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
วันที ่๔ ธันวาคม  ๒๕๑๗ 



๓ 

 
ภำพ ๓ พระบรมฉำยำลักษณ์ พระบำทสมเด็จพระบรมชนกำธิเบศร มหำภูมิพลอดุลยเดชมหำรำช  
บรมนำถบพิตร พระรำชทำนพระรำชด ำรัสเนื่องในโอกำสวันเฉลิมพระชนมพรรษำ เมื่อวันที่ ๔ ธันวำคม ๒๕๔๐ 

หมำยเหต ุ: จำก https://www.youtube.com/watch?v=HmHleF3UmRg  
 

 “...ควำมจริงเคยพูดเสมอในที่ประชุมอย่ำงนี ว่ำ กำรจะเป็นเสือนั นไม่ส ำคัญ ส ำคัญอยู่ที่เรำมี
เศรษฐกิจแบบพอมีพอกิน แบบพอมีพอกินนั นหมำยควำมว่ำ อุ้มชูตัวเองได้ ให้มีพอเพียงกับตนเอง อันนี 
ก็เคยบอกว่ำ ควำมพอเพียงนี ไม่ได้หมำยควำมว่ำ ทุกครอบครัวจะต้องผลิตอำหำรของตัว จะต้องทอผ้ำ  
ใส่เอง อย่ำงนั นมันเกินไป แต่ว่ำในหมู่บ้ำนหรือในอ ำเภอจะต้องมีควำมพอเพียงพอสมควร บำงสิ่ง
บำงอย่ำงที่ผลิตได้มำกกว่ำควำมต้องกำรก็ขำยได้ แต่ขำยในที่ไม่ห่ำงไกลเท่ำไร ไม่ต้องเสียค่ำขนส่ง 
มำกนัก อย่ำงนี ท่ำนนักเศรษฐกิจต่ำง ๆ ก็มำบอกว่ำล้ำสมัยจริง อำจจะล้ำสมัยคนอื่นเขำต้องมีกำร
เศรษฐกิจ ที่ต้องมีกำรแลกเปลี่ยน เรียกว่ำเศรษฐกิจกำรค้ำ ไม่ใช่เศรษฐกิจควำมพอเพียง เลยรู้สึกว่ำ  
ไม่หรูหรำ แต่เมืองไทยเป็นประเทศที่มีบุญอยู่ว่ำ ผลิตให้พอเพียงได้…” 

“...กำรกู้เงินนี น ำมำใช้ในสิ่งที่ไม่ท ำรำยได้นั นไม่ดี อันนี เป็นข้อส ำคัญ เพรำะว่ำถ้ำกู้เงินและท ำให้
มีรำยได้ ก็เท่ำกับจะใช้หนี ได้ ไม่ต้องติดหนี  ไม่ต้องเดือดร้อน  ไม่ต้องเสียเกียรติ กู้เงินนั น เงินจะต้อง 
ให้เกิดประโยชน์ มิใช่กู้ส ำหรับไปเล่นไปท ำอะไรที่ไม่เกิดประโยชน์...” 

“...เมื่ อปี  2517   2517 ถึง  2541 ก็  24 ปี ใช่ ไหม  วันนั น ได้ พูดว่ ำ  เรำควรจะปฏิบัติ ให้
พอมีพอกิน พอมีพอกินก็แปลว่ำเศรษฐกิจพอเพียงนั่นเอง  ถ้ำแต่ละคนมีพอมีพอกินก็ใช้ได้ ยิ่งถ้ำ 
ทั งประเทศพอมีพอกินก็ยิ่งดีใหญ่…” 

“…สมัยก่อนนี พอมีพอกิน มำสมัยนี ชักจะไม่พอมีพอกิน จึงต้องมีนโยบำยที่จะท ำเศรษฐกิจ
พอเพียง เพ่ือที่จะให้ทุกคนพอเพียงได้ ให้พอเพียงนี ก็หมำยควำมว่ำ มีกิน มีอยู่ ไม่ฟุ่มเฟือย ไม่หรูหรำ 
ก็ได้  แต่ว่ำพอ  แม้ว่ำบำงอย่ำงอำจจะดูฟุ่มเฟือย   แต่ถ้ำท ำให้มีควำมสุข  ถ้ำท ำได้ก็สมควรที่จะ
ท ำ  สมควรที่จะปฏิบัติ  อันนี ก็ควำมหมำยอีกอย่ำงของเศรษฐกิจพอเพียง หรือระบบพอเพียง …” 



๔ 

 

“... แต่ว่ำพอเพียงนี มีควำมหมำยกว้ำงขวำงยิ่งกว่ำนี อีก คือ ค ำว่ำพอ ก็เพียงพอเพียงนี ก็พอ   
ดังนั นเอง คนเรำถ้ำพอใจในควำมต้องกำร ก็มีควำมโลภน้อย เมื่อมีควำมโลภน้อยก็เบียดเบียนผู้อื่นน้อย...” 

“...มีควำมคิดว่ำท ำอะไรตอ้งพอเพียง  หมำยควำมว่ำ  พอประมำณ  ไม่สดุโต่ง ไมโ่ลภอย่ำง
มำก  คนเรำก็อยู่เปน็สุข  พอเพียงนี อำจจะมีมำก  อำจจะมีของหรูหรำก็ได ้ แตว่่ำต้องไม่ไปเบียดเบียน
คนอื่น  ต้องให้พอประมำณตำมอตัภำพ  พูดจำก็พอเพียง  ท ำอะไรก็พอเพียง  ปฏิบัตตินก็พอเพียง...” 

“… ควำมพอเพียงนี กแ็ปลวำ่ควำมพอประมำณ และควำมมีเหตุผล…” 

พระราชด ารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
วันที ่๔  ธันวาคม ๒๕๔๐ 

 

 
ภำพ ๔ พระบรมฉำยำลักษณ์ พระบำทสมเด็จพระบรมชนกำธิเบศร มหำภูมิพลอดุลยเดชมหำรำช  
บรมนำถบพิตร พระรำชทำนพระรำชด ำรัสเนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษำ วันที่ ๔ ธันวำคม ๒๕๔๑ 

หมำยเหต ุ: จำก https://www.youtube.com/watch?v=bMP9OCYGl38 

“...เศรษฐกิจพอเพียง  แปลว่ำ   Sufficiency Economy…” 
“...ค ำวำ่ Sufficiency Economy นี  ไม่มีในต ำรำเศรษฐกิจ จะมไีด้อยำ่งไร เพรำะว่ำเปน็ทฤษฎีใหม.่..” 
“...Sufficiency Economy นั น ไม่มีในต ำรำ เพรำะหมำยควำมว่ำเรำมคีวำมคดิใหม่…” 
“...และโดยที่ท่ำนผู้เชี่ยวชำญสนใจ กห็มำยควำมวำ่เรำก็สำมำรถที่จะไปปรับปรุง หรือไปใช้

หลักกำร เพื่อที่จะให้เศรษฐกิจของประเทศและของโลกพัฒนำดีขึ น...” 
พระราชด ารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 

วันที ่๔  ธันวาคม ๒๕๔๑ 



๕ 

 
ภำพ ๔ พระบรมฉำยำลักษณ์ พระบำทสมเด็จพระบรมชนกำธิเบศร มหำภูมิพลอดุลยเดชมหำรำช  
บรมนำถบพิตร พระรำชทำนพระรำชด ำรัสเนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษำ วันที่ ๔ ธันวำคม ๒๕๔๔ 

หมำยเหต ุ: จำก https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=z_Y6Wvbb-6Q 

“… เศรษฐกิจพอเพียงที่ได้ย  ำแล้วย  ำอีกแปลเป็นภำษำองักฤษว่ำ sufficiency economy               
ใครต่อใครก็ ต่อว่ำ ว่ำ ไมม่ี sufficiency economy แตว่่ำเปน็ค ำใหม่ของเรำกไ็ด้กห็มำยควำมวำ่ 
ประหยัด แต่ไม่ใชข้ี เหนียว ท ำอะไร ด้วยควำมอะลุม้อลว่ย กนั ท ำอะไรดว้ยเหตแุละผล จะเป็น             
เศรษฐกิจพอเพียง แล้วทกุคนจะมคีวำมสุข แต่พอเพียงเศรษฐกิจพอเพียงนี  เป็นสิง่ที ่ปฏิบตัิยำกที่สดุ…” 

พระราชด ารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา 
วันที ่๔  ธันวาคม  ๒๕๔๔  

 

หลักปรัชญำของ “เศรษฐกิจพอเพียง ” ของพระบำทสมเด็จพระบรมชนกำธิเบศร  
มหำภูมิพลอดุลยเดชมหำรำช บรมนำถบพิตร สำมำรถน ำมำประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวัน ถือเป็น 
อีกแนวทำงส ำคัญประกำรหนึ่งที่จะช่วยลดรำยจ่ำยของตนเองให้เหมำะสมกับสภำพเศรษฐกิจในปัจจุบัน 
ซึ่งปรัชญำของ “เศรษฐกิจพอเพียง” ประกอบด้วยคุ ลักษ ะ ๓ ประกำร และเงื่อนไข ๒ ประกำร หรือ 
ท่ีเรียกว่ำ ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข คือ (ส ำนักงำนสภำพัฒนำกำรเศรษฐกิจและสังคมแห่งชำติ. ๒๕๕๔) 

ควำมพอประมำ  หมำยถึง ควำมพอดีต่อควำมจ ำเป็น และเหมำะสมกับฐำนะของตนเอง สังคม 
สิ่งแวดล้อม รวมทั งวัฒนธรรมในแต่ละท้องถิ่น ไม่มำกเกินไป ไม่น้อยเกินไป และต้องไม่เบียดเบียนตนเอง
และผู้อื่น 

ควำมมีเหตุผล หมำยถึง กำรตัดสินใจด ำเนินกำรเรื่องต่ำง ๆ อย่ำงมีเหตุผลตำมหลักวิชำกำร  
หลักกฎหมำย หลักศีลธรรมจริยธรรม และวัฒนธรรมที่ดีงำม โดยพิจำร ำจำกเหตุปัจจัยที่เกี่ ยวข้อง 
ตลอดจนค ำนึงถึงผลที่คำดว่ำจะเกิดขึ นจำกกำรกระท ำนั น ๆ อย่ำงรอบรู้และรอบคอบ 
 



๖ 

 

ภำพ ๕  ปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
หมำยเหตุ : จำก ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง, โดย มูลนิธิปิดทองหลังพระ สืบสำนแนวพระรำชด ำริ 

สถำบันส่งเสริมและพัฒนำกิจกรรมปิดทองหลังพระ สืบสำนแนวพระรำชด ำริ, ม.ป.ป., 
https://www.pidthong.org/th/philosophy.php.  
ระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี  หมำยถึง  กำรเตรียมตัวให้พร้อมรับต่อผลกระทบและ 

กำรเปลี่ยนแปลงในด้ำนต่ำง ๆ ไม่ว่ำจะเป็นด้ำนเศรษฐกิจ สังคม สิ่งแวดล้อม และวัฒนธรรม เพ่ือให้
สำมำรถปรับตัวและรับมือได้อย่ำงทันท่วงที 

เงื่อนไขส ำคัญที่จะท ำให้กำรตัดสินใจ และกำรกระท ำเป็นไปพอเพียง จะต้องอำศัย 
ทั งคุ ธรรมและควำมรู้ ดังนี  

เงื่อนไขคุ ธรรมที่จะต้องสร้ำงเสริมให้เป็นพื นฐำนจิตใจของคนในชำติ ประกอบด้วย  
ด้ำนจิตใจ คือกำรตระหนักในคุ ธรรม  รู้ผิดชอบชั่วดี ซื่อสัตย์สุจริต ใช้สติปัญญำอย่ำงถูกต้องและ
เหมำะสมในกำรด ำเนินชีวิต และด้ำนกำรกระท ำ คือมีควำมขยันหมั่นเพียร อดทน ไม่โลภ ไม่ตระหนี่  
รู้จักแบ่งปัน และรับผิดชอบในกำรอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม 

เงื่อนไขควำมรู้ ประกอบด้วยกำรฝึกตนให้มีควำมรอบรู้เกี่ยวกับวิชำกำรต่ำง ๆ ที่เกี่ยวข้อง
อย่ำงรอบด้ำน มีควำมรอบคอบ และควำมระมัดระวังที่จะน ำควำมรู้ต่ำง ๆ เหล่ ำนั นมำพิจำร ำให้
เชื่อมโยงกัน เพื่อประกอบกำรวำงแผน และในขั นปฏิบัติ 

 



๗ 

 
 
 
 
 
หลักกำรและเหตุผล 

 
ส ำนักวิชำกำร โดยค ะท ำงำนขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงต้ำนทุจริตส่งเสริม

คุ ธรรมและควำมโปร่งใสของส ำนักวิชำกำรเห็นควำมส ำคัญของกำรพ่ึงพำตนเองด้วยกำรน ำหลักกำร
และปรัชญำของ “เศรษฐกิจพอเพียง ” มำประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวัน จึงได้จัดกิจกรรมขยำยผลกำรน ำ
หลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ในส ำนักหรือในวิถีชีวิต ด้วยกำร “กำรท ำน  ำยำล้ำงจำน” 
เพื่อใช้ในส ำนักหรือในชีวิตประจ ำวันของบุคลำกรของส ำนักวิชำกำรขึ น ทั งนี เพ่ือเป็นกำรลดรำยจ่ำยของ
ส ำนักและบุคลำกรของส ำนักวิชำกำรต่อไป 

วัตถุประสงค์ 
๑. เพ่ือให้บุคลำกรของส ำนักวิชำกำรสำมำรถน ำหลักปรัชญำของ “เศรษฐกิจพอเพียง”               

ไปปรับใช้ในส ำนักหรือในวิถีชีวิตของตนเอง 
๒. เพ่ือให้บุคลำกรของส ำนักวิชำกำรมีควำมรู้ในกำร “กำรท ำน  ำยำล้ำงจำน” ที่เลือกใช้

ส่วนผสมที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ไม่มีสำรตกค้ำงเกำะภำชนะ และในแหล่งน  ำ 

รูปแบบกำรจัดกิจกรรม 
๑. ประชำสัมพันธ์เชิญชวนรว่มกิจกรรมผ่ำนช่องทำงกลุ่มไลน์ ส ำนักวชิำกำร 
๒. ร่วมกันผลติ “กำรท ำน  ำยำลำ้งจำน” 
๓. เผยแพร่กิจกรรม 
๔. น ำ”น  ำยำล้ำงจำน”มำใช้จรงิในส ำนกัวิชำกำร  

เป้ำหมำย 
บุคลำกรส ำนกัวิชำกำร จ ำนวน ๓๗ คน 

วันเวลำ/สถำนที่ด ำเนินกำร 
กิจกรรม “กำรท ำน  ำยำล้ำงจำน” จัดขึ นในวันพฤหัสบดีที่ ๓๐ พฤศจิกำยน ๒๕๖๖  

เวลำ ๑๒.๐๐ นำฬิกำ   ส ำนักวิชำกำร ส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ ชั น ๒ อำคำรรัฐสภำ  
ส่วนวันที่ ๑ ธันวำคม ๒๕๖๖ เป็นวันที่ก ำหนดส ำรองไว้ 

๑. รำยงำนสรุปผลกิจกรรมขยำยผล 
กำรน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ในส ำนัก  

หรือในวิถีชีวิตของส ำนักวิชำกำร ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ.  ๒๕๖๗ 
“การท าน  ายาล้างจาน” 



๘ 

ผู้รับผิดชอบโครงกำร 
ค ะท ำงำนย่อยด้ำนกำรปฏิบัติตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงของค ะท ำงำน

ขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงด้ำนทุจริต ส่งเสริม สนับสนุน คุ ธรรม จริยธรรม และควำม
โปร่งใสของส ำนักวิชำกำร ประจ ำปงงบประมำ  พ.ศ. ๒๕๖๗ 

ผลที่คำดว่ำจะได้รับ 
บุคลำกรของส ำนักวิชำกำรสำมำรถน ำหลักปรัชญำของ “เศรษฐกิจพอเพียง” ไปปรับใช้ 

ในส ำนักหรือในวิถีชีวิต เพ่ือให้สำมำรถลดรำยจ่ำยของส ำนักหรือตนเองให้เหมำะสมกับสภำพเศรษฐกิจ
ในปัจจุบัน และใส่ใจสิ่งแวดล้อม 
 
 
 
 
 
 

 
  
 
 กำรด ำเนินกำรกิจกรรม “กำรผลิตน  ำยำล้ำงจำน” ส ำนักวิชำกำรได้มีกำรด ำเนินกำร ดังนี  
 ๑. ประชุมวำงแผน 

ค ะท ำงำนย่อยด้ำนกำรปฏิบัติตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงของค ะท ำงำน
ขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงด้ำนทุจริต ส่งเสริม สนับสนุน คุ ธรรม จริยธรรม และควำม
โปร่งใสของส ำนักวิชำกำร ประจ ำปงงบประมำ  พ.ศ. ๒๕๖๗  ได้มีกำรวำงแผนกำรด ำเนินกิจกรรม 
ผ่ำนไลน์กลุ่ม และหำรือนอกรอบก่อนจัดกิจกรรม  
 ๒. ประชำสัมพันธ์เชิญชวนเข้ำร่วมกิจกรรม “กำรผลิตน  ำยำล้ำงจำน” ผ่ำนช่องทำงไลน์กลุ่มของ
ส ำนักวิชำกำร ระหว่ำงวันที่ ๑ – ๒๕ พฤศจิกำยน ๒๕๖๖ 

***************************************** 

กิจกรรม “กำรผลิตน  ำยำล้ำงจำน” 

 

ผลกำรด ำเนนิกิจกรรมและกำรน ำมำใช้ในส ำนักวิชำกำร 
 



๙ 



๑๐ 



๑๑ 



๑๒ 



๑๓ 

 
 ๓. กำรผลิต “กำรผลิตน  ำยำล้ำงจำน” 



๑๔ 

  ๑) กำรจัดเตรียมอุปกร ์และวัตถุดิบ ได้แก่ 
   บุคลำกรส ำนักวิชำกำรช่วยกันจัดเตรียมวัสดุ และอุปกร ์ในกำรจัดท ำ  
  ๒) ขั นตอนกำรผลิต “กำรผลิตน  ำยำล้ำงจำน” 
   บุคลำกรส ำนักวิชำกำร เข้ ำร่วมกิจกรรมรับฟังบรรยำยขั นตอนกำรผลิต  โดยมี 
นำงสำวแสงเดือน ผ่องพุฒ บรร ำรักษ์ปฏิบัติกำร กลุ่มงำนห้องสมุดและพิพิธภั ฑ์ ส ำนักวิชำกำร  
เป็นวิทยำกรบรรยำย หลังจำกนั นผู้เข้ำร่วมกิจกรรมได้ร่วมกันผลิต “กำรผลิตน  ำยำล้ำงจำน” จนเสร็จ
เรียบร้อย พร้อมน ำไปใช้ประโยชน์ในชีวิตประจ ำวันและในส ำนักวิชำกำรต่อไป  ซึ่งเป็นกำรน ำหลักปรัชญำ 
ของเศรษฐกิจพอเพียงด้ำนเศรษฐกิจมำประยุกต์ใช้ เป็นกำรลดรำยจ่ำยจำกกำรซื อน  ำยำล้ำงจำน และ
เลือกใช้ส่วนผสมที่เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม ไม่มีสำรตกค้ำงเกำะภำชนะ และในแหล่งน  ำ 

 



๑๕ 

 



๑๖ 

 ๔. กำรน ำกำรผลิตน  ำยำล้ำงจำนมำใช้จริงในส ำนักวิชำกำร และประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวัน 
โดยกำรน ำกำรผลิตน  ำยำล้ำงจำนมำใช้ล้ำงภำชนะในส ำนักวิชำกำร เพื่อลดค่ำใช้จ่ำยภำยในส ำนัก และ
น ำควำมรู้ที่ได้รับไปผลิตใช้เองในครัวเรือน  

 



๑๗ 



๑๘ 



๑๙ 



๒๐ 

 



๒๑ 

 ๕. เผยแพร่กิจกรรม ภำยหลังเสร็จสิ นกิจกรรมกำรผลิต “กำรผลิตน  ำยำล้ำงจำน” ได้มีกำร
ประชำสัมพันธ์ผลกำรด ำเนินกำรผ่ำนช่องทำงไลน์กลุ่มส ำนักวิชำกำร เฟสบุ๊ค ส ำนักวิชำกำร และ 
ช่องทำงอื่น ๆ ที่เกี่ยวข้อง  

 



๒๒ 

 
 ๒. การน าหลักปรัชญาของ “เศรษฐกิจพอเพยีง”  

มาประยุกต์ใชใ้นส านักวิชาการในด้านต่าง ๆ 



๒๓ 

๒.๑ ส านักวิชาการได้มีการรณรงค์น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ 
ในส านักวิชาการ  “พอเพียง วิถี BPS ตามรอยพ่อ” 

ส ำนักวิชำกำรได้มีกำรรณรงค์น ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำประยุกต์ใช้ในส ำนักวิชำกำร  
“พอเพียง วิถี BPS ตำมรอยพ่อ” โดยส่งเสริมให้บุคลำกรส ำนักวิชำกำรร้อยละ ๑๐๐ ร่วมใช้กระดำษ 
reuse หิ วปิ่นโต โชว์ถุงผ้ำ พกพำแก้ว  

 



๒๔ 

 



๒๕ 

 ในกำรจัดกิจกรรมได้มีกำรรณรงค์น ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำประยุกต์ใช้ในส ำนัก
วิชำกำร ผ่ำนช่องทำงกำรสื่อสำรต่ำง ๆ ดังนี   



๒๖ 



๒๗ 



๒๘ 



๒๙ 



๓๐ 

 
 



๓๑ 

๒.๒ กิจกรรมเผยแพรว่ิธกีำรท ำ “ผ้ำมดัย้อมสีธรรมชำต”ิ 
 วันพฤหัสบดีที่ ๒๙ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๗ เวลำ ๑๓.๐๐ นำฬิกำ นำงสำวศฐิฒฎำ ธำรำรัตนสุวรร  
ค ะท ำงำนย่อยด้ำนกำรปฏิบัติตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงของค ะท ำงำนขับเคลื่อนองค์กร 
STRONG จิตพอเพียงด้ำนทุจริต ส่งเสริม สนับสนุน คุ ธรรม จริยธรรม และควำมโปร่งใสของส ำนัก
วิชำกำร ประจ ำปงงบประมำ  พ.ศ. ๒๕๖๗ ได้เผยแพร่วิธีกำรท ำ “ผ้ำมัดย้อมสีธรรมชำติ” ให้แก่บุคลำกร
ส ำนักกรรมำธิกำร ๓ ซึ่งเป็นกำรสร้ำงเครือข่ำยวิถีพอเพียง และน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง  
มำประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวัน ต่อไป 

 



๓๒ 



๓๓ 



๓๔ 



๓๕ 



๓๖ 

 
 



๓๗ 

 
 
 
 

 บุคลำกรของส ำนักวิชำกำร ประเภทวิชำกำร ระดับช ำนำญกำรพิเศษ เข้ำร่วมโครงกำรส่งเสริมกำร
ปฏิบัติตำมหลักธรรมทำงศำสนำและหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง กิจกรรม “ส่งเสริมกำรปฏิบัติ
ตำมหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง” ณ ศูนย์ฝึกโรงเรียนจิตอำสำ ๙๐๔ (บำงเขน) กรุงเทพมหำนคร เพื่อ
จะน ำมำประยุกต์ใช้ในกำรด ำรงชีวิตต่อไป  ดังนี  

- รุ่นที่ ๑ วันจันทร์ที่ ๑๓ พฤศจิกำยน ๒๕๖๖ เวลำ ๑๓.๐๐ - ๑๖.๐๐ นำฬิกำ  โดยมีกิจกรรม
ทั งหมด ๖ ฐำน ได้แก่ ฐำนคนรักษ์แม่โพสพ ฐำนคนรักษ์ป่ำ และฐำนคนรักษ์แม่ธรณี ฐำนคน
รักษ์กระบือ ฐำนคนติดดิน ฐำนคนรักษ์สุขภำพ และฐำนคนมีน  ำยำ 

- รุ่นที่ ๒ วันพุธที่ ๖ ธันวำคม ๒๕๖๖ เวลำ ๑๓.๐๐ - ๑๖.๐๐ นำฬิกำ โดยมีกิจกรรมทั งหมด ๑๑ 
ฐำน ได้แก่ ฐำนคนรักษ์แม่โพสพ ฐำนคนรักษ์ป่ำ และฐำนคนรักษ์แม่ธรณี ฐำนคนรักษ์กระบือ 
ฐำนคนติดดิน ฐำนคนรักษ์สุขภำพ ฐำนคนมีน  ำยำ ฐำนคนเอำถ่ำน เป็นต้น  

๓. การเข้าร่วมโครงการส่งเสริมการปฏิบัติตาม 
หลักธรรมทางศาสนาและหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงฯ  

 



๓๘ 

 
 



๓๙ 

 
 
 

กำรน ำไปใช้ประโยชน์ในส ำนักวิชำกำร 

 บุคลำกรส ำนักวิชำกำร จ ำนวน ๓๘ คน เข้ำร่วมกิจกรรม จ ำนวน ๓๘ คน คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐ 

จำกกำรจัดกิจกรรม พบว่ำ บุคลำกรส ำนักวิชำกำรมีควำมรู้ ควำมเข้ำใจ และสำมำรถน ำหลัก
ปรัชญำของ “เศรษฐกิจพอเพียง” มำใช้ในส ำนักและในชีวิตประจ ำวัน ซึ่งนับเป็นปรัชญำที่                  
ชี แนวทำงปฏิบัติตน โดยค ำนึงถึงควำมพอประมำ  ควำมมีเหตุผลและกำรสร้ำงภูมิคุ้มกันที่ดี บนพื นฐำน
ของควำมรู้คู่คุ ธรรมมำประยุกต์ใช้ เพ่ือช่วยลดรำยจ่ำยของตนเองให้เหมำะสมกับสภำพเศรษฐกิจ              
ในปัจจุบัน และใส่ใจสิ่งแวดล้อม กำรปฏิบัติหน้ำที่ให้มีประสิทธิภำพ รวมไปถึงกำรด ำเนินชีวิตด้ำนอื่น ๆ 
เพื่อให้ตนเอง ครอบครัว องค์กร และประเทศชำติมีควำมเจริญก้ำวหน้ำในทุก ๆ ด้ำนต่อไป  

 บุคลำกรของส ำนักวิชำกำรได้น  ำยำล้ำงจำนที่ผลิตขึ นเองไปใช้ล้ำงภำชนะในส ำนักวิชำกำร  
เพื่อลดค่ำใช้จ่ำยภำยในส ำนัก และน ำไปประยุกต์ไปใช้ในชีวิตประจ ำวัน โดยน ำควำมรู้ที่ได้รับ
ไปผลิตใช้ในครัวเรือน 

 บุคลำกรของส ำนกัวิชำกำรยังไดร้่วมรณรงคน์ ำหลกัปรชัญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำประยุกต์ใช้
ในส ำนักวิชำกำร “พอเพียง วิถี BPS ตำมรอยพ่อ” เพื่อส่งเสริมให้บุคลำกรส ำนักวิชำกำรร้อยละ 
๑๐๐ ร่วมใช้กระดำษ reuse หิ วปิ่นโต โชว์ถงุผ้ำ พกพำแก้ว  

 ส ำนักวิชำกำรได้มีกำรสร้ำงเครือข่ำยวิถีพอเพียง และน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง 
มำประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวัน โดยได้น ำสิ่งที่ได้เรียนรู้ในปีที่ผ่ำนมำ (๒๕๖๖) มำถ่ำยทอดและ
เผยแพร่วิธีกำรท ำ “ผ้ำมัดย้อมสีธรรมชำติ” ให้แก่บุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร ๓  

 บุคลำกรของส ำนักวิชำกำร ประเภทวิชำกำร ระดับช ำนำญกำรพิเศษ เข้ำร่วมโครงกำส่งเสริม
กำรปฏิบัติตำมหลักธรรมทำงศำสนำและหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง กิจกรรม “ส่งเสริม
กำรปฏิบัติตำมหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง” ณ ศูนย์ฝึกโรงเรียนจิตอำสำ ๙๐๔ (บำงเขน) 
กรุงเทพมหำนคร เพื่อจะน ำมำประยุกต์ใช้ในกำรด ำรงชีวิตต่อไป   
- รุ่นที่ ๑ วันจันทร์ที่ ๑๓ พฤศจิกำยน ๒๕๖๖ เวลำ ๑๓.๐๐ - ๑๖.๐๐ นำฬิกำ  โดยมี
กิจกรรมทั งหมด ๖ ฐำน ได้แก่ ฐำนคนรักษ์แม่โพสพ ฐำนคนรักษ์ป่ำ และฐำนคนรักษ์แม่ธรณี 
ฐำนคนรักษ์กระบือ ฐำนคนติดดิน ฐำนคนรักษ์สุขภำพ และฐำนคนมีน  ำยำ 
- รุ่นที่ ๒ วันพุธที่ ๖ ธันวำคม ๒๕๖๖ เวลำ ๑๓.๐๐ - ๑๖.๐๐ นำฬิกำ โดยมีกิจกรรมทั งหมด 
๑๑ ฐำน ได้แก่ ฐำนคนรักษ์แม่โพสพ ฐำนคนรักษ์ป่ำ และฐำนคนรักษ์แม่ธรณี ฐำนคนรักษ์
กระบือ ฐำนคนติดดิน ฐำนคนรักษ์สุขภำพ ฐำนคนมีน  ำยำ ฐำนคนเอำถ่ำน เป็นต้น  

กำรน ำไปใช้ประโยชน์ในส ำนักวิชำกำร และข้อเสนอแนะกำรจัดกิจกรรม 

 
 



๔๐ 

 
ข้อเสนอแนะ 
 ควรมีกำรจัดกิจกรรมฯ อย่ำงต่อเนื่อง เพ่ือให้บุคลำกรส ำนักวิชำกำรสำมำรถน ำสำมำรถน ำหลัก

ปรัชญำของ “เศรษฐกิจพอเพียง” มำประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ ำวัน ทั งกำรลดรำยจ่ำยของตนเองให้

เหมำะสมกับสภำพเศรษฐกิจในปัจจุบัน กำรปฏิบัติหน้ำที่รำชกำรให้มีประสิทธิภำพ และกำรด ำเนินชีวิต

ด้ำนอื่น ๆ ให้อยู่บนหลักควำมพอประมำ  ควำมมีเหตุผล และกำรสร้ำงภูมิคุ้มกันที่ดีบนพื นฐำนของ

ควำมรู้คู่คุ ธรรมได้อย่ำงต่อเนื่องและใส่ใจสิ่งแวดล้อม 

 

********************************** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๔๑ 

บรรณำนุกรม 
พระบรมฉายาลกัษณ์ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  

บรมนาถบพิตร พระราชทานพระราชด ารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา เมื่อวนัที่ ๔ 
ธันวาคม ๒๕๑๗. สืบค้น กุมภำพันธ์ 28, 2567, จำก http://megabooks4u.lnwshop.com/ 
product/23078/พระรำชด ำรัส-4-ธันวำคม-2517-2521-เนื่องในโอกำสวันเฉลมิพระชนมพรรษำ-
ณ-ศำลำดุสติำลัย 

พระบรมฉายาลกัษณ์ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  
บรมนาถบพิตร พระราชทานพระราชด ารัสเนื่องในโอกาสวันเฉลิมพระชนมพรรษา เมื่อวนัที่ ๔ 
ธันวาคม ๒๕๔๐. สืบค้น กุมภำพันธ์ 28, 2567, จำก https://www.youtube.com/watch?v= 

        HmHleF3UmRg  
พระบรมฉายาลกัษณ์ พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช  

บรมนาถบพิตร พระราชทานพระราชด ารัสเนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษา วันที่ ๔ ธนัวาคม 
๒๕๔๑.  สืบคน้ กมุภำพันธ ์28, 2567, จำก https://www.youtube.com/watch?v= 
bMP9OCYGl38 

พระบรมฉำยำลกัษณ์ พระบำทสมเด็จพระบรมชนกำธิเบศร มหำภูมิพลอดุลยเดชมหำรำช  
บรมนำถบพิตร พระรำชทำนพระรำชด ำรัสเนื่องในวันเฉลิมพระชนมพรรษำ วันที่ ๔ ธนัวำคม 
๒๕๔๔สืบคน้ กมุภำพันธ์ 28, 2567, จำก https://www.youtube.com/watch?app 
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