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คณะท ำงำนขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพยีงต้ำนทุจริต ส่งเสริมคุณธรรมและควำมโปร่งใส  
ของส ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร 

 

 

กิจกรรม “จิตอาสา "เราท าความดีเพื่อชาติ ศาสน์ กษัตริย์” 
 
 
 

“จิตอาสา” เป็นกำรแสดงออกถึงควำมรับผิดชอบต่อสังคมจุดเริ่มต้นจำกคุณธรรมและจริยธรรม
ของคนในปัจจุบันนี้มีกำรรณรงค์กำรมีจิตอำสำมำกขึ้น ท ำให้หลำยองค์กรด ำเนินกิจกรรมที่ช่วยเหลือสังคมและ
สิ่งแวดล้อมต่ำง  ๆกันมำกขึ้น กำรด ำเนินกิจกรรมด้ำนจิตอำสำจะส่งผลให้เกิดกำรสร้ำงควำมสัมพันธ์ที่ดีระหว่ำง
องค์กรและชุมชน สร้ำงควำมตระหนักในคุณค่ำของตนเอง ท ำให้บุคลำกรเชื่อมั่นในกำรกระท ำควำมดีช่วยเหลือสังคม 
นอกจำกนี้ กิจกรรมจิตอำสำได้กลำยเป็นเครื่องมือส ำคัญในกำรสร้ำงพ้ืนฐำนของกำรมีคุณธรรมและจริยธรรมของ
ตนเอง 

ดังนั้น โครงกำรจิตอำสำ หมำยถึง โครงกำรที่จัดท ำขึ้นเพ่ือสำธำรณะประโยชน์ หรือเพ่ือสร้ำงสิ่งที่
เป็นประโยชน์แก่เพ่ือนมนุษย์โดยไม่หวังผลตอบแทน เป็นกำรฝึกฝนตนเองเพ่ือลดอัตตำตนเอง ด้วยกำรอุทิศตนเข้ำ
ช่วยเหลือผู้อื่นเมื่อพบเจอปัญหำ เพ่ือประโยชน์ส่วนของส่วนรวม และลดปัญหำในสังคม 

 ส ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร เป็นหน่วยงำนหนึ่งของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ  
ให้ควำมตระหนักถึงกำรมีคุณธรรมและจริยธรรมของตนเองและกำรช่วยเหลือสังคม จึงเข้ำร่วมกิจกรรม
และจัดกิจกรรม เพ่ือช่วยเหลือสังคมขึ้น กำรด ำเนินกิจกรรมในครั้งนี้ประสบควำมส ำเร็จได้ด้วยดี   
ด้วยควำมร่วมแรงร่วมใจของบุคลำกรส ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร ที่มีจิตอำสำร่วมกัน 

 

กิจกรรมจิตอาสาของส านักเทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสาร 

 บริจาคโลหิต   (วันที่ 14 พ.ย. 66 และวันที่ 14 กุมภำพันธ์ 67)  ให้เลือด = ให้ชีวิต 

 

 

 

 

 

 

 

 โรงเรียนวัดประชาศรัทธาธรรม บางซื่อ กทม. :  มอบอุปกรณ์กีฬาให้กับโรงเรียนฯ 
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 ชุมชนกะดีจีน : กวาดลานโรงเรยีนวัดกัลยาณมติร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 มอบปฏิทิน : ส่งมอบปฏิทินเก่า “ปฏิทินปันสุข” มูลนิธิคนตาบอดแห่งประเทศไทย 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 มอบถงั E-wast 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  สวดมนต ์“ร้อยรวมใจแสดงความจงรักภกัดี” ทุกวนัพฤหสับดี  
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 จิตอาสา ท าดีเพ่ือชาติ ศาสน์ กษัตรยิ์ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ท าบุญ “สวมผ้าไทย ใส่บาตร ปลอ่ยปลามีสุข”  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 จิตอาสา “เราท าดีเพ่ือชาต ิศาสน์ กษัตริย”์ 
 

 

 

 

 Green Office  5 ส 
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ประโยชน์ที่ได้รับจากกิจกรรมจิตอาสาท าดเีพ่ือชาติ ศาสน์ กษัตริย์ และบุคลากรส านัก
เทคโนโลยสีารสนเทศและการสื่อสารสามารถน ามาปรับใช้ในการด าเนินงานได้ คือ 

1. ได้ชว่ยเหลือผู้อื่น : ท ำใหรู้้สึกดีใจ ภมูิใจ 

2. ได้พัฒนำทกัษะต่ำงๆ : เช่น ทักษะกำรสื่อสำร ทักษะควำมเปน็ผู้น ำ 

3. ไดรู้้จักเพ่ือนใหม่ : ขยำยวงสังคม 

4. ได้เรียนรู้วฒันธรรม : เขำ้ใจสังคมมำกขึน้ 

5. ได้สร้ำงควำมสุขใหก้ับตัวเอง : รู้สึกมีคุณคำ่ 

ส ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร ร่วมกิจกรรมจิตอำสำ ท ำให้เห็นควำมส ำคัญ
ของกำรท ำงำนเป็นทีม เป็นกำรสร้ำงสังคมที่ดี ช่วยให้ผู้คนมีควำมเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ แบ่งปัน และมีควำมสขุ 
บุคลำกรส ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำรอุทิศตน เพ่ือช่วยเหลือผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน 
เป็นกำรเสียสละเวลำ แรงกำย แรงใจ และสติปัญญำ เพ่ือประโยชน์ส่วนรวม บุคลำกรส ำนักเทคโนโลยี
สำรสนเทศและกำรสือ่สำร จ ำนวน 48 คน คดิเป็นร้อยละ 100 ท่ีเข้ำร่วมกจิกรรมจิตอำสำของส ำนักฯ  
 

ข้อเสนอแนะ 

ควรเลือกกิจกรรมที่เหมำะกบัควำมสนใจ ควำมสำมำรถ และเวลำที่สอดคล้องกับ 
กำรปฏิบตัหิน้ำทีง่ำนประจ ำเพื่อที่จะได้มีกำรเตรียมตัวให้พร้อม ศึกษำข้อมูลเกี่ยวกบักิจกรรม 
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