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ค ำน ำ 

รายงานผลการด าเนินงานตามกิจกรรมส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักศาสนา ฉบับนี้ ส านักงาน
ประธานวุฒิสภาได้จัดท าขึ้น โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือสรุปรวบรวมการด าเนินงานกิจกรรมส่งเสริมการปฏิบัติ
ตามหลักศาสนา ซึ่งบุคลากรของส านักงานประธานวุฒิสภาต่างได้มีความตระหนักถึงความส าคัญของ
พระพุทธศาสนาอันเป็นเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจและเป็นแนวทางในการด าเนินชีวิต โดยได้ร่วมกันสวดมนต์
และนั่งสมาติ เพื่อฝึกฝนตนเองให้รู้สติและเกิดปัญญา อีกทั้งยังเป็นการเชื่อมโยงกิจกรรมให้สอดคล้องกบั
แผนบูรณาการส่งเสริม สนับสนุน การด าเนินการด้านคุณธรรม จริยธรรมความโปร่งใส และป้องกันการ
ทุจริตของส านักงานเลขาธิการวฒุิสภา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ในการส่งเสริมให้บุคลากรเปน็
ผู้มีคุณธรรมและจริยธรรม 
 

ส านกังานประธานวฒุิสภา 
กมุภาพันธ ์2567 
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๑ 

 

กิจกรรมส่งเสริมกำรปฏิบัติตำมหลักศำสนำ 
“สวดมนต์ฝึกสติ น่ังสมำธิฝึกควำมต้ังมั่น” 

หลักกำรและเหตุผล 
ส านักงานประธานวุฒิสภา โดยนายวุฒิชัย  วงศ์เมธีสุเมธ ผู้อ านวยการส านักงานประธานวุฒิสภา 

พร้อมด้วยบุคลากรส านักงานประธานวุฒิสภา มีความตระหนักถึงความส าคัญของพระพุทธศาสนา               
เป็นอย่างยิ่ง โดยเฉพาะการปฏิบัติตามพระธรรมค าสอนขององค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้าอันเป็นหลักชัย                   
ที่ใช้ในการยึดเหนี่ยวชีวิต รวมถึงน ามาเป็นแนวทางในการปฏิบัติหน้าที่การงานให้บังเกิดผลส าเร็จ                  
อีกทั้ง ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภาได้จัดท าแผนบูรณาการส่งเสริม สนับสนุน การด าเนินการด้าน
คุณธรรม จริยธรรมความโปร่ งใสและป้องกันการทุจริตของส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา                             
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 เพ่ือส่งเสริมให้บุคลากรมีการพัฒนาตนเองให้เป็นผู้มีคุณธรรม 
จริยธรรม อันจะก่อให้เกิดประโยชน์ต่อตนเอง ต่อองค์กร และต่อสังคมในที่สุด 

ดังนั้น เพ่ือให้เกิดการเชื่อมโยงการด าเนินงานให้สอดคล้องกับแผนบูรณาการดังกล่าว ส านักงาน
ประธานวุฒิสภา จึงได้จัดกิจกรรมส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักศาสนา “สวดมนต์ฝึกสติ นั่งสมาธิฝึก 
ความตั้งมั่น” ขึ้น เพ่ือสืบสานพระพุทธศาสนาให้ด ารงอยู่อย่างมั่นคง รวมทั้งก่อให้เกิดประโยชน์                      
แก่บุคลากรผู้เข้าร่วม กล่าวคือท าให้บุคลากรของส านักงานประธานวุฒิสภา ได้เรียนรู้คุณค่าของ                    
ความมีสติ อันเป็นบ่อเกิดแห่งปัญญา เกิดความระลึกชอบ ความเมตตา และความเข้าใจต่อผู้อื่น                    
และช่วยสร้างสันติภาพ และความเข้าใจ ในชุมชนและสังคม ท าให้เข้าใจความส าคัญและหลักธรรม                
ของศาสนา สามารถน าความรู้ไปใช้ในการสร้างสังคมที่สมดุลและสันติภาพได้มากขึ้น  

 
วัตถุประสงค์ 

 1. เพื่อท านุบ ารุงและสืบทอดพระพุทธศาสนาให้ด ารงอยู่ในสังคมไทยอย่างมั่นคง 
 2. เพื่อฝึกฝนบุคลากรส านักงานประธานวฒุิสภา ให้ด ารงตนอย่างมสีติและรูจ้ักคิดจนเกิดปญัญา 
 3. เพ่ือศึกษาหลักธรรมค าสอนของพระพุทธศาสนาและน ามาปรับใช้ในวิถีชีวิตประจ าวัน                  
และการปฏิบัติหน้าที่การงานได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม 
 

กลุ่มเป้ำหมำย 
บุคลากรส านกังานประธานวุฒิสภา 
 
วัน เวลำ และสถำนที่ 
วันอาทิตย์ที่ 3 ธันวาคม 2567 เวลา 09.00 - 11.00 นาฬิกา ณ วัดจันทรสโมสร                        

แขวงถนนนครไชยศรี เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร 
 
 



๒ 

 

ผู้รับผิดชอบกิจกรรม 
 คณะท างานส านักที่มีผลงานด้านการส่งเสริมตามประมวลจริยธรรมข้าราชการรัฐสภา 
และความโปร่งใส ในคณะท างานขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงต้านทุจริต ส่งเสริมคุณธรรม
และความโปร่งใสของส านักงานประธานวุฒิสภา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
 

วิธีด ำเนนิกำร 
 1. การสวมนต์และการนั่งสมาธิ บุลากรส านักงานประธานวุฒิสภา ร่วมกันสวดมนต์                           
และนั่งสมาธิ เพ่ือฝึกสติและเจริญปัญญา 
 2. พิธีถวายภัตตาหารและจตุปัจจัยไทยธรรมแด่พระสงฆ์ และรับฟังพระธรรมเทศนา                       
โดยบุคลากรส านักงานประธานวุฒิสภา รับฟังธรรมะจากเจ้าอาวาสวัดจันทรสโมสร 
 

กำรประเมินผล 
 ประเมินผลกิจกรรมโดยผู้เข้าร่วมกิจกรรมผ่าน Google Form โดยพิจารณาจากผลลัพธ์                  
และผลผลิต ดังนี้ 
 1. ผลลัพท์ บุคลากรส านักงานประธานวุฒิสภาไม่ต่ ากว่าร้อยละ 90 เข้าร่วมกิจกรรม 

2. ผลผลิต บุบุคลากรส านักงานประธานวุฒิสภาไม่ต่ ากว่าร้อยละ 90 มีความตระหนักรู้ถึง
ความส าคัญของพระพุทธศาสนาและการปฏิบัติตามหลักพระธรรมค าสอน 
 

ผลที่คำดว่ำจะได้รับ 
๑. บุคลากรส านักงานประธานวุฒิสภาเกิดค่านิยมที่ดีต่อกิจกรรมทางศาสนา ส่งเสริมจรรยาบรรณ 

ค่านิยม และความศรัทธา ในการก าหนดทิศทางและแนวทางในการพึ่งตนเองและท างานร่วมกับผู้อื่น  
๒. บุคลากรส านักงานประธานวุฒิสภาได้รับการเพิ่มพูนสติปัญญา การปฏิบัติธรรมและกิจกรรม

ทางศาสนาช่วยสร้างบรรยากาศทางสติปัญญา ซึ่งส่งผลให้มีการตัดสินใจที่มีสติปัญญา และการกระท า  
ที่มีประสิทธิภาพ 

๓. บุคลากรส านักงานประธานวุฒิสภามีความเข้มแข็งทางจิตใจอดทนต่อความกดดัน 
๔. บุคลากรส านักงานประธานวุฒิสภาสามารถพัฒนาทักษะความเป็นผู้น า การมีบทบาท                   

ในกิจกรรมทางศาสนาช่วยพัฒนาทักษะการน าทีม การเป็นผู้น าที่มีสติปัญญา  
๕. บุคลากรส านักงานประธานวุฒสิภามีความรบัผิดชอบตอ่การมีส่วนรว่มในกิจกรรมทางศาสนา

ส่งเสริมความรับผิดชอบต่อตนเอง ผู้อื่น และสังคม 
 

 

 

 



๓ 

 

สรุปภำพรวมกำรด ำเนินกิจกรรม 
กิจกรรมส่งเสริมกำรปฏิบัติตำมหลักศำสนำ “สวดมนต์ฝึกสติ น่ังสมำธิฝึกควำมต้ังมั่น” 

โดยกจิกรรมดงักล่าวแบง่ออกเปน็ 2 ช่วง ไดแ้ก ่กิจกรรมสวดมนตแ์ละนัง่สมาธิ และกิจกรรมถวาย
ภัตตาหารเพล สังฆทาน และฟังเทศน์ฟังธรรม โดยมีรายละเอยีดดงันี ้

๑. กิจกรรมสวดมนต์และน่ังสมำธิ 
    วันอาทิตย์ที่ ๓ ธันวาคม ๒๕๖๖ เวลา ๐๙.๐๐ นาฬิกา ณ วัดจันทรสโมสร เขตดุสิต 

กรุงเทพฯ นายวุฒิชัย วงศ์เมธีสุเมธ ผู้อ านวยการส านักงานประธานวุฒิสภา และบุคลากรส านักงาน
ประธานวุฒิสภา จัดกิจกรรมส่งเสริมการปฏิบัติธรรมตามหลักศาสนา “สวดมนต์ฝึกสติ น่ังสมำธิฝึก 
ควำมต้ังมั่น”ณ วัดจันทรสโมสร โดยมีกิจกรรมท าวัตรสวดมนต์ และนั่งสมาธิเจริญจิตภาวนา                     
เป็นการฝึกฝนตนเอง และรับฟังธรรมจากเจ้าอาวาสวัดจันทรสโมสร ก่อ ให้เกิดการมีสติมีสมาธิ                       
ในการปฏิบัติหน้าที่ทั้งในชีวิตประจ าวัน และชีวิตการท างาน ท าให้เกิดความรอบคอบ ความไม่ประมาท 
และรู้เท่าทันสถานการณ์ การจัดกิจกรรมดังกล่าวเสริมสร้างให้บุคลากรทุกคนได้ตระหนักถึงความส าคัญ
ของศาสนา และร่วมกันส่งเสริม สืบทอดการปฏิบัติตนตามหลักศาสนาให้ด ารงอยู่คู่กับสังคมอย่างมั่นคง  

 
ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรสวดมนต์ 
๑. เพ่ิมความสงบในจิต การสวดมนต์ช่วยลดความเครียด เพ่ิมความสงบในจิต และสร้าง

สภาพแวดล้อมที่เหมาะสมส าหรับการท างาน 
๒. สร้างการเชื่อมโยงทางจิต การสวดมนต์เป็นโอกาสที่ดีในการเชื่อมโยงทางจิตใจระหว่าง

บุคลากร และสนับสนุนความร่วมมือในทีม 
๓. เพ่ิมความมีสติและสังเกต การสวดมนต์ช่วยพัฒนาทักษะในการมีสติและการสังเกตตัวเอง

และสิ่งรอบตัว ท าให้บุคลากรมีการตัดสินใจที่มีสติ 
๔. ส่งเสริมจิตวิญญาณและความกรณุา การสวดมนต์เป็นทางเลือกที่ดใีนการส่งเสรมิจิตวญิญาณ 

ความกรุณา และความเห็นใจในทีม  
๕. เพ่ิมความมุ่งมั่นและก้าวหน้า การสวดมนต์เป็นเครื่องมือที่สามารถช่วยส่งเสริมความมุ่งมั่น     

ในการท างาน และความก้าวหน้าทางส่วนบุคคล 
๖. ส่งเสริมความสัมพันธ์กับผู้อื่น การสวดมนต์ในกลุ่มช่วยสร้างความสัมพันธ์ และการเชื่อมโยง

ทางจิตใจกับผู้อื่นในทีม  
 
ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรน่ังสมำธิ 
๑. ลดความเครียดและเพ่ิมความสงบในการท างาน การนั่งสมาธิช่วยลดความเครียด                         

เพิ่มความสงบในจิตใจ และสร้างสภาพแวดล้อมในการท างานที่ผ่อนคลาย 
๒. พัฒนาความสามารถในการจัดการกับความรุนแรง การฝึกสมาธิช่วยให้บุคลากรสามารถ

จัดการกับความรุนแรงและความเครียดในการท างานได้อย่างมีประสิทธิภาพ 
๓. เสริมสร้างการสังเกตและการมีสติ การนั่งสมาธิช่วยพัฒนาทักษะในการสังเกตตัวเอง                  

และสิ่งรอบตัว ท าให้บุคลากรมีสติในการตัดสินใจและการกระท า 



๔ 

 

๔. ส่งเสริมการท างานร่วมกัน การนั่งสมาธิเป็นโอกาสที่ดีในการสร้างการเชื่อมต่อระหว่าง     
บุคคลในทีม และสนับสนุนการท างานร่วมกันอย่างมีประสิทธิภาพ 

๕. พัฒนาทักษะการจัดการกับความเจริญรุ่งเรือง การฝึกสมาธิช่วยให้บุคลากรสามารถจัดการ
กับความเจริญรุ่งเรือง และการเปลี่ยนแปลงในสถานการณ์ท างาน 

๖. เสริมสร้างความกระตือรือร้นและความมุ่ งมั่น การนั่ งสมาธิช่วยในการส่งเสริม                          
ความกระตือรือร้นในการท างาน และมุ่งมั่นที่จะพัฒนาตนเอง  

 

        

          

         



๕ 

 

          

            

 
๒. กิจกรรมถวำยภัตตำหำรเพลและสังฆทำน และฟังเทศน์ฟังธรรม 
    วันอาทิตย์ที่ ๓ ธันวาคม ๒๕๖๖ เวลา ๑๐.๓๐ นาฬิกา ณ วัดจันทรสโมสร เขตดุสิต  

กรุงเทพฯ หลังจากกิจกรรมสวนมนต์นั่งสมาธิแล้ว นายวุฒิชัย วงศ์เมธีสุเมธ ผู้อ านวยการส านักงาน
ประธานวุฒิสภา และบุคลากรส านักงานประธานวุฒิสภา ร่วมกิจกรรม ท าบุญถวายภัตตาหารเพล 
เครื่องสังฆทาน และจตุปัจจัยไทยธรรมแด่คณะสงฆ์วัดจันทรสโมสร ซึ่งมีพระมหาสุชาติ ธมฺมรโต เจ้า
อาวาส วัดจันทรสโมสร เป็นประธานฝ่ายสงฆ์ โดยนายวุฒิชัย วงศ์เมธีสุเมธ ผู้อ านวยการส านักงาน
ประธานวุฒิสภา เป็นประธานในพิธีจุดธูป-เทียนบูชาพระรัตนตรัย และน ากล่าวค าอาราธนาศีล และ
อาราธนาธรรม และรับฟังเทศนาจากพระมหาสุชาติ ธมฺมรโต เจ้าอาวาสวัดจันทรสโมสร ในหั วข้อ 
“ความกตัญญูกตเวทิตา” สรุปสาระส าคัญได้ว่า ความกตัญญูกตเวที เป็นเครื่องหมายของคนดี ความ
กตัญญู หมายถึง การรู้คุณ การระลึกคุณ ต่อผู้มีพระคุณ กตเวที หมายถึง การทดแทนบุญคุณต่อผู้มี
พระคุณ ซึ่งมนุษย์เราพึงรู้คุณค่าของความกตัญญูกตเวทีทั้งต่อครอบครัว บิดามารดา ครูบาอาจารย์ 
ศาสนา และต่อแผ่นดิน รวมถึงทุกคนสามารถแสดงความกตัญญูได้ด้วยการแสดงความเคารพนับถือ 
นอบน้อม เชื่อฟังอย่างมีสติ และช่วยเหลือ ในกิจการงานต่าง ๆ ในสังคมทุกระดับตามก าลัง ซึ่งผลดีของ
การปฏิบัติตน เป็นผู้มีความกตัญญูกตเวที จะท าให้เรามีความเจริญก้าวหน้าต่อไป ในการนี้ บุคลากร
ส านักงานประธานวุฒิสภา ได้ร่วมอนุโมทนาบุญอย่างพร้อมเพรียงกัน และน้อมน าเอาหลักธรรมค าสอน
ที่ได้รับมาปฏิบัติใช้ในชีวิตประจ าวันให้เกิดประโยชน์แก่ตนเองและสังคมต่อไป 

 
 



๖ 

 

ประโยชน์ที่ได้รับจำกกิจกรรมถวำยภัตตำหำรเพล สังฆทำน และฟังเทศน์ฟังธรรม 
๑. การร่วมกันท าบุญถวายภัตตาราหารและสังฆทาน ช่วยสร้างสัมพันธภาพในองค์กร  

เปิดโอกาสให้ผู้เข้าร่วมท ากิจกรรมสร้างสัมพันธภาพ และความเข้าใจระหว่างสมาชิก ในส านัก                            
ท าให้มีการท างานร่วมกันได้ดีขึ้น 

๒. สร้างการส่งเสริมคุณธรรมมนุษย์ การท าบุญ การถวายสังฆทาน ช่วยส่งเสริมให้บุคลากร                  
ได้รู้จักฝึกตนในด้านการให้ การแบ่งปัน เกิดเป็นจิตใจที่สะอาดผ่องใสและดีงาม 

๓. การฟังเทศน์ฟังธรรม ท าให้เกิดสติและปัญญา ก่อให้เกิดการคิดอย่างมีวิจารณญาณ  
๔. การฟังเทศน์ฟังธรรมในหัวข้อความกตัญญู ท าให้เราระลึกถึงตัวตน ระลึกและส านึกถึง                     

ผู้มีพระคุณ ท าให้เราลืมตัวเอง ส่งเสริมให้เป็นที่รักแก่ผู้คนรอบข้างทั้งหลาย 
  

         

      

        



๗ 

 

สรุปรำยงำนผลกำรด ำเนินกิจกรรม 

จำกแบบสอบถำมลงทะเบียนผลกำรด ำเนินกิจกรรมส่งเสริมกำรปฏิบัติตำมหลักศำสนำ 
“สวดมนต์ฝึกสติ น่ังสมำธิฝึกควำมต้ังมั่น” 

๑. กำรส ำรวจควำมพร้อมในกำรด ำเนินกิจกรรม 
    จากข้อมูลการตอบแบบสอบถามลงทะเบียนเข้าร่วมกิจกรรมฯ ในวันอาทิตย์ที่  ๓                    

ธันวาคม ๒๕๖๗ มีบุคลากรส านักงานประธานวุฒิสภา เข้ าร่วมกิจกรรม จ านวน ๕๐ คน                               
จากจ านวนบุคลากรทั้งหมด ๕๑ คน สรุปได้ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ผลกำรตอบแบบสอบถำม มีบุคลากรของส านักงานประธานวุฒิสภาวุฒิสภา เข้าร่วมกิจกรรม 

จ านวน ๕๐ คน จากจ านวนบุคลากรทั้งหมด ๕๑ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๘.๐๔ ของจ านวนบุคลากรทั้งหมด 
 

๒. ควำมคิดเห็นเก่ียวกับกำรจัดกิจกรรม 
1) ท่านได้รับความรู้ความเข้าใจและการประพฤติตนตามหลักพุทธศาสนาจากกิจกรรมในระดับใด 

ผลที่ได้ จ ำนวน ร้อยละ 
มำกที่สุด ๔๔ 88 
มำก 6 12 
ปำนกลำง ๐ ๐ 
น้อย ๐ ๐ 
น้อยที่สุด ๐ ๐ 

 
 
 



๘ 

 

ผลกำรตอบแบบสอบถำม บุคลากรของส านักงานประธานวุฒิสภาวุฒิสภา ที่เข้าร่วมกิจกรรม 
จ านวน ๕๐ คน ได้รับความรู้ความเข้าใจและการประพฤติตนตามหลักพุทธศาสนาจากกิจกรรม ในระดบั
มากที่สุด จ านวน 44 คน คิดเป็นร้อยละ 88 ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด และในระดับมาก จ านวน 6 
คน คิดเป็นร้อยละ 12 ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด 

2) ท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรมส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักศาสนาในระดับใด 
ผลที่ได้ จ ำนวน ร้อยละ 

มำกที่สุด ๔๕ 90 
มำก ๕ 10 
ปำนกลำง ๐ ๐ 
น้อย ๐ ๐ 
น้อยที่สุด ๐ ๐ 

ผลกำรตอบแบบสอบถำม บุคลากรของส านักงานประธานวุฒิสภาวุฒิสภา ที่เข้าร่วมกิจกรรม 
จ านวน ๕๐ คน มีส่วนร่วมในกิจกรรมส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักศาสนา ในระดับมากที่สุด จ านวน 45 คน 
คิดเป็นร้อยละ 90 ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด และในระดับมาก จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 10 
ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด 

 

3) การจัดกิจกรรมฯ มีส่วนสนับสนุนการขับเคลื่อนองค์กรคุณธรรมต้นแบบ 
ผลที่ได้ จ ำนวน ร้อยละ 

มำกที่สุด ๔๓ 86 
มำก ๗ 14 
ปำนกลำง ๐ ๐ 
น้อย ๐ ๐ 
น้อยที่สุด ๐ ๐ 

ผลกำรตอบแบบสอบถำม บุคลากรของส านักงานประธานวุฒิสภาวุฒิสภา ที่เข้าร่วมกิจกรรม 
จ านวน ๕๐ คน เห็นว่าการจัดกิจกรรมฯ มีส่วนสนับสนุนการขับเคลื่อนองค์กรคุณธรรมต้นแบบ ในระดับ
มากที่สุด จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 86 ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด และในระดับมาก จ านวน 7 คน 
คิดเป็นร้อยละ 14 ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด 

 

4) การจัดกิจกรรมฯ มีส่วนสนับสนุนให้มีความรู้ความเข้าใจและประพฤติตนตามหลักพุทธศาสนา 
ผลที่ได้ จ ำนวน ร้อยละ 

มำกที่สุด ๔๖ 92 
มำก ๔ 8 
ปำนกลำง ๐ ๐ 
น้อย ๐ ๐ 
น้อยที่สุด ๐ ๐ 



๙ 

 

ผลกำรตอบแบบสอบถำม บุคลากรของส านักงานประธานวุฒิสภาวุฒิสภา ที่เข้าร่วมกิจกรรม 
จ านวน ๕๐ คน เห็นว่าการจัดกิจกรรมฯ มีส่วนสนับสนุนให้มีความรู้ความเข้าใจและประพฤติตนตามหลัก
พุทธศาสนา ในระดับมากที่สุด จ านวน 46 คน คิดเป็นร้อยละ 92 ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด  
และในระดับมาก จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 8 ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด 

5) การจัดกิจกรรมฯ มีส่วนสนับสนุนการอนุรักษ์ประเพณีและวัฒนธรรม 
ผลที่ได ้ จ ำนวน ร้อยละ 

มำกที่สุด ๔๕ 90 
มำก ๕ 10 
ปำนกลำง ๐ ๐ 
น้อย ๐ ๐ 
น้อยที่สุด ๐ ๐ 

ผลกำรตอบแบบสอบถำม บุคลากรของส านักงานประธานวุฒิสภาวุฒิสภา ที่เข้าร่วมกิจกรรม 
จ านวน ๕๐ คน เห็นว่าการจัดกิจกรรมฯ มีส่วนสนับสนุนให้มีความรู้ความเข้าใจและประพฤติตนตามหลัก
พุทธศาสนา ในระดับมากที่สุด จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 90 ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด  
และในระดับมาก จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 10 ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด 

 

6) การจัดกิจกรรมฯ มีการสนับสนุนและส่งเสริมการรู้รักสามัคคีของบุคลากรในองค์กร 
ผลที่ได้ จ ำนวน ร้อยละ 

มำกท่ีสุด ๔๕ 90 
มำก ๕ 10 
ปำนกลำง ๐ ๐ 
น้อย ๐ ๐ 
น้อยที่สุด ๐ ๐ 

ผลกำรตอบแบบสอบถำม บุคลากรของส านักงานประธานวุฒิสภาวุฒิสภา ที่เข้าร่วมกิจกรรม 
จ านวน ๕๐ คน เห็นว่าการจัดกิจกรรมฯ มีส่วนสนับสนุนให้มีความรู้ความเข้าใจและประพฤติตนตามหลัก
พุทธศาสนา ในระดับมากที่สุด จ านวน 45 คน คิดเป็นร้อยละ 90 ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด  
และในระดับมาก จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 10 ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด 

 

๓. ควำมคิดเห็นเก่ียวกับกำรบริหำรกิจกรรม 
1) มีการประชาสัมพันธ์กิจกรรมให้รับทราบ 

ผลที่ได้ จ ำนวน ร้อยละ 
มำกที่สุด ๔๓ 86 
มำก ๗ 14 
ปำนกลำง ๐ ๐ 
น้อย ๐ ๐ 
น้อยที่สุด ๐ ๐ 



๑๐ 

 

ผลกำรตอบแบบสอบถำม บุคลากรของส านักงานประธานวุฒิสภาวุฒิสภา ที่เข้าร่วมกิจกรรม 
จ านวน ๕๐ คน เห็นว่ามีการประชาสัมพันธ์กิจกรรมให้รับทราบ ในระดับมากที่สุด จ านวน 43 คน คิดเป็น
ร้อยละ 86 ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด และในระดับมาก จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 14 ของ
ผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด 

 

2) รูปแบบกิจกรรมมีความเหมาะสม 
ผลที่ได้ จ ำนวน ร้อยละ 

มำกที่สุด ๔๓ 86 
มำก ๗ 14 
ปำนกลำง ๐ ๐ 
น้อย ๐ ๐ 
น้อยที่สุด ๐ ๐ 

ผลกำรตอบแบบสอบถำม บุคลากรของส านักงานประธานวุฒิสภาวุฒิสภา ที่เข้าร่วมกิจกรรม 
จ านวน ๕๐ คน เห็นว่ารูปแบบกิจกรรมมีความเหมาะสม ในระดับมากที่สุด จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 
86 ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด และในระดับมาก จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 14 ของผู้เข้าร่วม
กิจกรรมทั้งหมด 

 

3) สถานที่จัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 
ผลที่ได้ จ ำนวน ร้อยละ 

มำกท่ีสุด ๔๓ 86 
มำก ๗ 14 
ปำนกลำง ๐ ๐ 
น้อย ๐ ๐ 
น้อยที่สุด ๐ ๐ 

ผลกำรตอบแบบสอบถำม บุคลากรของส านักงานประธานวุฒิสภาวุฒิสภา ที่เข้าร่วมกิจกรรม 
จ านวน ๕๐ คน เห็นว่าสถานที่จัดกิจกรรมมีความเหมาะสม ในระดับมากที่สุด จ านวน 43 คน คิดเป็นร้อยละ 
86 ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด และในระดับมาก จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 14 ของผู้เข้าร่วม
กิจกรรมทั้งหมด 

 

4) วัน เวลา จัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 
ผลที่ได้ จ ำนวน ร้อยละ 

มำกที่สุด ๔๑ 82 
มำก ๔ 8 
ปำนกลำง ๕ 10 
น้อย ๐ ๐ 
น้อยที่สุด ๐ ๐ 



๑๑ 

 

ผลกำรตอบแบบสอบถำม บุคลากรของส านักงานประธานวุฒิสภาวุฒิสภา ที่เข้าร่วมกิจกรรม 
จ านวน ๕๐ คน เห็นว่าวัน เวลา จัดกิจกรรมมีความเหมาะสม ในระดับมากที่สุด จ านวน 41 คน คิดเป็นร้อยละ 
82 ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด ในระดับมาก จ านวน 4 คน คิดเป็นร้อยละ 8 ของผู้เข้าร่วมกิจกรรม
ทั้งหมด และในระดับปานกลาง จ านวน 5 คน คิดเป็นร้อยละ 10 ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด 

 

5) ความพึงพอใจโดยรวมของการจัดกิจกรรม 
ผลที่ได้ จ ำนวน ร้อยละ 

มำกที่สุด ๔๓ 86 
มำก ๗ 14 
ปำนกลำง ๐ ๐ 
น้อย ๐ ๐ 
น้อยที่สุด ๐ ๐ 

ผลกำรตอบแบบสอบถำม บุคลากรของส านักงานประธานวุฒิสภาวุฒิสภา ที่เข้าร่วมกิจกรรม 
จ านวน ๕๐ คน มีความพึงพอใจโดยรวมของการจัดกิจกรรม ในระดับมากที่สุด จ านวน 43 คน คิดเป็นรอ้ยละ 
86 ของผู้เข้าร่วมกิจกรรมทั้งหมด และในระดับมาก จ านวน 7 คน คิดเป็นร้อยละ 14 ของผู้เข้าร่วม
กิจกรรมทั้งหมด 

 

สรุปข้อมูลแบบประเมินผลกิจกรรมส่งเสริมกำรปฏิบัติตำมหลักศำสนำ “สวดมนต์ฝึกสติ  
น่ังสมำธิฝึกควำมต้ังมั่น” 

ควำมคิดเห็น คะแนนต่ ำสุด คะแนนสูงสุด คะแนนเฉลี่ย แปลค่ำ 

ควำมคิดเห็นเก่ียวกับกำรจัดกิจกรรม 

ท่านได้รับความรู้ความเข้าใจและการประพฤติ
ตนตามหลักพุทธศาสนาจากกิจกรรมในระดับใด 

4 5 4.88 มากที่สดุ 

ท่านมีส่วนร่วมในกิจกรรมส่งเสริมการปฏิบัติ
ตามหลักศาสนาในระดับใด 

4 5 4.90 มากที่สดุ 

การจัดกิจกรรมฯ มีส่วนสนับสนุนการขับเคลื่อน
องค์กรคุณธรรมต้นแบบ 

4 5 4.86 มากที่สดุ 

การจัดกิจกรรมฯ มีส่วนสนับสนุนให้มีความรู้
ความเข้าใจและประพฤติตนตามหลักพุทธ
ศาสนา 

4 5 4.92 มากที่สดุ 

การจัดกิจกรรมฯ มีส่วนสนับสนุนการอนุรักษ์
ประเพณีและวัฒนธรรม 

4 5 4.90 มากที่สดุ 

การจัดกิจกรรมฯ มีการสนับสนุนและส่งเสริม
การรู้รักสามัคคีของบุคลากรในองค์กร 

4 5 4.90 มากที่สดุ 



๑๒ 

 

ควำมคิดเห็น คะแนนต่ าสดุ คะแนนสงูสุด คะแนนเฉลี่ย แปลคา่ 

ควำมคิดเห็นเก่ียวกับกำรบริหำรกิจกรรม 

มีการประชาสัมพันธ์กิจกรรมให้รับทราบ 4 5 4.86 มากที่สดุ 

รูปแบบกิจกรรมมีความเหมาะสม 4 5 4.86 มากที่สดุ 

สถานที่จัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 4 5 4.86 มากที่สดุ 

วัน เวลา จัดกิจกรรมมีความเหมาะสม 3 5 4.72 มากที่สดุ 

ความพึงพอใจโดยรวมของการจัดกิจกรรม 4 5 4.86 มากที่สดุ 

 
 
สรุปภำพรวมคะแนนกิจกรรมส่งเสริมกำรปฏิบัติตำมหลักศำสนำ ““สวดมนต์ฝึกสติ  

น่ังสมำธิฝึกควำมต้ังมั่น” 

จ ำนวนผู้ตอบแบบสอบถำม 
(50 คน) 

คะแนนเฉลี่ยรวม 

จ ำนวน ร้อยละ 

ควำมคิดเห็นเก่ียวกับกำรจดั
กิจกรรม 

4.89 97.8 

ควำมคิดเห็นเก่ียวกับกำร
บริหำรกิจกรรม 

4.83 96.6 

ภำพรวมกำรจัดกิจกรรม 4.86 97.2 

 
หมำยเหตุ  

1. ผู้ตอบแบบสอบถาม ได้แก่ บุคลากรส านักงานประธานวุฒิสภาที่เข้าร่วมกิจกรรมฯ จ านวน ๕๐ 
คน 

๒. ค่าระดับความคิดเห็น มากที่สุด = ๕, มาก = ๔, ปานกลาง = ๓, น้อย = ๒, น้อยที่สุด = ๑ 
 
3. คะแนนเฉลี่ย  = (ผลรวมค่าระดับความคิดเห็นทั้งหมด) 
     (จ านวนผู้ตอบแบบสอบถามทั้งหมด) 
 
4. คะแนนรวมเฉลี่ย  =    (ผลรวมคะแนนเฉลี่ยแต่ละหัวข้อ) 
         (จ านวนข้อของแบบสอบถาม) 
 
 



๑๓ 

 

 

5. เกณฑ์การแปลค่าจากคะแนนเฉลี่ย 
 
ผลกำรด ำเนินกิจกรรมส่งเสริมกำรปฏิบัติตำมหลักศำสนำ ““สวดมนต์ฝึกสติ น่ังสมำธิฝึก

ควำมต้ังมั่น”  
ผลลัพธ์ : บุคลากรส านักงานประธานวุฒิสภาเข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าว ร้อยละ 98.04  

ของบุคลากรทั้งหมดของส านักงานประธานวุฒิสภา 
ผลผลิต : บุคลากรส านักงานประธานวุฒิสภามีความคิดเห็นเกี่ยวกับผลดีของภาพรวม                       

ในการจัดกิจกรรม ร้อยละ 97.2 โดยพิจารณาจากแบบสอบถามหลังจากการด าเนินกิจกรรม 
 
กำรน ำควำมรู้ไปประยุกต์ใช้ 
จากการจัดกิจกรรมส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักศาสนา “สวดมนต์ฝึกสติ นั่งสมาธิฝึกความตั้งมั่น” 

บุคลากรส านักงานประธานวุฒิสภาได้ให้ความร่วมมือในการปฏิบัติตามวิถีพุทธศาสนิกชนที่ดี  
โดยพร้อมเพรียงกัน และได้น าแนวทางการปฏิบัติศาสนกิจคือ การสวดมนต์ การนั่งสมาธิ มาถือปฏิบัติ
ในชีวิตประจ าวันของตนเอง ส่งผลให้เกิดเป็นคุณประโยชน์ต่อตนเอง และสามรถน าไปบอกกล่าว 
ผูค้นรอบข้างให้ได้เห็นถึงคุณค่าของการสวดมนต์และการนั่งสมาธิ และสามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ดังนี้ 

1. ในชีวิตประจ าวัน ท าให้เกิดการมีสติที่ตั้งมั่น รู้ตัว รู้ตน ไม่ประมาทในการด าเนินชีวิต                   
ส่งผลในการตัดสินใจในแต่ละเรื่องเกิดประสิทธิภาพ เกิดการพิจารณาอย่างถี่ถ้วนรอบคอบ อีกทั้ง                  
การมีสติตั้งมั่น ยังท าให้การแสดงออกทางร่างกาย อารมณ์ ความรู้สึก เป็นไปในทางที่ดี ส่งผลให้                      
มีบุคลิกภาพที่ดี เป็นที่ยอบรับนับถือต่อผู้ที่พบเห็น 

2. ในการปฏิบัติหน้าที่การงาน เมื่อเราสวดมนต์ ท าสมาธิ ได้ในระดับหนึ่งแล้ว สมอง                      
หรือระบบความคิดจะปลอดโปร่ง สามารถคิด วิเคราะห์ แก้ไขปัญหาที่ เกิดขึ้นจากการท างาน                           
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ เกิดการวางแผนการท างานที่เป็นระบบ  
 
 
 
 
 
 

ระดับคะแนนเฉลี่ย แปลค่ำ 

4.51 – 5.00 มากที่สดุ 
3.51 – 4.50 มาก 
2.51 – 3.50 ปานกลาง 
1.51 – 2.50 น้อย 
1.00 – 1.50 น้อยมาก 



๑๔ 

 

 
กิจกรรมอื่นที่สอดคล้องกบักำรส่งเสริมกำรปฏิบัติตำมหลักศำสนำ 

 

 นอกจากกิจกรรมส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักศาสนา “สวดมนต์ฝึกสติ นั่งสมาธิฝึกความตั้งมั่น” 
แล้ว ส านักงานประธานวุฒิสภา ได้ตระหนักถึงความสม่ าเสมอในการส่งเสริม  การปฏิบัติตนตามหลัก
ศาสนา โดยได้ด าเนินกิจกรรมอื่น ๆ ที่มีความสอดคล้องกันเป็นระยะ ๆ ก่อให้เกิดความต่อเนื่อง ในการ
ร่วมกันท านุบ ารุง สืบสาน ขนบธรรมเนียม และประเพณี ที่ดีงาม และเพ่ือพัฒนาศักยภาพบุคลากรของ
ส านักงานประธานวุฒิสภา ในด้านสติปัญญา วุฒิภาวะทางอารมณ์ และการปฏิบัติตน ในสังคมให้ดีมากขึ้น 
 
กิจกรรมท ำบญุตักบำตร และปล่อยปลำหน้ำเขียง 
 กิจกรรมท าบุญตักบาตร และปล่อยปลาหน้าเขียง เป็นกิจกรรมที่สอดคล้องกับการปฏิบัติตน
ตามหลักศาสนา เป็นทั้งการท าบุญและการท าทาน ก่อให้เกิดความผ่องใสในจิตใจ ซึ่งบุคลากรส านักงาน
ประธานวุฒิสภา ได้มีส่วนร่วมกับส านักงานเลขาธิการวุฒิสภาอย่างเป็นประจ า โดยปฏิบัติกันมาอย่าง
ต่อเนื่อง เพื่อให้เกิดความสม่ าเสมอในการสืบทอดและท านุบ ารุงพระพุทธศาสนาให้รุ่งเรืองสืบไป 

ประโยชน์ทีไ่ด้รับ 
๑. ส่งเสริมความกรุณาและความเห็นใจ การใส่บาตรช่วยส่งเสริมความกรุณาและความเห็นใจ 

ต่อผู้ที่ต้องการความช่วยเหลือ 
๒. พัฒนาความสงบในจิต กิจกรรมใส่บาตรช่วยในการพัฒนาความสงบในจิตใจ ลดความเครียด 

และสร้างสภาพแวดล้อมที่สงบ ช่วยส่งเสริมค่านิยมที่ดีร่วมกันในหมู่คณะ 
3. เสริมสร้างความมุ่งมั่นในการท าบุญ การท าบุญเป็นกิจกรรมที่ต้องให้ความมุ่งมั่นและใส่ใจ 

ช่วยพัฒนาคุณธรรมส่วนบุคคล 
4. การปล่อยปลา เป็นการท าทาน ต่อชีวิตให้แก่สัตว์ทั้งหลาย ท าให้เกิดความไม่เบียดเบียน รู้

คุณค่าของชีวิตอื่นๆ ที่อยู่ร่วมกันในทุกระดับ 
 

ครั้งที่ ๑ กิจกรรม “สวมผ้ำไทย ตักบำตรเทโวโรหณะ และปล่อยปลำหน้ำเขียง” 
    วันจันทร์ที่ ๓๐ ตุลาคม ๒๕๖๖ เวลา ๐๗.๐๙ นาฬิกา ณ บริเวณริมแม่น้ าเจ้าพระยา                             

(ฝั่งวุฒิสภา) นายวุฒิชัย วงศ์เมธีสุเมธ ผู้อ านวยการส านักงานประธานวุฒิสภา และบุคลากรส านักงาน
ประธานวุฒิสภา เข้าร่วมกิจกรรม “สวมผ้าไทย ตักบาตรเทโวโรหณะ และปล่อยปลาหน้าเขียง”                   
เนื่องในโอกาสวันออกพรรษา ปี ๒๕๖๖ โอกาสนี้ ส านักงานประธานวุฒิสภา ได้ร่วมท าบุญค่าน้ าค่าไฟ
ให้กับวันจันทรสโมสรด้วย 
 
  

 

 



๑๕ 

 

           

           

 
ครั้งที่ ๒ กิจกรรม “สวมผ้ำไทย ตักบำตร และปล่อยปลำหน้ำเขียง วันลอยกระทง” 
  วันที่ ๒๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๖ เวลา ๐๗.๐๙ นาฬิกา ณ บริเวณริมแม่น้ าเจ้าพระยา                             

(ฝั่งวุฒิสภา) นายวุฒิชัย วงศ์เมธีสุเมธ ผู้อ านวยการส านักงานประธานวุฒิสภา และบุคลากรส านักงาน
ประธานวุฒิสภา เข้าร่วมกิจกรรม “สวมผ้าไทย ตักบาต และปล่อยปลาหน้าเขียง วันลอยกระทง”                   
เนื่องในโอกาสวันลอยกระทง ปี ๒๕๖๖ โอกาสนี้ ส านักงานประธานวุฒิสภา ได้ร่วมท าบุญค่าน้ าค่าไฟ
ให้กับวันจันทรสโมสรด้วย 

        



๑๖ 

 

         

 

ครั้งที่ ๓ กิจกรรม “สวมผ้ำไทย ตักบำตร และปล่อยปลำหน้ำเขียง วันขึ้นปีใหม่” 
  วันที่  ๔ มกราคม ๒๕๖๗ เวลา ๐๗.๐๙ นาฬิกา ณ บริ เวณริมแม่น้ าเจ้าพระยา                             

(ฝั่งวุฒิสภา) นายวุฒิชัย วงศ์เมธีสุเมธ ผู้อ านวยการส านักงานประธานวุฒิสภา และบุคลากรส านักงาน
ประธานวุฒิสภา เข้าร่วมกิจกรรม “สวมผ้าไทย ตักบาต และปล่อยปลาหน้าเขียง  วันขึ้นปีใหม่”                   
เนื่องในโอกาสวันขึ้นปีใหม่ ๒๕๖๗ โอกาสนี้ ส านักงานประธานวุฒิสภา ได้ร่วมท าบุญค่าน้ าค่าไฟให้กับ    
วันจันทรสโมสรด้วย 

 

        

        

 



๑๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำคผนวก 
ภำพอินโฟกรำฟิกกำรประชำสัมพันธ ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๘ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๑๙ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ภำคผนวก 
หลักฐำนกำรประชำสัมพันธ ์

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๐ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๒๑ 

 

 


