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กิจกรรมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำประยุกต์ใช้ 
ภำยในส ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร 

 

***************** 

 
 

จำกรำยงำนผลกำรด ำเนินงำนตำมแผนบูรณำกำรส่งเสริม สนับสนุน กำรด ำเนินกำร
ด้ำนคุณธรรม จริยธรรม ควำมโปร่งใส และป้องกันกำรทุจริตของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ ประจ ำปี
งบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๗ บุคลำกรภำยในส ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำรมีพฤติกรรมที่
สะท้อน กำรมีคุณธรรมเพ่ิมขึ้น มุ่งสู่สังคมอุดมคุณธรรม อยู่ร่วมกันด้วยควำมสมำนฉันท์ ภำยใต้
หลักธรรมทำง ศำสนำ หลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง วิถีวัฒนธรรมไทยที่ดีงำม โดยยึดหลัก
คุณธรรม ๕ ประกำร “พอเพียง วินัย สุจริต จิตอำสำ กตัญญู ดังนั้น ส ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศและ
กำรสื่อสำร ได้จัดกิจกรรมโดยน ำหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง มำเป็นกรอบแนวคิด ซึ่งมุ่งให้ทุกคน 
ในส ำนักฯ สำมำรถพ่ึงพำตัวเองได้ รวมถึงกำรพัฒนำให้ดียิ่งขึ้น จนเกิดควำมยั่งยืน ค ำว่ำ พอเพียง คือ  
กำรด ำเนินชีวิตแบบทำงสำยกลำง โดยตั้งอยู่บนหลักส ำคัญสำมประกำร คือ ควำมพอประมำณ ควำมมีเหตุผล 
และกำรมีภูมิคุ้มกันที่ดี 

ควำมพอประมำณ 
คือ กำรด ำรงชีวิตให้เหมำะสม ซึ่งเรำควรจะมีควำมพอประมำณทั้งกำรหำรำยได้  

และพอประมำณในกำรใช้จ่ำย ควำมพอประมำณในกำรหำรำยได้ คือ ท ำงำนหำรำยได้ด้วยช่องทำง
สุจริต ท ำงำนให้เต็มควำมสำมำรถ ไม่เบียดเบียนผู้อื่น ส่วนควำมพอประมำณในกำรใช้จ่ำย หมำยถึง กำร
ใช้จ่ำยให้เหมำะกับฐำนะควำมเป็นอยู่ ไม่ใช้จ่ำยฟุ่มเฟือยหรือใช้จ่ำยเกินตัว และในขณะเดียวกัน  
ก็ใช้จ่ำยในกำรดูแลตนเอง และครอบครัวอย่ำงเหมำะสม ไม่อยู่อย่ำงล ำบำก และฝืดเคืองจนเกินไป 

ควำมมีเหตุผล 
ไม่ว่ำจะเป็นกำรปฏิบัติงำน หรือกำรด ำรงชีวิตประจ ำวัน บุคลำกำรทุกคนจ ำเป็นต้องมี

กำรตัดสินใจตลอดเวลำ ซึ่งกำรตัดสินใจที่ดี ควรตั้งอยู่บนกำรไตร่ตรองถึงเหตุ รวมทั้งค ำนึงถึงผลที่อำจ
ตำมมำจำกกำรตัดสินใจอย่ำงรอบคอบ ไม่ใช่ตัดสินใจตำมอำรมณ์ หรือจำกสิ่งที่คนอื่นบอกมำโดย
ปรำศจำกกำรวิเครำะห์ 

กำรมีภูมิคุ้มกันที่ดี 
คือ กำรเตรียมตัวให้พร้อมรับกับควำมเปลี่ยนแปลง บุคลำกรทุกคนจึงจ ำเป็นต้องเรียนรู้

ที่จะด ำรงอยู่ได้ด้วยกำรพ่ึงพำตนเอง และตั้งอยู่ในควำมไม่ประมำทอยู่เสมอ เช่น เตรียมแผนส ำรอง
ส ำหรับแต่ละสถำนกำรณ์   

ดังนั้น กำรด ำรงชีวิตตำมหลักกำรทั้งสำมข้อนั้น จ ำเป็นต้องมีควำมรู้และคุณธรรม
ประกอบด้วย ควำมรู้ช่วยสร้ำงภูมิคุ้มกันที่เหมำะสม เช่น ควำมรู้ในกำรงำนเจริญก้ำวหน้ำ ทั้งนี้ ควำมรู้
และประสบกำรณ์ จะช่วยท ำให้บุคลำกรทุกคนตัดสินใจได้อย่ำงเป็นเหตุเป็นผล ถึงแม้ว่ำ พ้ืนฐำน
ควำมคิดและประสบกำรณ์ที่แตกต่ำงกันอำจท ำให้เหตุผลของแต่ละคนนั้นแตกต่ำงกัน แต่หำกทุกคน  
ยึดมั่นอยู่ในหลักคุณธรรม ก็จะท ำให้กำรอยู่ร่วมกันในสังคมเป็นไปอย่ำงสงบสุข  ส ำนักเทคโนโลยี
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สำรสนเทศและกำรสื่อสำรขอน้อมน ำหลักปรัชญำเศรษฐกิจกิจพอเพียง จำกแนวพระรำชด ำริ 
ของพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวภูมิพลอดุลยเดชมหำรำช ที่ทรงให้แนวทำงกำรด ำเนนิชีวติแก่พสกนกิร
ชำวไทย กำรปฏิบัติตำมแนวทำงเศรษฐกิจพอเพียงยึดหลัก พออยู่ พอกิน พอใช้ ยึดควำมประหยัด  
ตัดทอนค่ำใช้จ่ำย ลดควำมฟุ่มเฟือย ในกำรด ำรงชีพ “ควำมเป็นอยู่ที่ต้องไม่ฟุ้งเฟ้อต้องประหยัดไป
ในทำงที่ถูกต้อง” 

๑. หลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง คุณธรรม ๕ ประกำร “พอเพียง” ส ำนัก
เทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำรมุ่งมั่นส่งเสริมให้บุคลำกรทุกคนด ำเนินชีวิตตำมหลักปรัชญำ
เศรษฐกิจพอเพียงส่งเสริมให้บุคคลำกรในส ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร ลดภำระ ค่ำใช้จ่ำย 
และเพ่ิมรำยได้ให้กับตนเอง โดยผลส ำเร็จของเป้ำหมำยตัวชี้วัด คือ จ ำนวนบุคลำกรทั้ งสิ้น ๔๘ คน  
เข้ำร่วมกิจกรรมที่ส่งเสริมกำรด ำเนินชีวิตตำมหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง ซึ่งส ำนักเทคโนโลยี
สำรสนเทศและกำรสื่อสำรได้ก ำหนดแผนกิจกรรมไว้ และผลส ำเร็จของเป้ำหมำย ๒ กิจกรรม ได้แก่ 

๑.๑ กล่องลัง รีไซเคิล สร้ำงสรรค์ โต๊ะ เกำ้อี ้และบอร์ดกิจกรรม 
บุคลำกรส ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร ร่วมกันจัดกิจกรรมน ำกล่อง

กระดำษเครื่องคอมพิวเตอรม์ำรไีซเคิล ท ำประโยชน์ตำมภำรกิจ/กิจกรรมมำกมำย  เนื่องจำกมีทรัพยำกร
มีจ ำกัด กำรจัดหำอุปกรณ์ประกอบกิจกรรม เช่น บอร์ด ป้ำย ฉำก มีค่ำใช้จ่ำยสูง กิจกรรมนี้มุ่งหวังให้ 
น ำกล่องลังคอมพิวเตอร์เหลือใช้มำประดิษฐ์เป็นบอร์ดจัดกิจกรรม เพ่ือลดค่ำใช้จ่ำย ส่งเสริมกำร reuse   
และสร้ำงจิตส ำนึกในกำรรักษำสิ่งแวดล้อม  

มีวัตถุประสงค์ 
๑. เพื่อลดค่ำใช้จ่ำยในกำรจัดหำอุปกรณ์ประกอบกิจกรรม 
๒. เพื่อส่งเสริมกำร reuse กล่องลังคอมพิวเตอร์เหลือใช้ 
๓. เพื่อสร้ำงจิตส ำนึกในกำรรักษำสิ่งแวดล้อม 
๔. เพื่อส่งเสริมกำรท ำงำนเป็นทีม และควำมคิดสร้ำงสรรค์ 

กิจกรรม "กล่องลัง รีไซเคิล สร้ำงสรรค์ บอร์ดกิจกรรม" เป็นกำรส่งเสริมให้บุคลำกร
ภำยในส ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร ได้มีทักษะกำรคิดสร้ำงสรรค์ สำมำรถประหยัด
ค่ำใช้จ่ำย และสร้ำงสื่อกำรแสดงบอร์ดประชำสัมพันธ์กิจกรรมของส ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำร
สื่อสำร ได้หลำกหลำย กิจกรรม "กล่องลัง สร้ำงสรรค์ บอร์ดกิจกรรม" เป็นแนวทำงหนึ่งในกำรน ำวัสดุ
เหลือใช้มำสร้ำงสรรค์ผลงำน เกิดประโยชน์สูงสุด ประหยัดค่ำใช้จ่ำย และสร้ำงจิตส ำนึ กในกำรรักษำ
สิ่งแวดล้อม 

ข้อดี 
ประหยัดค่ำใช้จ่ำย 
รีไซเคิลวัสดุเหลือใช้ 
ส่งเสริมควำมคิดสร้ำงสรรค์ 
เพิ่มสีสันให้กับห้อง 
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กิจกรรม “กล่องลัง รีไซเคิล สร้ำงสรรค์ บอร์ดกิจกรรม”ของส ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
กิจกรรมน ำหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงมำประยุกต์ใช้ภำยในส ำนักเทคโนโลยี

สำรสนเทศและกำรสื่อสำร “Reuse กล่องกระดำษเหลือใช้ให้เป็นของน่ำใช้ส ำนกัเทคโนโลยีสำรสนเทศ
และกำรสื่อสำร จัดกิจกรรมน ำหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงมำประยุกต์ใช้ภำยในส ำนักเทคโนโลยี
สำรสนเทศและกำรสื่อสำร Idea Reuse กล่องกระดำษ น ำกล่องคอมพิวเตอร์เหลือใช้มำประดิษฐ์เป็น
ของใช้ต่ำง ๆ เช่น โต๊ะ+เก้ำอี้ ตู้จ ำลองใส่อุปกรณ์ บอร์ดสื่อประชำสัมพันธ ์และชั้นวำงของ เป็นของใชท้ี่
เกิดประโยชน์มำก 

  

 

จัดตู้อปุกรณ์ดับเพลิง 

สื่อประชำสัมพันธ ์

 ท ำเก้ำอี้ส ำหรบันัง่ 

 ท ำบอรด์ประชำสมัพันธก์ิจกรรม 
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กิจกรรมนี้ สำมำรถลดค่ำใช้จ่ำยในกำรจัดท ำสื่อประชำสัมพันธ์ได้ และยังช่วยลดขยะ
และรักษำสภำพแวดล้อม เพรำะกำรผลิตกล่องกระดำษแข็งเหล่ำนี้มีส่วนท ำให้เกิดกำรตัดไม้ท ำลำย
ป่ำ และเมื่อใช้กันทิ้งขว้ำง ก็จะกลำยเป็นขยะมูลฝอยต่อไป ดั งน้ันกำรน ำกลับมำ Recycle  
(รีไซเคิล) VS. Reuse (รียูส) จึงมีควำมส ำคัญมำกยิ่งขึ้น 

๑.๒ กิจกรรม คัดแยกขยะรีไซเคิล 
Reduce, Reuse, Recycle, Repair และ Upcycle เป็นแนวคิดที่คนเรำควรจะเข้ำใจ

และน ำมำปฏิบัติในชีวิตประจ ำวัน โดยมีหลักกำรคือ ลดกำรใช้พลังงำน น ำของเก่ำใช้อีกครั้ง ก ำจัดของ
เสียให้เป็นของใช้ได้อีกครั้ง และซ่อมของเสียให้กลับมำใช้งำนได้ และน ำของเก่ำให้เป็นของใหม่อีกครั้ง 

บุคลำกรส ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร จัดกิจกรรมคัดแยกขยะรีไซเคิล
ร่วมกับคณะท ำงำนขับเคลื่อนส ำนักงำนสีเขียว Green Office ของส ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำร
สื่อสำร ทั้ง 6 หมวด ด ำเนินกำรสร้ำงควำมรู้ควำมเข้ำใจกับบุคลำกรในส ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศและ
กำรสื่อสำร เพื่อท ำควำมเข้ำใจเกี่ยวกับกำรคัดแยกขยะ โดยมีประเภทขยะ ดังนี้ 

- ขยะทั่วไป ได้แก่ ขยะพลำสติกที่ย่อยสลำยยำก และไม่คุ้มค่ำส ำหรับกำรน ำกลับมำ 
ใช้ใหม่ ห่อพลำสติกใส่ขนม, ถุงพลำสติกบรรจุผงชักฟอก, ซองบะหมี่กึ่งส ำเร็จรูป ฯ  

-ขยะริไซเคลิ ได้แก่ ของเสียบรรจุภัณฑ์หรือวัสดุเหลือใช้ ซึ่งสำมำรถน ำกลับมำใช้ใหม่ได้
อีก เช่น แก้ว กระดำษ กระป๋องเครื่องดื่ม (โลหะ, พลำสติก) กล่องนม  

-ขยะอันตรำย ได้แก่ ขยะที่ปนเปื้อนหรือก่อให้เกิดผลกระทบกับบุคคลหรือเกิดอันตรำย
กับ ต่อสิ่งมีชีวิต เช่น หลอดฟลูออเรสเซนต์ ถ่ำนไฟฉำย หรือแบตเตอรี่  

-ขยะย่อยสลำย คือ ขยะที่ย่อยสลำยไห้อย่ำงรวดเร็ว เช่น เศษอำหำร ใบไม้  
-ขยะของเสีย คือ ขยะที่นอกเหนือจำกขยะ ๔ ประเภทที่กล่ำวมำ ไม่คุ้มค่ำกับกำรก ำจัด

หรือไม่ สำมำรถน ำ กลับมำใช้ใหม่ 
 
๑.๓ กิจกรรมกำรขับเคลื่อนกิจกรรมกำรคัดแยกขยะภำยในส ำนักเทคโนโลยี

สำรสนเทศและกำรสื่อสำร 
-วันพุธที่ ๓๑ มกรำคม ๒๕๖๗ ณ บริเวณห้องโถง ชั้น ๑ ส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ อำคำร

รัฐสภำ นำงปัณณิตำ สท้ำนไตรภพ รองเลขำธิกำรวุฒิสภำ เป็นประธำนในพิธีรับมอบ "ถังขยะอิเล็กทรอนิกส์" 
ภำยใต้โครงกำรจันทรำรักษ์โลก ICT e-Waste โดยมี นำยต้นพงศ์ ตั้งเติมทอง รองเลขำธิกำรวุฒิสภำ พร้อมด้วย
ผู้บริหำรและบุคลำกรของส ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร  และบุคลำกรของส ำนักงำนเลขำธิกำร
วุฒิสภำ เข้ำร่วมในพิธี 

โครงกำรจันทรำรักษ์โลก ICT e-Waste เป็นโครงกำรควำมร่วมมือระหว่ำงกรุงเทพ
มหำนคร บริษัท คิด คิด จ ำกัด และบริษัท โทเทิล เอนไวโรเมนทอล โซลูชั่นส์ จ ำกัด เพ่ือติดตั้งถังขยะ
อิเล็กทรอนิกส์ จ ำนวน ๕๒ จุด ทั่วกรุงเทพมหำนคร โดยส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ เป็นจุดที่ ๕๓ 
ของโครงกำร 
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กิจกรรมในวันนี้ สืบเนื่องมำจำกนโยบำยของเลขำธิกำรวุฒิสภำ ที่ให้ควำมส ำคัญต่อ
กำรพัฒนำสภำพแวดล้อมของวุฒิสภำและส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ โดยได้ประกำศนโยบำย  
ด้ำนสิ่งแวดล้อม ตั้งแต่ปีพุทธศักรำช ๒๕๖๔ จนถึงปัจจุบัน เพ่ือขับเคลื่อนส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ
ให้เป็นส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) ซึ่งคณะท ำงำนด ำเนินกำรส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) 
ได้มุ่งมั่นเดินหน้ำขับเคลื่อนอย่ำงต่อเนื่อง ด้วยตระหนักถึงมลพิษที่เกิดขึ้นจำกขยะอิเล็กทรอนิกส์ จึงได้
ประสำนเข้ำร่วมโครงกำรติดตั้งถังขยะอิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือส่งเสริมให้บุคลำกรของส ำนักงำนเลขำธิกำร
วุฒิสภำ แยกทิ้งขยะอิเล็กทรอนิกส์ที่เป็นขยะอันตรำยจำกชุมชน และซำกผลิตภัณฑ์เครื่องใช้ไฟฟ้ำ
อิเล็กทรอนิกส์ ส ำหรับน ำไปรีไซเคิลและก ำจัดอย่ำงถูกวิธี 

คุณนุ่น ศิรพันธ์ ผู้ก่อตั้ ง ECOLIFE ได้กล่ำวขอบคุณส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ  
ที่ให้ควำมส ำคัญกับโครงกำรจันทรำรักษ์โลก ICT e-Waste ซึ่งจะช่วยส่งเสริมให้บุคลำกรของส ำนักงำน
เลขำธิกำรวุฒิสภำ มีส่วนร่วมในกำรลดปริมำณขยะอิเล็กทรอนิกส์ และลดมลพิษที่ส่งผลกระทบ 
ต่อสิ่งแวดล้อม และเชิญชวนให้น ำขยะอิเล็กทรอนิกส์มำทิ้งในถังขยะอิเล็กทรอนิกส์ เพ่ือคัดแยกขยะ
อิเล็กทรอนิกส์ทิ้งให้ถูกที่ ถูกวิธี อันจะน ำไปสู่กำรลดกำรเกิดมลพิษที่เกิดขึ้นจำกขยะอิเล็กทรอนิกส์ พร้อม
ทั้งดำวน์โหลดแอปพลิเคชัน ECOLIFE ซึ่งจะสำมำรถร่วมกิจกรรมต่ำงๆ ผ่ำนทำงแอปพลิเคชันได้อีกด้วย 

โครงกำรนี้จะเป็นจุดเริ่มต้นในกำรสร้ำงควำมตระหนักรู้ถึงมลพิษที่เกิดขึ้นจำกขยะ
อิเล็กทรอนิกส์ และส่งเสริมกำรมีส่วนร่วมในกำรจัดกำรขยะอิเล็กทรอนิกส์ กำรคัดแยกขยะ
อิเล็กทรอนิกส์ทิ้งให้ถูกที่ ถูกวิธี อันจะน ำไปสู่กำรลดกำรเกิดมลพิษที่เกิดขึ้นจำกขยะอิเล็กทรอนิกส์ ได้
อย่ำงเป็นรูปธรรม และยกระดับส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำให้เป็น Smart Senate ต่อไป 

 
 
 
 
 
 
 
-วันพฤหัสบดีที่ ๑๕ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๗ เวลำ ๑๐.๐๐ นำฬิกำ ณ ชั้น B1 อำคำรรัฐสภำ 

ตัวแทนคณะท ำงำนขับเคลื่อนส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) ของส ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร : 
หมวด ๔ กำรจัดกำรของเสีย ส่งมอบขยะก ำพร้ำ จ ำนวน ๕ กิโลกรัม ให้ผู้แทนส ำนักงำนเขตดุสิต น ำไปด ำเนินกำร
ตำมกระบวนขั้นตอนต่อไป ขยะก ำพร้ำ คือ ขยะที่รีไซเคิลไม่ได้ ขำยต่อไม่มีมูลค่ำ แต่สำมำรถน ำไปเผำได้  
โดยกำรน ำไปใช้แทนเชื้อเพลิงทดแทนถ่ำนหินในเตำเผำปูนซีเมนต์ และถือเป็นกำรช่วยลดขยะที่จะต้องน ำไปยัง
บ่อฝังกลบ 
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สรุปกิจกรรมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำประยุกต์ใช้ภำยในส ำนักเทคโนโลยี

สำรสนเทศและกำรสื่อสำร บุคลำกรส ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำรทุกคนมีสิทธิ์แสดง 
ควำมคิดเห็นร่วมกันและเท่ำเทียมกัน ซึ่งแนวคิดหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงมีเป้ำหมำยส ำคัญอยู่ที่กำรพัฒนำ
คนบนฐำนควำมเชื่อว่ำ กำรพัฒนำหมำยถึง กระบวนกำรที่ช่วยให้คนมีโอกำสในกำรที่จะปรับปรุงตนเอง  
และพัฒนำศักยภำพให้สำมำรถมีชีวิตที่มีคุณภำพ สร้ำงสรรค์ มีเสรีภำพและมีศักดิ์ศรี ที่ส ำคัญ ควำมพอเพียง” 
นั้นคือควำมพอดี ซึ่งมีควำมเชื่อว่ำกำรพัฒนำต้องมีควำมยั่งยืน เสมอภำค  และใช้ทรัพยำกรธรรมชำติด้วย 
ควำมระมัดระวัง ไม่มำกหรือน้อยจนเกินไปในทุกเรื่องและมุ่งหวังประโยชน์ระยะยำวมำกกว่ำระยะสั้น 

กิจกรรม “กล่องลัง รีไซเคิล สร้ำงสรรค์ บอร์ดกิจกรรม”ของส ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศ
และกำรสื่อสำร  กิจกรรม คัดแยกขยะรีไซเคิล กิจกรรมกำรขับเคลื่อนกิจกรรมกำรคัดแยกขยะภำยในส ำนัก
เทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร ทั้ง ๓ กิจกรรม บุคลำกรส ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร 
ด ำเนินกำรโดยสำมำรถพ่ึงพำตัวเองได้โดยค ำนึงถึงควำมพอประมำณ ควำมมีเหตุผล กำรสร้ำงภูมิคุ้มกันใน
ตัวเอง ตลอดจนใช้ควำมรู้และคุณธรรมเป็นพื้นฐำนในกำรด ำรงชีวิต ส่วนตัวและกำรปฏิบัติหน้ำที่รำชกำร 
ซึ่งจะน ำไปสู่ควำมสุขในกำรด ำเนินชีวิตอย่ำงแท้จริงและช่วยขับเคลื่อนให้  ส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ

 

ส ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร 

ร่วมรณรงค์คัดแยก #ขยะก ำพร้ำ 

ขยะก ำพร้ำ คือ ค ำนิยำมของขยะที่ร้ำนไม่รับซื้อ ขยะพลำสติก 
ไม่สำมำรถรีไซเคิลได้ เช่น ถุงพลำสติกต่ำง ๆ ช้อนพลำสติก ซอง
ขนม หลอดน้ ำ แก้วกำแฟ จำนชำมใส่ข้ำวพลำสติก ขวดนมขุ่น 
เป็นต้น ส ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร ขอควำม
ร่วมมือบุคลำกรร่วมคัดแยกขยะก ำพร้ำ เพ่ือส่งมอบให้ส ำนักงำน
เขตของกรุงเทพมหำนคร เพ่ือน ำไปเป็นเชื้อเพลิง ต่อไป 
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เป็นองค์กรคุณธรรมทีม่ีควำมเข้มแข็ง สุจริตและโปร่งใสในกำรสนับสนนุภำรกิจของวุฒสิภำ เพื่อประโยชน์
ของประเทศชำติและประชำชนต่อไป 

ผลส ำเร็จหรือผลที่ได้รับจำกกำรด ำเนินกิจกรรมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจ
พอเพียง บุคลำกรของส ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร ร้อยละ ๑๐๐ เข้ำร่วมกิจกรรม  
และน ำมำประยุกต์ใช้เป็นกำรส่งเสริมกำรปฏิบัตติำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง คือ สำมำรถน ำ
หลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ในกำรกำรด ำเนินชีวิตและกำรปฏิบัติงำนได้ เช่น กำรน ำข้ำวใส่
กล่องมำรับประทำนอำหำร น ำพืชผักที่มีมำแบ่งปันกัน ใช้ชีวิตแบบเรียบง่ำย และประหยัดค่ำใช้จ่ำยใน
กำรจัดกิจกรรม จัดบอร์ด ท ำสื่อประชำสัมพันธ์ภำยในส ำนักฯ คัดแยกขยะ สิ่งเหล่ำนี้ล้วนน ำหลัก
ปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงมำขับเคลื่อนในส ำนักฯ น ำมำประยุกต์ใช้ในกำรปฏิบัติหน้ำที่ ดังนั้นกำรจัด
กิจกรรมในครั้งนี้เป็นไปตำมประมวลจริยธรรมข้ำรำชกำรรัฐสภำ 

ข้อเสนอแนะ : ควรมีกำรขยำยผลไปยังส ำนักต่ำง ๆ ภำยในส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ  
และหน่วยงำนภำยนอก พร้อมทั้งสนับสนุนให้บุคลำกรส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำน ำหลักปรัชญำเศรษฐกิจ
พอเพียงไปใช้ได้จริง  

                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 


