
10. กิจกรรมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำประยุกต์ใช้ (20 มี.ค. 2567) 

10.1 ส ำนักวิชำกำรร่วมกิจกรรม “กำรท ำน  ำยำล้ำงจำน” เพ่ือใช้เองซึ่งเป็นกำรน ำหลักเศรษฐกิจพอเพียง 
ด้ำนเศรษฐกิจพอเพียงมำประยุกต์ใช้เป็นกำรลดค่ำใช้จ่ำยจำกกำรซื อ 

                   ไลน์ส ำนักวิชำกำร                                          เฟซบุ๊กส ำนักวิชำกำร                   

            
 

 

 

 

 

 

 

 



10.2 เผยแพร่วิธกีำร“กำรท ำน  ำยำล้ำงจำน” เพื่อใช้เองซึ่งเป็นกำรน ำหลกัเศรษฐกิจพอเพียงด้ำนเศรษฐกิจพอเพยีง 
มำประยุกต์ใช้เป็นกำรลดคำ่ใช้จ่ำยจำกกำรซื อ  

                   ไลน์ส ำนักวิชำกำร                                          เฟซบุ๊กส ำนักวิชำกำร              

             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



               เฟซบุ๊ก ชมรม Strong จิตพอเพียง              เฟซบุ๊กคุณธรรม ข้ำรำชกำร สว. 
                    ต้านทุจริตข้าราชการ สว 

                          
                     

ไลน์กลุ่ม ชมรมสตรอง 

 



10.3 ประชำสัมพันธ์ขอเชิญบุคลำกรส ำนักวิชำกำรร่วมเผยแพร่วิธี กำร“กำรท ำน  ำยำล้ำงจำน” เพ่ือใช้เอง 
ซึ่งเป็นกำรน ำหลักเศรษฐกิจพอเพียงด้ำนเศรษฐกิจพอเพียงมำประยุกต์ใช้เป็นกำรลดค่ำใช้จ่ำยจำกกำรซื อ 

                     ไลน์ส ำนักวิชำกำร                                          เฟซบุ๊กส ำนักวชิำกำร                          

                           
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10.4 ส่งเสริมกำรปฏิบตัติำมหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง “รุน่ที่ 2” ณ ศูนย์ฝึกโรงเรียนจิตอำสำ 904 (บำงเขน) 

                       ไลน์ส ำนักวิชำกำร                                          เฟซบุ๊กส ำนักวิชำกำร    

                               
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



          เฟซบุ๊ก ชมรม Strong จิตพอเพียง               เฟซบุ๊กคุณธรรม ข้ำรำชกำร สว. 
                ต้านทุจริตขา้ราชการ สว 

                   
ไลน์กลุ่ม ชมรมสตรอง 

 



10.5 กิจกรรมน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำประยุกต์ใช้ภำยในส ำนัก “พอเพียง วถิี BPS ตำมรอยพ่อ  
(ใช้กระดำษ Reuse หิ วปิน่โต โชวถ์ุงผ้ำ พกพำแกว้) 

    ไลน์ ส ำนักวิชำกำร 

                      
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                   เฟซบุ๊กส ำนักวิชำกำร                            เฟซบุ๊กคุณธรรม ข้ำรำชกำร สว. 

                            
 

             ไลน์กลุ่ม ชมรมสตรองเฟซบุ๊ก                ชมรม Strong จิตพอเพียง  ต้านทุจริตขา้ราชการ สว. 

                          



 10.6 บุคลำกรส ำนักวิชำกำรร้อยละ 100 ร่วมใช้กระดำษ reuse หิ วปิ่นโต โชว์ถุงผ้ำ พกพำแก้ว 

                     ไลน์ส ำนักวิชำกำร                                          เฟซบุ๊กส ำนักวชิำกำร       

                             
                   ไลน์กลุ่ม ชมรมสตรอง            เฟซบุ๊ก ชมรม Strong จิตพอเพียง  ตา้นทุจริตขา้ราชการ สว. 

                              



       ไลน์ประชาสัมพันธ์ส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒสิภำ                  เฟซบุ๊กคุณธรรม ข้ำรำชกำร สว. 

                                   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



10.7  กิจกรรมเผยแพร่วธิีกำรท ำ “ผ้ำมดัย้อมสธีรรมชำติ” ให้แก่บุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร 3 

                     ไลน์ส ำนักวิชำกำร                                          เฟซบุ๊กส ำนักวชิำกำร       

                              
                   ไลน์กลุ่ม ชมรมสตรอง            เฟซบุ๊ก ชมรม Strong จิตพอเพียง  ตา้นทุจริตขา้ราชการ สว. 

                               
 



ไลน์ประชาสัมพันธ์ส ำนักงำนเลขำธกิำรวุฒิสภำ 

                               
เฟซบุ๊กคุณธรรม ข้ำรำชกำร สว. 

 



10.8  รำยงำนสรุปผลกิจกรรมขยำยผล กำรน ำหลักปรชัญำของเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช้ในส ำนกั หรือในวิถชีีวิต
ของส ำวิชำกำร ประจ ำป ีพ.ศ 2567 

                     ไลน์ส ำนักวิชำกำร                                           เฟซบุ๊กส ำนักวชิำกำร       

                             
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



                   ไลน์กลุ่ม ชมรมสตรอง            เฟซบุ๊ก ชมรม Strong จิตพอเพียง  ตา้นทุจริตขา้ราชการ สว. 

                                   
ไลน์ประชาสัมพันธ์ส ำนักงำนเลขำธกิำรวุฒิสภำ                      เฟซบุ๊กคุณธรรม ข้ำรำชกำร สว. 

                                      


