


คํานํา 

 กิจกรรมจิตอาสา "เราทําความดีเพ่ือ ชาติ ศาสน กษัตริย" เปนสวนหนึ่งของการดําเนิน

โครงการจิตอาสาเพ่ือสังคมของสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา มีวัตถุประสงคเพ่ือสนับสนุนใหบุคลากร 

ในวงงานรัฐสภา ไดมีสวนรวมในการดําเนินกิจกรรมท่ีเปนประโยชน และแสดงออกถึงความรับผิดชอบตอ

สังคมและชุมชน ตลอดจนสงเสริมใหเปนผูมีจิตสาธารณะ ตระหนักรูถึงความสําคัญของการชวยเหลือ 

และแบงปน ผานการดําเนินโครงการจิตอาสาเพ่ือสังคมในรูปแบบตาง ๆ เพ่ือรวมกันสรางสรรคใหเกิดสังคม

แหงการชวยเหลือ แบงปน และสามัคคี  

ทั้งนี้ เพ่ือเปนการสืบสานพระราชปณิธานของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ในการบําบัด

ทุกข บํารุงสุขใหประชาชนและพัฒนาประเทศชาติใหเจริญกาวหนา สามารถพ่ึงพาตนเองได อยางมั่นคงและ

ย่ังยืนสืบไป 

ในการนี้ คณะทํางานฯ ไดจัดทํารายงานสรุปผลกิจกรรมรายงานสรุปผลกิจกรรมจิตอาสา 

ทําดีเพ่ือชาติ ศาสน กษัตริย ของสํานักโยบายและแผน ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ เพ่ือรณรงคให

บุคลากรสํานักนโยบายและแผนทุกคนมีสวนรวมในการกระทําส่ิงท่ีเปนประโยชน เพ่ิมพูนความดี กําจัด

ความเห็นแกตัว เอาความเห็นแกตัวออกไปจากใจ นํามาซึ่งความสุข ทําใหจิตใจแบงบานไปดวยบุญ จิตใจ

ผองใส บริสุทธิ์ ชีวิตมีความสงบสุข พบเจอแตส่ิงที่ดีงาม 

คณะทํางานขับเคล่ือนองคกร STRONG จิตพอเพียงตานสุจรติ 

สงเสริมคณุธรรมและความโปรงใสของสํานักนโยบายและแผน 

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

มีนาคม ๒๕๖๗ 



สารบัญ 

ลําดับท่ี รายละเอียด หน้า 

๑ รายงานสรุปผลกิจกรรมจิตอาสาทําดีเพ่ือชาติ ศาสน์ กษัตริย์
ของสํานักนโยบายและแผน ประจําปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

๑ 

๒ ความเป็นมาของจิตอาสาพระราชทาน ๒ 

๓ สํานักนโยบายและแผน ได้จัดกิจกรรมจิตอาสาทําดีเพ่ือชาติ  
ศาสน์ กษัตริย์  

๓ 

๔ กิจกรรมจิตอาสาทําดีเพ่ือชาติ ศาสน์ กษัตริย์ท่ีสํานักนโยบายและแผน  
  ดําเนินการ  จํานวน ๒ กิจกรรม  
- กิจกรรมจิตอาสา “ปันนํ้าใจ ห่วงใยส่ิงแวดล้อม” 

๔ 

๕ - กิจกรรมจิตอาสา “ปันนํ้าใจสู่น้อง ๆ บนดอยสูง” ๙ 

๖ กิจกรรมจิตอาสาทําดีเพ่ือชาติ ศาสน์ กษัตริย์ ท่ีร่วมดําเนินการกับ  
  สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา จํานวน ๖ กิจกรรม  
- กิจกรรมจิตอาสา “เราทําความดี เพื่อชาติ ศาสน์ กษัตริย์” คร้ังท่ี ๔๐ 

๑๐ 

๗ - กิจกรรมจิตอาสา “เราทําความดี เพื่อชาติ ศาสน์ กษัตริย์” คร้ังท่ี ๔๑ ๑๒ 

๘ - กิจกรรมจิตอาสา เน่ืองในโอกาสวันลอยกระทง ประจําปี พ.ศ. ๒๕๖๗  ๑๔ 

๙ - กิจกรรมจิตอาสา “เราทําความดี เพื่อชาติ ศาสน์ กษัตริย์” คร้ังท่ี ๔๒ ๑๕ 

๑๐ - กิจกรรมจิตอาสา เข้าศึกษาดูงานทฤษฎีและการฝึกปฏิบัติการจัด  
  การเกษตรทฤษฎีใหม่ตามแนวพระราชดําริ คร้ังท่ี ๔๓ 

๑๗ 

๑๑ - กิจกรรมจิตอาสา "เราทําความดีเพื่อชาติ ศาสน์ กษัตริย์" คร้ังท่ี ๔๔ ๑๘ 

๑๒ - ผลจากการจัดกิจกรรมฯ ท่ีนํามาใช้ประโยชน์ในสํานักนโยบายและแผน ๒๐ 



  รายงานสรุปผล  

กิจกรรมจิตอาสาท าดเีพื่อชาติ ศาสน์ กษตัริย์ 

ของส านักนโยบายและแผน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

  
------------------------------- 

บทน า 

   จิตอาสา หมายถึง จิตแห่งการให้ ความดีงามทั้งปวงแก่เพ่ือนมนุษย์ ด้วยความเต็มใจ
สมัครใจ อิ่มใจ ซาบซึ้งใจ ปิติสุข ที่พร้อมจะเสียสละเวลา แรงกาย แรงสติปัญญา เพื่อสาธารณประโยชน์
ในการท ากิจกรรม หรือสิ่งที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน และมีความสุขที่ได้ช่วยเหลือ
ผู้อื่น เป็นจิตที่ไม่นิ่งดูดายเมื่อพบเห็นปัญหา หรือความทุกข์ยากที่เกิดขึ้นกับผู้คน เป็นจิตที่มีความสุขเมื่อ
ได้ท าความดีและเห็นน้ าตาเปลี่ยนแปลงเป็นรอยยิ้ม เป็นจิตที่เปี่ยมด้วย “บุญ” คือความสงบเยือกเย็น 
และพลังแห่งความดี อีกทั้งยังช่วยลด “อัตตา” หรือความเป็นตัวตนของตนเองลงได้ 

 “จิต”    เป็นค านาม หมายถึง ใจ สิง่ที่มหีน้าทีรู่้ คิด และนึก 
 “อาสา” เป็น ค ากริยา หมายถึง เสนอตัวเข้ารบัท า 

 

 
จิตอาสาพระราชทาน 

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 



 

                                                                                                   

 

ความเปนมาของจิตอาสาพระราชทาน 

   พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงพระกรุณาโปรดเกลาโปรดกระหมอมใหหนวยราชการ            
ในพระองค ๙04 รวมกันจัดโครงการจิตอาสาพระราชทานตามแนวพระราชดําริเพ่ือเปนการเฉลิม   
พระเกียรติและแสดงความสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณ ของพระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดช
มหาราช บรมนาถบพิตรและสมเด็จพระบรมราชชนนีพันปหลวง ท่ีทรงประกอบพระราชกรณียกิจ
นานัปการ เพ่ือประโยชนสุขของประชาชน ทั้งนี้ เพ่ือใหประชาชนมีความสมัครสมานสามัคคี มีความสุข
และประเทศชาติมีความมั่นคงอยางย่ังยืน โดยมีหนวยราชการในพระองค 904 เปนผูกํากับดูแลการ
ปฏิบัติงานรวมกับ หนวยงาน ภายนอกทั้งภาครัฐและเอกชน และใหจัดตั้งศูนยอํานวยการใหญโครงการ
จิตอาสาพระราชทานตามแนวพระราชดําริ มีหนาท่ีควบคุม อํานวยการและประสานการปฏิบัติเพ่ือ            
ใหการจัดกิจกรรมจิตอาสาพระราชทานตามแนวพระราชดําริ เปนไปอยางตอเนื่องถูกตองตาม                  
พระราโชบายและสมพระเกียรติ 
         ในระยะเริ่มแรก พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวไดมีพระราชปณิธานในการบําเพ็ญ
ประโยชนพ้ืนที่ชุมชนโดยรอบพระราชวังดุสิตเปนการทําความดีดวยหัวใจถวายเปนพระราชกุศลแด
พระบาทสมเด็จพระมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราชบรมนาถบพิตรโดยหนวยทหารมหาดเล็กราชวัลลภ
รักษาพระองคหนวยทหารรักษาพระองค ขาราชบริพารในพระองคฯรวมกับประชาชนจิตอาสา                
“เราทําความ ดี ดวยหัวใจ” รวมกันดูแลและพัฒนารักษาพ้ืนท่ีจากชุมชนเล็กๆ รอบพระราชวังดุสิต
ขยาย สูพ้ืนท่ีโดยรวมของประเทศในการพัฒนาอยางมั่นคงและย่ังยืนสืบไป  

 

 

 

 

 

 

-------------------------- 
จิตอาสา กระทรวงศึกษาธิการ ความเปนมาของจิตอาสาพระราชทานตามแนวพระราชดําร ิ[Online] สืบคนจาก
https://jitarsa.moe.go.th/history/เมื่อวันท่ี ๑๓ มีนาคม ๒๕๖๗ 
 
 
 
 
 

-๒- 

 

 



 
 

   แผนบรูณาการสงเสริม สนบัสนุน การดาํเนนิการดานคณุธรรม จริยธรรม  

ความโปรงใสและการปองกนัการทุจริตของสํานกังานเลขาธกิารวุฒิสภา ประจําปงบประมาณ พ.ศ. 

๒๕๖๗ กําหนดใหจัดกิจกรรมจิตอาสาทําดีเพ่ือชาติ ศาสน กษัตริย เพ่ือใหบุคลากรมคีวามตระหนักรู

และมีจิตสาธารณะรู สํานกันโยบายและแผนไดเหน็ถึงความสําคัญและมีความตระหนักรู มีความมุงมัน่ 

ตั้งใจท่ีจะดําเนินการจัดกิจกรรมฯ ตามแผนทีก่ําหนด  

     บุคลากรสํานักนโยบายและแผน จํานวน ๓๔ คน คิดเปนรอยละ ๑๐๐ มีสวนรวมในการ         
จัดกิจกรรมจิตอาสาทําดีเพ่ือชาติ ศาสน กษัตริย เพ่ือขับเคล่ือนองคกรคุณธรรมตนแบบไปสูองคกร

คุณธรรมตนแบบท่ีโดดเดน โดยมีผูอํานวยการสํานักนโยบายและแผนเปนแบบอยางท่ีดีในการปฏิบัติ

ดานจิตอาสา เปนผูเสียสละ รูจักการใหมาโดยตลอด  
   สํานักนโยบายและแผน ไดจัดกิจกรรมจิตอาสาทําดีเพ่ือชาติ ศาสน กษัตริย  

ออกเปน  ๒ สวน ดังน้ี 

   สวนท่ี ๑ : กิจกรรมจิตอาสาทําดีเพ่ือชาติ ศาสน กษัตริยท่ีสํานักนโยบายและแผน

ดําเนินการเอง จํานวน ๒ กิจกรรม 

  สวนท่ี ๒ : กิจกรรมจิตอาสาทําดีเพ่ือชาติ ศาสน กษัตริย ท่ีรวมดําเนินการกับสํานักงาน

เลขาธิการวุฒิสภา จํานวน ๖ กิจกรรม 

  สํานักนโยบายและแผนไดรวบรวมสรุปผลการจัดกิจกรรมท่ีไดดําเนินการทั้ง ๘ กิจกรรม 
เพ่ือใหบุคลากรของสํานักฯ ไดสืบสาน รักษา และตอยอด การทําความดีเพ่ือชาติ ศาสน กษัตริย  
โดยมีรายละเอียด ดังนี้ 

 
 

ผูอํานวยการสํานักนโยบายและแผน พรอมดวยบคุลากรสํานักนโยบายและแผน 
รวมประชุมวางแผนการดําเนินงาน การจัดทํากระบวนการ/ขัน้ตอน  

การมอบหมายผูรับผิดชอบงาน ตั้งแตเริ่มดําเนินการจนส้ินสุดกิจกรรม 

-๓- 

 

 



 
   กิจกรรมจิตอาสาทําดีเพ่ือชาติ ศาสน กษัตรยิท่ีสํานักนโยบายและแผน    

      ดําเนินการ จํานวน ๒ กิจกรรม ไดแก 

 ๑. กิจกรรมจิตอาสา “ปนนํ้าใจ หวงใยสิ่งแวดลอม” 

     ผูอํานวยการสํานักนโยบายและแผน พรอมดวยบุคลากรสํานักนโยบายและแผน 

(จํานวน ๓๔ คน) คิดเปนรอยละ ๑๐๐ รวมจัดกิจกรรมจิตอาสา “ปนน้ําใจ หวงใยส่ิงแวดลอม”  

ในวันศุกรที่ ๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๗ เวลา ๑๒.๐๐ นาฬิกา ณ อาคารรัฐสภา (ฝง สว.) โดยรวมแสดงพลัง

จิตอาสาเก็บขยะบริเวณสะพานปลาอานนท สวนริมน้ําเจาพระยา จุดรวมพล และอาคารจอดรถชั้น B2 

เพ่ือสรางสภาพแวดลอมอาคารรัฐสภาใหมีความสะอาด ปราศจากขยะเพ่ือส่ิงแวดลอมท่ีดี และเปนการ

สรางความตระหนักรูถึงการมีจิตสาธารณะ การเสียสละตอสังคม  
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   ๒. กิจกรรมจิตอาสา “ปนนํ้าใจสูนอง ๆ บนดอยสูง” ณ มูลนิธิศูนยรวมมิตร 

เพ่ือเด็กและเยาวชน (โครงการบานสานรัก) เลขที่ ๑๕๓ หมู ๕ บานแมมะ ตําบลปากอดํา อําเภอแมลาว 

จังหวัดเชียงราย โดยบุคลากรสํานักนโยบายและแผนไดรวมบริจาคเงิน เส้ือผามือสอง และส่ิงของท่ีอยู

ในสภาพดีท่ีไมใชแลว ท้ังนี้ สํานักนโยบายและแผนไดทําการมอบเงินใหกับมูลนิธิศูนยรวมมิตรเพ่ือเด็ก

และเยาวชน (โครงการบานสานรัก) เรียบรอยแลว จํานวน ๑,๕๐๐ บาท  
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  กิจกรรมจิตอาสาทําดเีพ่ือชาติ ศาสน กษัตริย ท่ีรวมดาํเนินการกับสํานักงาน    

      เลขาธิการวุฒิสภา จํานวน ๖ กิจกรรม ดังน้ี 

 

  ๑) กิจกรรมจิตอาสา “เราทําความดี เพ่ือชาติ ศาสน กษัตรยิ” ครั้งท่ี ๔๐ 

       ผูแทนสํานักนโยบายและแผนเขารวมกิจกรรมจิตอาสา “เราทําความดี เพ่ือชาติ 

ศาสน กษัตริย” ครั้งที่ ๔๐ ในวันที่ ๑๗ ตุลาคม ๒๕๖๖ เวลา ๐๙.๐๐ นาฬิกา โดยสํานักงานเลขาธิการ

วุฒิสภา คณะกรรมการดําเนินการโครงการจิตอาสาเพ่ือสังคม วฒุิสภา รวมกับ คณะกรรมาธกิารวิสามัญ

การพิทักษและเทิดทูนสถาบันพระมหากษัตริย วุฒิสภา และ มูลนิธิกาญจนบารมี ในโครงการคัดกรอง

มะเร็งเตานมดวยเครื่องเอกซเรยเตานมเคล่ือนท่ี (Mammogram) ในสตรีกลุมเส่ียงและดอยโอกาส 

ถวายเปนพระราชกุศล เนื่องในโอกาสวันนวมิทรมหาราช ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๖  

 โดยมี นายศุภชัย สมเจริญ รองประธานวุฒิสภา คนท่ีสอง เปนประธานในพิธี  

นายวัลลภ  ตังคณานุรักษ ประธานคณะกรรมการดําเนินการโครงการจิตอาสาเพ่ือสังคม วุฒิสภา  

กลาวรายงาน นายแพทยสมยศ ดีรัศมี ประธานมูลนิธิกาญจนบารมี กลาวถึงความเปนมาของโครงการฯ 

พรอมดวย สมาชิกวุฒิสภา ผูแทนจากกระทรวงสาธารณสุข ผูแทนจากสํานักงานเขตดุสิต ผูบริหารและ

บุคลากรของสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา และประชาชนเขารวมกิจกรรม  

   รองประธานวุฒิสภา คนท่ีสอง กลาววา ท่ีผานมาประเทศไทยประสบปญหาการแพร

ระบาดของโรคภัยตาง ๆ สงผลกระทบตอระบบสุขภาพของประชาชน ซึ่งประชาชนตองมีคาใชจายใน

การดูแลรักษาตนเอง ภาครัฐตองใชงบประมาณมหาศาลในการบริหารจัดการเพ่ือบรรเทาปญหาความ

เดือดรอนของประชาชน อีกท้ังยังสงผลกระทบตอสภาพเศรษฐกิจและสังคมของประเทศชาติโดยรวม 

สําหรับโรคมะเร็งเตานมหากขาดความรู ความเขาใจในการสํารวจตรวจสอบดวยตนเอง ขาดเครื่องมือท่ี

ทันสมัยเพ่ือการตรวจคัดกรองนําไปสูกระบวนการรักษาอยางทันทวงทีจะสงผลใหประชาชนท่ีมีปจจัย

เส่ียงตองใชเงินในการรักษาตนเองเปนจํานวนมาก อาจสงผลใหเกิดการเสียชีวิตหากตรวจพบในระยะ

ลุกลาม  โดยการจัดกิจกรรมในวันนี้เปนการรวมแรงรวมใจกันของทุกภาคสวนในการจัดกิจกรรม   

“คัดกรองมะเร็งเตานมโดยเครื่องเอกซเรยเตานมเคล่ือนท่ี (Mammogram) ในสตรีกลุมเส่ียงและดอย

โอกาส” เพ่ือถวายเปนพระราชกุศลเนื่องในโอกาสวันนวมินทรมหาราช ๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๖  
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   คณะกรรมการฯ ไดเล็งเห็นถึงความสําคัญของโรคมะเร็งเตานม  

   ซึ่งเปนปญหาทางสาธารณสุขท่ีสําคัญของประเทศไทย และเปนโรคท่ีพบมากเปนอันดับท่ี ๒  

ของมะเร็งในหญิงไทย จึงไดจัดกิจกรรมดังกลาวขึ้น และในโอกาสนี้ สมาชิกวุฒิสภา ไดแก นายอุปกิต 

ปาจรียางกูร นายกูรดิสถ จันทรศรีชวาลา และพลเอก พิศณุ พุทธวงศ ไดมอบเงินสนับสนุนใหแกมูลนิธิ

กาญจนบารมี ในโครงการคัดกรองมะเร็งเตานมฯ สําหรับกิจกรรมในวันนี้ไดรับความอนุเคราะห

สนับสนุน วัสดุ อุปกรณ และบุคลากร จากมูลนิธิกาญจนบารมี และกระทรวงสาธารณสุข นําขบวนรถ

หนวยแพทยเคล่ือนท่ี จํานวน ๔ คัน ประกอบดวย รถประชาสัมพันธเคล่ือนท่ี รถนิทรรศการใหความรู 

รถตรวจและสอนการตรวจเตานม และรถเอกซเรยเตานมเคล่ือนท่ีแบบประสิทธิภาพสูง สําหรับตรวจคัด

กรองมะเร็งเตานมใหแกขาราชการ เจาหนาที่ แมบานสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา และประชาชนทั่วไป 

นอกจากภายในงานยังมีการฝกหัดตรวจเตานมดวยตนเองอีกดวย ท้ังนี้ เพ่ือคนหาผูปวยมะเร็งเตานมใน

ระยะเริ่มแรกเขาสูการรักษา เพ่ือลดอัตราการเสียชีวิตของโรคมะเร็งเตานมของสตรีไทย 
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  ๒) กิจกรรมจิตอาสา “เราทําความดี เพ่ือชาติ ศาสน กษัตรยิ” ครั้งท่ี ๔๑ 

           ผูแทนสํานักนโยบายและแผนเขารวมกิจกรรมจิตอาสา “เราทําความดี เพ่ือชาติ ศาสน 

กษัตริย” ครั้งที่ ๔๑ ในวันศุกรท่ี ๒๐ ตุลาคม ๒๕๖๖ ถวายพระราชกุศลเนื่องในโอกาสวันปยมหาราช 

๒๓ ตุลาคม ๒๕๖๖ ณ โรงเรียนบานซับบอน อําเภอแกงคอย จังหวัดสระบุร ีมอบอุปกรณกีฬา ซอมแซม

และทาสีเครื่องเลน ลางขัดพ้ืนและอางลางหนา รวมท้ังเล้ียงอาหารกลางวันนักเรียน 
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  ๓) กิจกรรมจิตอาสา เน่ืองในโอกาสวันลอยกระทง ประจําป พ.ศ. ๒๕๖๗  

       ผูแทนสํานักนโยบายและแผนเขารวมกิจกรรมจิตอาสา เนื่องในโอกาสวันลอยกระทง 

โครงการสงเสริมการขับเคล่ือนองคกรคุณธรรมตนแบบมิติเชิงวัฒนธรรม ในวันจันทรที่ ๒๗ พฤศจิกายน 

๒๕๖๖ เวลา ๑๔.๐๐ นาฬิกา โดยรวมกันทําความสะอาด บริเวณริมน้ําเจาพระยา (ฝงวุฒิสภา)  

ใหปราศจากขยะ ทําใหมีบรรยากาศที่ดี นาอยู เอื้ออํานวยตอการปฏิบัติงาน  
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  ๔) กิจกรรมจิตอาสา “เราทําความดี เพ่ือชาติ ศาสน กษัตรยิ” ครั้งท่ี ๔๒ 

      ผูแทนสํานักนโยบายและแผนเขารวมกิจกรรมจิตอาสา “เราทําความดี  

เพ่ือชาติ ศาสน กษัตริย” ครั้งท่ี ๔๒ ในวันจันทรท่ี ๔ ธันวาคม ๒๕๖๖ เพ่ือถวายพระราชกุศลเนื่องใน

โอกาสวันคลายวันพระราช - สมภพของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเวศร มหาภูมิพลอดุลยเดช

มหาราช บรมนาถบพิตร ๕ ธันวาคม ๒๕๖๖ ณ โรงเรียนบานซับบอน ตําบลทับกวาง อําเภอแกงคอย 

จังหวัดสระบุรี โดยไดรวมกันทําทาสีเสาเหล็กโรงเรือนสนามเด็กเลนและแทงคน้ํา การทําความสะอาด

หองน้ําและพ้ืนถนนในโรงเรียน และเล้ียงอาหารกลางวันนักเรียนโรงเรียนบานซับบอน 

  โดยมี นายศุภชัย สมเจริญ รองประธานวุฒิสภา คนท่ีสอง เปนประธานในพิธี และมีนายวัลลภ 

ตังคณานุรักษ ประธานคณะกรรมการดําเนินโครงการจิตอาสาเพ่ือสังคมของวุฒิสภา พรอมดวย สมาชิกวุฒิสภา 

บุคลากรสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา ขาราชการครู และนักเรียนโรงเรียนบานซับบอน เขารวมกิจกรรม  

   นายศุภชัย สมเจริญ รองประธานวุฒิสภา คนท่ีสอง กลาวนอมรําลึกในพระมหา

กรุณาธิคุณวา เนื่องในวันคลายวันพระราชสมภพของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล 

อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ขาพระพุทธเจา สมาชิกวุฒิสภา ผูบริหารและบุคลากรของสํานักงาน

เลขาธิการวฒุสิภา คณะครูและนักเรียนของโรงเรียนบานซับบอน ตางรอยรวมดวงใจเปนหนึ่ง เพ่ือแสดง

ความจงรักภักดีและนอมรําลึกในพระมหากรุณาธิคุณอันหาสุดมิได ตลอดระยะเวลาท่ีผานมาปวงพสก

นิกรชาวไทยตางนอมสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล 

อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร พระมหากษัตริยผูทรงพระคุณอันประเสริฐ และจดจารึกไวในดวงใจ

อยางมิเส่ือมคลาย ๗๐ ป แหงการครองราชยเปนท่ีประจักษชัดแกปวงประชาวา ทรงยึดมั่นใน

ทศพิธราชธรรม ทรงอุทิศพระองคปฏิบัติบําเพ็ญพระราชกรณียกิจนานัปการ เพ่ือทํานุบํารุงอาณา

ประชาราษฎร สรางความผาสุกรมเย็นใหแกชาติบานเมือง ทรงเปนพอของแผนดิน ท่ีพระราชทาน          

ความรัก ความเอื้ออาทร หวงใยแกราษฎรโดยถวนหนา เมล็ดพันธุการพัฒนาในโครงการอันเนื่องมาจาก

พระราชดําริหลายพันโครงการยังคงเจริญงอกงาม ผลิดอกออกผลท่ัวสารทิศ หลอเล้ียงทุกชีวิต  

ทุกสรรพส่ิงบนผืนแผนดินไทย หลักในการดําเนินชีวิต ท้ังปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง พระบรม

ราโชวาท และพระราชดํารัสท่ีพระราชทานในโอกาสตาง ๆ ไดเปนเครื่องยึดเหนี่ยวใหทุกฝายยึดถือ

ปฏิบัติ ท้ังเปนแนวทางสําคัญที่เปนภูมิคุมกันใหพสกนิกรสามารถดําเนินชีวิตไดอยางมั่นคง พรอมรับการ

เปล่ียนแปลง    ที่เกิดขึ้นในสังคมโลกยุคปจจุบัน ดวยพระมหากรุณาธิคุณอันลนพัน พระองคจึงสถิตอยู

ในดวงใจของ ทวยราษฎรตลอดมา ทรงเปนประดุจดวงประทีปสองชีวิตผองพสกนิกรท่ัวหลา กอเกิด

ความสมานฉันท นํามาซึ่งความเปนปกแผนของชาติไทย ดวยสํานึกในพระมหากรุณาธิคุณอันหาท่ีสุด

มิได ขาพระพุทธเจาท้ังหลายจะขอสืบสานพระราชปณิธานดวยความจงรักภักดี และจะมุงมั่นเจริญรอย

ตามเบื้องพระยุคลบาท เพ่ือรวมกันพัฒนาและสรรคสรางสังคมไทยใหมีความเจริญกาวหนาสืบไป  

 -๑๕- 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -๑๖- 



  

 ๕) กิจกรรมจิตอาสา เขาศึกษาดูงานทฤษฎีและการฝกปฏิบัตกิารจัดการเกษตร    

ทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดาํร ิครั้งท่ี ๔๓ 

       ผูแทนสํานักนโยบายและแผนเขารวมกิจกรรมจิตอาสา โครงการสงเสริมการปฏิบัติ

ตามหลักธรรมทางศาสนาและการปฏิบัติตามหลักเศรษฐกิจพอเพียง ในวันพุธท่ี ๖ ธันวาคม ๒๕๖๖ 

ระหวางเวลา ๑๓.๐๐ – ๑๖.๐๐ นาฬิกา ณ ศูนยฝกโรงเรียนจิตอาสา ๙๐๔ (บางเขน) กรุงเทพมหานคร              

ในกิจกรรม “สงเสริมการปฏิบัติตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง โดยเขาศึกษาดูงานทฤษฎีและการ

ฝกปฏิบัติการจัดการเกษตรทฤษฎีใหมตามแนวพระราชดําริ รวมถึงการสรางความภูมิใจในวัฒนธรรม

และภูมิปญญาวิถีชาวไทย เพ่ือสืบทอดตอกันมาตามบริบทของภูมิสังคมท่ีตางกัน เขาใจเปาหมายของจิต

อาสา สามารถประยุกตใชในชีวิตประจําวัน และขยายผลตอสังคม สามารถพัฒนาตนเองเปนพลเมืองที่ดี 

รับผิดชอบตอสังคมโดยรวม สามารถทํางานกับผูอื่นไดอยางมีประสิทธิภาพ และเรียนรูพ่ึงพาตนเองไดใน

สถานการณวิกฤติ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 -๑๗- 



 

  

  ๖. กิจกรรมจิตอาสา "เราทําความดีเพ่ือชาติ ศาสน กษัตริย" ครั้งท่ี ๔๔ 

      ผูแทนสํานักนโยบายและแผนเขารวมกิจกรรมจิตอาสา ในวันที่ "เราทําความดี 

เพ่ือชาติ ศาสน กษัตริย" ครั้งท่ี ๔๔ ในวันพฤหัสบดีท่ี ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๗ เวลา ๑๐.๐๐ นาฬิกา  

ณ โรงเรียนวัดทาวอูทอง อําเภอบานแพรก จังหวัดพระนครศรีอยุธยา โดยมี วาท่ีรอยตรีวงศสยาม  

เพ็งพานิชภักดี สมาชิกวุฒิสภา ในฐานะกรรมการคณะกรรมการดําเนินการโครงการจิตอาสาฯ  

เปนประธานในพิธี พรอมดวย นายไพรัตน เพชรยวน รองผูวาราชการจังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

พรอมดวยบุคลากรสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา ขาราชการครู นักเรียนโรงเรียนวัดทาวอูทอง  

และบุคลากรที่เกี่ยวของ 

  วาท่ีรอยตรี วงศสยาม เพ็งพานิชภักดี กลาววา "โครงการจิตอาสาเราทําความดี  

เพ่ือชาติ ศาสน กษัตริย" เปนโครงการท่ีสงเสริมใหพสกนิกรชาวไทยทุกคนมีความเสียสละและความ

สมัครสมานสามัคคี ในการสรางสรรคความดีเพ่ือประโยชนแกประเทศชาติ วุฒิสภาไดตระหนักถึง

ความสําคัญของการดําเนินโครงการฯ โดยมีวัตถุประสงคเพ่ือสนับสนุนใหสมาชิกวุฒสิภา บุคลากรในวง

งานรัฐสภาไดมีสวนรวมในการดําเนินโครงการท่ีเปนประโยชนและแสดงออกถึงความรับผิดชอบตอ

สังคม ส่ิงแวดลอม และชุมชน ตลอดจนสงเสริมใหเปนผูมีจิตสาธารณะ ตระหนักถึงความสําคัญของการ

ชวยเหลือและแบงปนผานการดําเนินโครงการจิตอาสาเพ่ือสังคมในรูปแบบตาง ๆ  เพ่ือรวมกันสรางสรรค

ใหเกิดสังคมแหงการชวยเหลือ แบงปน และสามัคคี ตอไป 

กิจกรรมจิตอาสา ดังนี้ 

  ๑) มอบตุกตาใหนกัเรียน จํานวน ๑๑๔ ตัว 

  ๒) ปลุกตนรวงผ้ึง ซึง่เปนพรรณไมประจําพระองค รัชกาลท่ี ๑๐ 

  ๓) รวมกนัปลูกตนไม จิตอาสาพัฒนา รักดิน รกัน้ํา รักษโลก 

  ๔) ทาสีอาคารเรียน เพ่ือปรบัปรุงภูมิทัศน 

  ๕) เล้ียงอาหารกลางวนัใหแกเด็กนักเรียน 

   เพ่ือเปนการเฉลิมพระเกียรติ เนื่องในโอกาสพระราชพิธมีหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา 

๖ รอบ ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๗ เพ่ือสนองปณิธาน ของพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวตอไป 
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 ผลจากการจัดกิจกรรมฯ ท่ีน ามาใช้ประโยชน์ในส านักนโยบายและแผน 
   ๑. บุคลากรส านักนโยบายและแผนมีความตระหนักรู้ และมี จิ ตสาธารณะ 
รู้ เห็นถึงความส าคัญและมีความตระหนักรู้  มีความมุ่งมั่น ตั้งใจที่จะด าเนินการจัดกิจกรรมฯ  
ตามแผนที่ก าหนด  
   ๒. บุคลากรส านักนโยบายและแผนร่วมประชุมวางแผนการด าเนินงาน การจัดท า
กระบวนการ/ขั้นตอน การมอบหมายผู้รับผิดชอบงาน ตั้งแต่เริ่มด าเนินการจนสิ้นสุดกิจกรรม  
จนสามารถท าให้บรรลุวัตถุประสงค์ที่ก าหนด 
   ๓. บุคลากรส านักนโยบายและแผนทุกคนมีส่วนร่วมในการกระท าสิ่งที่เป็นประโยชน์ 
เพ่ิมพูนความดี ก าจัดความเห็นแก่ตัว เอาความเห็นแก่ตัวออกไปจากใจ น ามาซึ่งความสุข ท าให้จิตใจ
แบ่งบานไปด้วยบุญ จิตใจผ่องใส บริสุทธิ์ ชีวิตมีความสงบสุข พบเจอแต่สิ่งที่ดีงาม 
  ๔. บุคลากรส านักนโยบายและแผนมีเป้าหมายร่วมกันคือ การท าความดี ความส าเร็จ 
ความรัก ความสามัคคี และการมีจิตส านึกของการท างานร่วมกัน 
    ๕. สอนให้รู้จักการปรับตัวให้เข้ากับผู้อื่น ลดความเห็นแก่ตัว และตั้งใจรับผิดชอบงานใน
บทบาทหน้าที่ของตนเองอย่างเต็มที่เพ่ือประโยชน์ของส่วนรวม สิ่งนี้จะช่วยหล่อหลอมจิตใจแห่งการให้
หรือสร้างจิตอาสาในตัว ท าให้เป็นที่รักใคร่จากผู้คนรอบข้าง และได้รับความเมตตาอยู่เสมอ 
            ๖. เป็นการสร้างวินัยในตัวเอง ท าให้รู้จักหน้าที่ของตนเอง มีความรับผิดชอบทั้งต่อ
ตนเองและผู้อื่น มีความกระตือรือร้นที่จะมีส่วนร่วมในสังคมด้วยความเต็มใจ  
 
 
 

 -๒๐- 




