


คํานํา 

  ตามท่ีแผนบูรณาการสงเสริม สนับสนุน การดําเนินการดานคุณธรรม จริยธรรม ความโปรงใส 

และปองกันการทุจริตของสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ สํานักนโยบายแผน 

ไดดําเนินการจัดกิจกรรมโครงการสงเสริมการขับเคล่ือนองคกรคุณธรรมดวยมิติศาสนารวมกับสํานักงาน

เลขาธิการวุฒิสภา จํานวน  ๘ กิจกรรม และดําเนินการในสวนของสํานักนโยบายและแผน ๑ กิจกรรม โดยทุก

กิจกรรมมีการสอดแทรกหลักธรรมคําสอนของศาสนา เ พ่ือนํามาประยุกตใชในการปฏิบัติงานและ 

การดําเนินชีวิต 

  ในการนี้ คณะทํางานฯ ไดจัดทํารายงานสรุปผลการจัดกิจกรรมรณรงคสงเสริมการปฏิบัติตาม

หลักศาสนาของสํานักนโยบายและแผน ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ เพ่ือเปนประโยชนตอผูที่สนใจ และ

สามารถนําไปปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนที่ศรัทธาไดอยางมีความสุข 

 

 

     คณะทํางานขับเคล่ือนองคกร STRONG จิตพอเพียงตานสุจรติ 

     สงเสริมคุณธรรมและความโปรงใสของสํานักนโยบายและแผน 

      ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

 

      มีนาคม ๒๕๖๗ 

   

 



สารบัญ 
 

ลําดับที ่ รายละเอียด หนาที่ 

๑ กิจกรรมรณรงคสงเสริมการปฏิบัติตามหลักศาสนา ๑ 

๒ ความสําคัญของศาสนา ๑ 

๓ กิจกรรมท่ีดาํเนินการโดยสาํนักนโยบายและแผน  

     กิจกรรม “รวมออมบุญวันละ ๑ บาท” 

 

๕ 

๔ กิจกรรมท่ีดาํเนินการรวมกบัสํานักงานเลขาธกิารวุฒิสภา 

     ๔.๑ กิจกรรม “ทําบุญตักบาตร เนื่องในโอกาสวนัออกพรรษา 

     ๔.๒ กิจกรรม “ทําบุญตกับาตรเนื่องในโอกาสวนัลอยกระทง” 

     ๔.๓ พิธกีฐนิพระราชทานในนามวฒุิสภา ประจําป พ.ศ. ๒๕๖๖ 

     ๔.๔ กิจกรรม "สวมผาไทย ใสบาตร ปลอยปลามีสุข" เนื่องในโอกาส   

           ขึ้นปใหม 2567 

     ๔.๕ กิจกรรม "สวมผาไทย ใสบาตร ปลอยปลามีสุข" เนื่องในวัน 

           สําคัญทางพระพุทธศาสนา (วันมาฆบชูา) 

     ๔.๖ กิจกรรม “ตักบาตร ปลอยปลาหนาเขียง”  เนือ่งในวนัเฉลิม  

           พระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

     ๔.๗ กิจกรรมฟงเทศนมหาชาต ิ

     ๔.๘ พิธเีจรญิพระพุทธมนต 

 

๘ 

๙ 

๑๐ 

๑๑ 

 

๑๒ 

 

๑๓ 

 

๑๕ 

๑๖ 

๕ ผลจากการจัดกิจกรรมสงเสรมิการปฏิบตัิตามหลักศาสนา ๑๗ 

 



แบบรายงานสรุปผล 

กิจกรรมสงเสริมการปฏิบัติตามหลักศาสนา 

ของสํานักนโยบายและแผน ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

 

 

 ในปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ สํานักนโยบายแผนไดดําเนินการจัดกิจกรรมโครงการสงเสริมการ

ขับเคล่ือนองคกรคุณธรรมดวยมิติศาสนารวมกับสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา จํานวน ๘ กิจกรรม และ

ดําเนินการในสวนของสํานกันโยบายและแผน ๑ กิจกรรม โดยทุกกิจกรรมมีการสอดแทรกหลักธรรมคําสอน

ของศาสนา เพ่ือนํามาประยุกตใชในการปฏิบัติงานและการดําเนินชีวิต  

 หลักธรรมคําสอนของศาสนาทีน่ับถอืและเล่ือมใสศรัทธานาํพาชีวติใหไปสูเปาหมายที่ตนไดตัง้ไว คํา

สอนทุกศาสนาสอนใหคนเปนคนดี  สอนใหมนุษยละเวนจากความชั่วท้ังปวง ศาสนาจึงเปนเสมือนประทีป

สองโลกใหสวางไสวดวยความรูแจง และยังสอนใหมนุษยรูรักสามัคคี มีความยุติธรรมตองการปฏิบัติแตส่ิงที่

ถูกตอง รักความเมตตากรุณาชวยเหลือซึ่งกันและกัน ชวยเหลือผูท่ีออนแอกวา ไมอิจฉาริษยาพยาบาทตอ

กัน ดังนั้น การเปนศาสนนิกชนท่ีแทจริงยอมไมดูถูกทับถมศาสนาอื่นวาดอยกวาศาสนาท่ีตนนับถือ  นั่นคือ

ใหความสําคัญแกศาสนาทุกศาสนาอยางเทาเทียมกัน  เลือกเอาหลักธรรมคําสอนท่ีตนศรัทธาและสามารถ

ประพฤติปฏิบัติไดมาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจดํารงอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

 

ความสําคัญของศาสนา  

 ๑ เปนท่ียึดเหนี่ยวทางจิตใจ ชวยใหมนุษยเกิดความมั่นใจในการดํารงชีวิต และชวยใหรูสึก 

ปลอดภัย 

 ๒ ชวยสรางความสามัคคีในหมูมนุษย ชวยใหมนุษยรวมมือกันแกไขปญหาตาง ๆ ตลอดจน 

รวมมือกันสรางสรรคส่ิงที่เปนประโยชนตอศาสนาและชีวิต 

 ๓ เปนเครื่องมือขัดเกลาสมาชิกในสังคมใหสมาชิกยึดมั่น เชื่อถือปฏิบัติตนเปนคนดีตามคําสอน  

กลัวบาปท่ีเกิดจากความประพฤติไมดีตาง ๆ 

 ๔ ชวยพัฒนาและยกระดับจิตใจการกระทําของมนุษยใหสูงขึ้น คือชวยใหมนุษยเสียสละและ 

อดทน อดกล้ันย่ิงขึ้น ทําความดีมากย่ิงขึ้น เปนตน  

 ๕ เปนบอเกิดแหงศาสตร ความรูดานศิลปะ ขนบธรรมเนียม ประเพณีตางๆ มีแหลงกําเนิดจาก 

ศาสนา    

  ๖ เปนสัญลักษณ แสดงถึงความดีงาม แสดงพลังสามัคคี ความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันของคน 

ที่นับถือศาสนาตาง ๆ ในแตละศาสนา 

  



หลักธรรมของพระพุทธศาสนาท่ีควรปฏิบัติในการดํารงชีวิต 

 ๑ ปฏิบัติตนตามหนาท่ีของชาวพุทธควรมีหนาท่ี ดังน้ี 

  ๑) ศึกษาเรื่องราวตาง ๆ เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา เชน พุทธประวัติ หลักธรรมคําสอนของ

พุทธศาสนา 

  ๒) ปฏิบัติตนตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาใหถูกตอง หลีกเล่ียงและละเวนการ

ประพฤติปฏิบัติส่ิงที่เปนขอหาม 

  ๓) ถายทอดเรื่องราวตาง ๆ เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาท่ีตนรูใหผูยังไมรู หรือผูท่ีรูนอยใหรู

มากขึ้น 

  ๔) ชาวพุทธจะตองชวยกันทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาใหดํารงคงอยูไดอยางย่ังยืนตลอดไป   

ดวยวิธีการตาง ๆ เชน การทําบุญตักบาตร การบวช การเขาวัดฟงธรรมตามควรแกโอกาส การสรางโบสถ 

วิหาร สถูป เจดีย ฯลฯ 

 

              ๕) กตัญูกตเวทีตอศาสนาดวยการไมลบหลู ไมดูหมิ่นพระพุทธศาสนาดวยการแตงกายไม

สุภาพเมื่อไปวัด ไมสงเสียงดังรบกวนเมื่ออยูในบริเวณวัด ควรใหความเคารพตอสถานท่ี  เปนตน 

             ๖) ปฏิบัติตามหลักธรรมและประเพณี พิธีกรรมและศาสนพิธีตาง ๆ โดยเปนแบบอยางของ

พุทธศาสนิกชนที่ดี เพ่ือใหชนรุนหลังประพฤติปฏิบัติตาม 

  ๗) ชวยกันปกปองพระพุทธศาสนาใหพนจากความมัวหมองจากผูท่ีตองการทําลายพระ

ศาสนา 

 ๒ ไตรสิกขา  การปฏิบัติธรรมตามไตรสิกขา หมายถึงการศึกษาท่ีสอดคลองกับองคประกอบแหง

การดําเนินชีวิตของมนุษยที่ดี ประกอบดวยคําสอน ๓ ประการคือ 

  ๑ อธิศีลสิกขา (ศีล) คือ การฝกฝนพัฒนาดานพฤติกรรม ท้ังกาย วาจา ใจ ใหเวนจากการ

ทําชั่ว เวนจากการทําบาป การประพฤติผิดและทุจริต แยกออกเปน 

                       ๑.๑ การละเวนกระทําชั่วทางกาย ประกอบดวยการละเวน ๓ ประการ คือ   

   - การไมฆาสัตว 

   - การไมลักทรัพย   

   - การไมประพฤตผิิดในกาม 

     ๑.๒ การละเวนกระทําชั่วทางวาจา  ประกอบดวย การละเวน ๔ ประการ คือ  

   – การไมพูดเท็จ 

   - การไมพูดสอเสียด ไมยุยงใหแตกความสามัคคี  

   - การไมพูดคําหยาบคาย 

   - การไมพูดเพอเจอเหลวไหล 

 
 ๒ 



                       ๑.๓ การละเวนกระทําชั่วทางใจ ประกอบดวยการละเวน 3 ประการคือ  

   - การไมคิดอยากไดของผูอื่น (โลภ) 

   - การไมคิดพยาบาทปองราย (โกรธ)   

   - การไมคิดกระทําผิดทํานองคลองธรรม (หลง) 

  ๒ อธิจิตสิกขา (สมาธิ) คือ การฝกอบรมทางจิต หรือกระบวนการสมาธิ 

  ๓ อธิปญญาสิกขา (ปญญา) คือการฝกอบรมปญญาขั้นสูง หมายถึง การพัฒนาตัวปญญาให

เกิดขึ้นเพราะปญญาเปนเครื่องชวยใหการดําเนินชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพและประสบความสําเร็จ 

 ๓ บุญกิริยาวัตถ ุเปนหลักธรรมที่ควรนํามาใช คือ หลักการทําบุญ 3 อยาง เปนหลักเบื้องตนในการ

ฝกฝนพัฒนาคนใหเจริญงอกงามในความดี ชวยเสริมสรางความมั่นคงและความสงบสุขแกสังคม 

ประกอบดวย 

  ๑) ทาน คือการให เผ่ือแผแบงปนการใหทานที่ควรเนน คือ  

   - การถวายทานแดพระภิกษุสามเณร ดวยการถวายปจจัย ๔   

   - การสงเคราะหชวยเหลือเพ่ือนมนุษยที่จําเปน   

   - บริจาคสงเสริมกิจการการกุศล มูลนิธิเพ่ือบําเพ็ญสาธารณประโยชน   

   - การบําเพ็ญอภัยทาน ไมเบียดเบียนชีวิตไมวาสัตวเล็กหรือใหญ 

  ๒) ศีล คือ การประพฤติดงีาม มีพฤติกรรมท่ีไมเบียดเบียน ศีลท่ีเกี่ยวของกับคฤหัสถท่ีควร

ทราบ ไดแก ศีล 5 สําหรับบุคคลธรรมดาท่ัวไป  ศีล 8 สําหรับผูท่ีรักษาอุโบสถศีล   

   ๓) ภาวนา  หมายถึง การเจริญเมตตาจิต ซึ่งเปนฐานของทานและศีล การภาวนาท่ีควร

ปฏิบัติได คือการฟงธรรม นั่งสมาธิ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ๓ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 นางสาวสุภาวด ี มงคลธรรมกุล 

                                           ผูอํานวยการสํานักนโยบายและแผน 

 

ผูนําตนแบบในดานการประพฤติดี “คิดดี พูดดี ทําด”ี ตามหลกัธรรมศาสนา 

 

 บุคลากรสํานักนโยบายและแผนทุกคนมีความตระหนักรูถึงความสําคัญของศาสนา มีการพัฒนา

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีสะทอนถึงการมีคุณธรรม อันไดแก “พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา กตัญู” มุงสู

สังคมอุดมคุณธรรม สงผลใหสํานักนโยบายและแผนมีบรรยากาศท่ีเอื้อตอการปฏิบัติงาน ทุกคนมีความสุข        

มีความตระหนักถึงการมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมตาง ๆ ดังนี้ 

 

 

 

 
 ๔ 



กิจกรรมท่ีดําเนินการโดยสํานักนโยบายและแผน ๑ กิจกรรม ไดแก 

        กิจกรรม “รวมออมบุญวันละ ๑ บาท” ทําบุญปดทองลูกนิมิต ผูกพัทธสีมา ณ วัดปอมวิเชียร 
โชติการาม ตําบลมหาชัย อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร ในวันท่ี ๑๐ - ๑๘ กุมภาพันธ ๒๕๖๗ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ๕ 



บุคลากรสํานักนโยบายและแผนรวมทําบุญ “ออมบุญวันละ ๑ บาท” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ๖ 



นางสาวนตุยา ลิขติหตัถศลิป 
ท่ีปรึกษาดานระบบงานนิตบิัญญตั ิ

เปนผูแทน นําเงินออมบุญ วนัละ ๑ บาท” ไปมอบใหกับวัดปอมวิเชียรโชตกิาราม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 
 ๗ 



กิจกรรมท่ีดําเนินการรวมกับสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา จํานวน ๖ ครั้ง ไดแก 

  ๑. รวมกิจกรรม “ทําบุญตักบาตร เนื่องในโอกาสวันออกพรรษา (ตักบาตรเทโวโรหณะ) วันจันทรที่ 

๓๐ ตุลาคม ๒๕๖๖ เวลา ๐๗.๐๙ นาฬิกา  เปนการระลึกถึงวันท่ีพระพุทธเจาเสด็จลงจากสวรรค          

ชั้นดาวดึงสเสด็จ หลังจากท่ีพระองคแสดงพระอภิธรรมโปรดพระมารดา ทรงจําพรรษาท่ีนั้นเปนเวลา           
3 เดือน และกลับจากเทวโลก 
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  ๒.  รวมกิจกรรม “ทําบุญตักบาตรเนื่องในโอกาสวันลอยกระทง” วันจันทรท่ี ๒๗ พฤศจิกายน 

๒๕๖๖ เวลา ๐๗.๐๙ นาฬิกา เพ่ือสืบสานประเพณีและรักษาธรรมเนียมของคนไทยไมใหสูญหายไป เพ่ือ 
ขอขมาตอพระแมคงคาและเพ่ือบูชารอยพระพุทธบาท เพ่ือรูคุณคาของน้ํา และการปฏิบัติตอการใชน้ํา 
เนื่องจาก น้ําเปนส่ิงสําคัญที่ใชในการดํารงชีวิตประจําวัน 
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  ๓. รวมพิธีกฐินพระราชทานในนามวุฒิสภา ประจําป พ.ศ. ๒๕๖๖ ในวันพฤหัสบดีท่ี ๒๓ 
พฤศจิกายน ๒๕๖๖ ณ วัดสามพระยา แขวงวัดสามพระยา เขตพระนคร กรุงเทพฯ เพ่ืออุปถัมภพระสงฆที่
จําพรรษาครบถวนไตรมาสใหไดรับอานิสงสตามพระวินัย นับวาเปนบุญอันย่ิงใหญ เสริมสรางความสุขของ
การอยูรวมกันในสังคม รวมท้ังเปนการจรรโลงและสงเสริมพระพุทธศาสนาใหมั่นคงดํารงอยูเจริญวัฒนา
สถาพรสืบไป  
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  ๔. รวมกิจกรรม "สวมผาไทย ใสบาตร ปลอยปลามีสุข" เนื่องในโอกาสขึ้นปใหม 2567 (วันพระ
แรกของป) วันพฤหัสบดีท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๗ เวลา ๐๗.๐๙ นาฬิกา เพ่ือความเปนสิริมงคลรับพรปใหม 
เสริมสรางความสุขความเจริญตามหลักพระพุทธศาสนา 
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  ๕.  รวมกิจกรรม "สวมผาไทย ใสบาตร ปลอยปลามีสุข" เนื่องในวนัสําคญัทางพระพุทธศาสนา  
(วันมาฆบูชา) วันศกุรที ่๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๗ ประพฤติปฏิบตัิตามหลักคําสอนพระสัมมาสัมพุทธเจา           
"ทําความดี ละเวนความชั่ว ทําจิตใจใหบริสุทธิ"์ 
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๖.  รวมกิจกรรม “ตักบาตร ปลอยปลาหนาเขียง”  เนื่องในวันเฉลิมพระเกียรตพิระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๖ รอบ ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๗ วันศุกรที่ ๑๕ 
มีนาคม ๒๕๖๗ ณ บริเวณริมน้ําเจาพระยา 
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  ๑๔ 



        ๗. รวมกิจกรรมฟงเทศนมหาชาติ เวสสันดรชาดก กัณฑที่ ๑ “กัณฑทศพร” เนื่องในวันมาฆบชูา          
วันองัคารที่ ๒๗ กมุภาพันธ ๒๕๖๗ เวลา ๑๐.๐๐ – ๑๑.๐๐ นาฬิกา ณ ศาลานพคณุอเนกบุญประสิทธิ์            
วัดทองนพคุณ กรงุเทพฯ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ๑๕ 



 ๘. รวมพิธีเจริญพระพุทธมนต ในการอัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุและพระอรหันธาตุของ
พระสารีบุตรและ พระโมคคัลลานะ จากพิพิธภัณฑสถานแหงชาติอินเดีย เพ่ือเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๖ รอบ ๒๘ 
กรกฎาคม ๒๕๖๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  ๑๖ 



ผลจากการจัดกิจกรรมสงเสริมการปฏิบัตติามหลักศาสนา ท่ีนํามาประยกุตใชในสํานักนโยบายและแผน 

 

  บุคลากรสํานักนโยบายและแผน จํานวน ๓๔ คน คิดเปนรอยละ ๑๐๐ มีสวนรวมในการจัดกิจกรรม

สงเสริมการปฏิบัติตามหลักศาสนา เพ่ือขับเคล่ือนองคกรคุณธรรมตนแบบไปสูองคกรคุณธรรมตนแบบท่ี 

โดดเดน ดวยความมุงมั่น ตั้งใจ โดยมีผูอํานวยการสํานักนโยบายและแผนเปนแบบอยางท่ีดีในการสงเสริม

การปฏิบัติตามหลักศาสนาท้ังในเรื่องของ การคิดดี พูดดี ทําดี จนสามารถเปนแรงบันดาลใจใหกับ

ผูใตบังคับบัญชา และสามารถนําผลที่ไดรับมาปรับประยุกตใชในการปฏิบัติงานและการดํารงชีวิต ไดดังนี้ 

  จากการจัดกิจกรรมของสํานกันโยบายและแผน ท้ัง ๘ กิจกรรม สงผลใหบคุลากรของสํานักนโยบาย

และแผนมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีขึ้นอยางเปนรูปธรรม จนเปนวิถีชีวิตประจําวัน อีกท้ังยังมี

บรรยากาศหรอืสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการสงเสริมคุณธรรมและการปฏิบัติงาน 

 ๑. บุคลากรของสํานักนโยบายและแผนไดสงเสริม รักษาวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม อยางตอเนื่อง 

 ๒. บุคลากรสํานักนโยบายและแผน กระทําส่ิงท่ีเปนประโยชน เพ่ิมพูนความดี กรรมดี กําจัด

ความเห็นแกตัว เอาความเห็นแกตัวออกไปจากใจ นํามาซึ่งความสุข ทําใหจิตใจแบงบานไปดวยบุญ จิตใจ

ผองใส บริสุทธิ์ ชีวิตมีความสงบสุข พบเจอแตส่ิงที่ดีงาม 

 ๓. ผูรับผิดชอบในแตงานมีการวางแผนการดําเนินงานฯ เชน การจัดทําขอมูลส่ือสาร การจัดทํา

คาใชจาย การกําหนดเวลา และเรื่องอื่นๆ ที่เกี่ยวของ เพ่ือใหบรรลุผลสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพ 

 ๔. บุคลากรสํานักนโยบายและแผนมีเปาหมายรวมกันคือ การทําความดี ความสําเร็จ ความรัก 

ความสามคัค ีและการมีจิตสํานึกของการทํางานรวมกัน 

 ๕. บุคลากรสํานักนโยบายและแผนมีการดํารงชีวิตท่ีเรียบงาย ไมฟุมเฟอย ทุกคนยอมรับท่ีจะ 

ปฏิบัติได 

 ๖. บุคลากรสํานักนโยบายและแผนมีขวัญกําลังใจ มีสติ มีสมาธิ ในการปฏิบัติงานสงผลใหงานมี

ประสิทธิภาพ สําเร็จลุลวงเปนประโยชนตอราชการ 
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