


คํานํา 

  ตามท่ีแผนบูรณาการสงเสริม สนับสนุน การดําเนินการดานคุณธรรม จริยธรรม ความโปรงใส 

และปองกันการทุจริตของสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ สํานักนโยบายแผน 

ไดดําเนินการจัดกิจกรรมโครงการสงเสริมการขับเคล่ือนองคกรคุณธรรมดวยมิติศาสนารวมกับสํานักงาน

เลขาธิการวุฒิสภา จํานวน  ๘ กิจกรรม และดําเนินการในสวนของสํานักนโยบายและแผน ๑ กิจกรรม โดยทุก

กิจกรรมมีการสอดแทรกหลักธรรมคําสอนของศาสนา เ พ่ือนํามาประยุกตใชในการปฏิบัติงานและ 

การดําเนินชีวิต 

  ในการนี้ คณะทํางานฯ ไดจัดทํารายงานสรุปผลการจัดกิจกรรมรณรงคสงเสริมการปฏิบัติตาม

หลักศาสนาของสํานักนโยบายและแผน ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ เพ่ือเปนประโยชนตอผูที่สนใจ และ

สามารถนําไปปฏิบัติตามหลักธรรมคําสอนที่ศรัทธาไดอยางมีความสุข 

 

 

     คณะทํางานขับเคล่ือนองคกร STRONG จิตพอเพียงตานสุจรติ 

     สงเสริมคุณธรรมและความโปรงใสของสํานักนโยบายและแผน 

      ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

 

      มีนาคม ๒๕๖๗ 

   

 



สารบัญ 
 

ลําดับที ่ รายละเอียด หนาที่ 

๑ กิจกรรมรณรงคสงเสริมการปฏิบัติตามหลักศาสนา ๑ 

๒ ความสําคัญของศาสนา ๑ 

๓ กิจกรรมท่ีดาํเนินการโดยสาํนักนโยบายและแผน  

     กิจกรรม “รวมออมบุญวันละ ๑ บาท” 

 

๕ 

๔ กิจกรรมท่ีดาํเนินการรวมกบัสํานักงานเลขาธกิารวุฒิสภา 

     ๔.๑ กิจกรรม “ทําบุญตักบาตร เนื่องในโอกาสวนัออกพรรษา 

     ๔.๒ กิจกรรม “ทําบุญตกับาตรเนื่องในโอกาสวนัลอยกระทง” 

     ๔.๓ พิธกีฐนิพระราชทานในนามวฒุิสภา ประจําป พ.ศ. ๒๕๖๖ 

     ๔.๔ กิจกรรม "สวมผาไทย ใสบาตร ปลอยปลามีสุข" เนื่องในโอกาส   

           ขึ้นปใหม 2567 

     ๔.๕ กิจกรรม "สวมผาไทย ใสบาตร ปลอยปลามีสุข" เนื่องในวัน 

           สําคัญทางพระพุทธศาสนา (วันมาฆบชูา) 

     ๔.๖ กิจกรรม “ตักบาตร ปลอยปลาหนาเขียง”  เนือ่งในวนัเฉลิม  

           พระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว 

     ๔.๗ กิจกรรมฟงเทศนมหาชาต ิ

     ๔.๘ พิธเีจรญิพระพุทธมนต 

 

๘ 

๙ 

๑๐ 

๑๑ 

 

๑๒ 

 

๑๓ 

 

๑๕ 

๑๖ 

๕ ผลจากการจัดกิจกรรมสงเสรมิการปฏิบตัิตามหลักศาสนา ๑๗ 

 



แบบรายงานสรุปผล 

กิจกรรมสงเสริมการปฏิบัติตามหลักศาสนา 

ของสํานักนโยบายและแผน ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

 

 

 ในปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ สํานักนโยบายแผนไดดําเนินการจัดกิจกรรมโครงการสงเสริมการ

ขับเคล่ือนองคกรคุณธรรมดวยมิติศาสนารวมกับสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา จํานวน ๘ กิจกรรม และ

ดําเนินการในสวนของสํานกันโยบายและแผน ๑ กิจกรรม โดยทุกกิจกรรมมีการสอดแทรกหลักธรรมคําสอน

ของศาสนา เพ่ือนํามาประยุกตใชในการปฏิบัติงานและการดําเนินชีวิต  

 หลักธรรมคําสอนของศาสนาทีน่ับถอืและเล่ือมใสศรัทธานาํพาชีวติใหไปสูเปาหมายที่ตนไดตัง้ไว คํา

สอนทุกศาสนาสอนใหคนเปนคนดี  สอนใหมนุษยละเวนจากความชั่วท้ังปวง ศาสนาจึงเปนเสมือนประทีป

สองโลกใหสวางไสวดวยความรูแจง และยังสอนใหมนุษยรูรักสามัคคี มีความยุติธรรมตองการปฏิบัติแตส่ิงที่

ถูกตอง รักความเมตตากรุณาชวยเหลือซึ่งกันและกัน ชวยเหลือผูท่ีออนแอกวา ไมอิจฉาริษยาพยาบาทตอ

กัน ดังนั้น การเปนศาสนนิกชนท่ีแทจริงยอมไมดูถูกทับถมศาสนาอื่นวาดอยกวาศาสนาท่ีตนนับถือ  นั่นคือ

ใหความสําคัญแกศาสนาทุกศาสนาอยางเทาเทียมกัน  เลือกเอาหลักธรรมคําสอนท่ีตนศรัทธาและสามารถ

ประพฤติปฏิบัติไดมาเปนเครื่องยึดเหนี่ยวจิตใจดํารงอยูในสังคมไดอยางมีความสุข 

 

ความสําคัญของศาสนา  

 ๑ เปนท่ียึดเหนี่ยวทางจิตใจ ชวยใหมนุษยเกิดความมั่นใจในการดํารงชีวิต และชวยใหรูสึก 

ปลอดภัย 

 ๒ ชวยสรางความสามัคคีในหมูมนุษย ชวยใหมนุษยรวมมือกันแกไขปญหาตาง ๆ ตลอดจน 

รวมมือกันสรางสรรคส่ิงที่เปนประโยชนตอศาสนาและชีวิต 

 ๓ เปนเครื่องมือขัดเกลาสมาชิกในสังคมใหสมาชิกยึดมั่น เชื่อถือปฏิบัติตนเปนคนดีตามคําสอน  

กลัวบาปท่ีเกิดจากความประพฤติไมดีตาง ๆ 

 ๔ ชวยพัฒนาและยกระดับจิตใจการกระทําของมนุษยใหสูงขึ้น คือชวยใหมนุษยเสียสละและ 

อดทน อดกล้ันย่ิงขึ้น ทําความดีมากย่ิงขึ้น เปนตน  

 ๕ เปนบอเกิดแหงศาสตร ความรูดานศิลปะ ขนบธรรมเนียม ประเพณีตางๆ มีแหลงกําเนิดจาก 

ศาสนา    

  ๖ เปนสัญลักษณ แสดงถึงความดีงาม แสดงพลังสามัคคี ความเปนน้ําหนึ่งใจเดียวกันของคน 

ที่นับถือศาสนาตาง ๆ ในแตละศาสนา 

  



หลักธรรมของพระพุทธศาสนาท่ีควรปฏิบัติในการดํารงชีวิต 

 ๑ ปฏิบัติตนตามหนาท่ีของชาวพุทธควรมีหนาท่ี ดังน้ี 

  ๑) ศึกษาเรื่องราวตาง ๆ เกี่ยวกับพระพุทธศาสนา เชน พุทธประวัติ หลักธรรมคําสอนของ

พุทธศาสนา 

  ๒) ปฏิบัติตนตามหลักคําสอนของพระพุทธศาสนาใหถูกตอง หลีกเล่ียงและละเวนการ

ประพฤติปฏิบัติส่ิงที่เปนขอหาม 

  ๓) ถายทอดเรื่องราวตาง ๆ เกี่ยวกับพระพุทธศาสนาท่ีตนรูใหผูยังไมรู หรือผูท่ีรูนอยใหรู

มากขึ้น 

  ๔) ชาวพุทธจะตองชวยกันทํานุบํารุงพระพุทธศาสนาใหดํารงคงอยูไดอยางย่ังยืนตลอดไป   

ดวยวิธีการตาง ๆ เชน การทําบุญตักบาตร การบวช การเขาวัดฟงธรรมตามควรแกโอกาส การสรางโบสถ 

วิหาร สถูป เจดีย ฯลฯ 

 

              ๕) กตัญูกตเวทีตอศาสนาดวยการไมลบหลู ไมดูหมิ่นพระพุทธศาสนาดวยการแตงกายไม

สุภาพเมื่อไปวัด ไมสงเสียงดังรบกวนเมื่ออยูในบริเวณวัด ควรใหความเคารพตอสถานท่ี  เปนตน 

             ๖) ปฏิบัติตามหลักธรรมและประเพณี พิธีกรรมและศาสนพิธีตาง ๆ โดยเปนแบบอยางของ

พุทธศาสนิกชนที่ดี เพ่ือใหชนรุนหลังประพฤติปฏิบัติตาม 

  ๗) ชวยกันปกปองพระพุทธศาสนาใหพนจากความมัวหมองจากผูท่ีตองการทําลายพระ

ศาสนา 

 ๒ ไตรสิกขา  การปฏิบัติธรรมตามไตรสิกขา หมายถึงการศึกษาท่ีสอดคลองกับองคประกอบแหง

การดําเนินชีวิตของมนุษยที่ดี ประกอบดวยคําสอน ๓ ประการคือ 

  ๑ อธิศีลสิกขา (ศีล) คือ การฝกฝนพัฒนาดานพฤติกรรม ท้ังกาย วาจา ใจ ใหเวนจากการ

ทําชั่ว เวนจากการทําบาป การประพฤติผิดและทุจริต แยกออกเปน 

                       ๑.๑ การละเวนกระทําชั่วทางกาย ประกอบดวยการละเวน ๓ ประการ คือ   

   - การไมฆาสัตว 

   - การไมลักทรัพย   

   - การไมประพฤตผิิดในกาม 

     ๑.๒ การละเวนกระทําชั่วทางวาจา  ประกอบดวย การละเวน ๔ ประการ คือ  

   – การไมพูดเท็จ 

   - การไมพูดสอเสียด ไมยุยงใหแตกความสามัคคี  

   - การไมพูดคําหยาบคาย 

   - การไมพูดเพอเจอเหลวไหล 

 
 ๒ 



                       ๑.๓ การละเวนกระทําชั่วทางใจ ประกอบดวยการละเวน 3 ประการคือ  

   - การไมคิดอยากไดของผูอื่น (โลภ) 

   - การไมคิดพยาบาทปองราย (โกรธ)   

   - การไมคิดกระทําผิดทํานองคลองธรรม (หลง) 

  ๒ อธิจิตสิกขา (สมาธิ) คือ การฝกอบรมทางจิต หรือกระบวนการสมาธิ 

  ๓ อธิปญญาสิกขา (ปญญา) คือการฝกอบรมปญญาขั้นสูง หมายถึง การพัฒนาตัวปญญาให

เกิดขึ้นเพราะปญญาเปนเครื่องชวยใหการดําเนินชีวิตไดอยางมีประสิทธิภาพและประสบความสําเร็จ 

 ๓ บุญกิริยาวัตถ ุเปนหลักธรรมที่ควรนํามาใช คือ หลักการทําบุญ 3 อยาง เปนหลักเบื้องตนในการ

ฝกฝนพัฒนาคนใหเจริญงอกงามในความดี ชวยเสริมสรางความมั่นคงและความสงบสุขแกสังคม 

ประกอบดวย 

  ๑) ทาน คือการให เผ่ือแผแบงปนการใหทานที่ควรเนน คือ  

   - การถวายทานแดพระภิกษุสามเณร ดวยการถวายปจจัย ๔   

   - การสงเคราะหชวยเหลือเพ่ือนมนุษยที่จําเปน   

   - บริจาคสงเสริมกิจการการกุศล มูลนิธิเพ่ือบําเพ็ญสาธารณประโยชน   

   - การบําเพ็ญอภัยทาน ไมเบียดเบียนชีวิตไมวาสัตวเล็กหรือใหญ 

  ๒) ศีล คือ การประพฤติดงีาม มีพฤติกรรมท่ีไมเบียดเบียน ศีลท่ีเกี่ยวของกับคฤหัสถท่ีควร

ทราบ ไดแก ศีล 5 สําหรับบุคคลธรรมดาท่ัวไป  ศีล 8 สําหรับผูท่ีรักษาอุโบสถศีล   

   ๓) ภาวนา  หมายถึง การเจริญเมตตาจิต ซึ่งเปนฐานของทานและศีล การภาวนาท่ีควร

ปฏิบัติได คือการฟงธรรม นั่งสมาธิ 
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 นางสาวสุภาวด ี มงคลธรรมกุล 

                                           ผูอํานวยการสํานักนโยบายและแผน 

 

ผูนําตนแบบในดานการประพฤติดี “คิดดี พูดดี ทําด”ี ตามหลกัธรรมศาสนา 

 

 บุคลากรสํานักนโยบายและแผนทุกคนมีความตระหนักรูถึงความสําคัญของศาสนา มีการพัฒนา

ปรับเปล่ียนพฤติกรรมท่ีสะทอนถึงการมีคุณธรรม อันไดแก “พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา กตัญู” มุงสู

สังคมอุดมคุณธรรม สงผลใหสํานักนโยบายและแผนมีบรรยากาศท่ีเอื้อตอการปฏิบัติงาน ทุกคนมีความสุข        

มีความตระหนักถึงการมีสวนรวมในการจัดกิจกรรมตาง ๆ ดังนี้ 

 

 

 

 
 ๔ 



กิจกรรมท่ีดําเนินการโดยสํานักนโยบายและแผน ๑ กิจกรรม ไดแก 

        กิจกรรม “รวมออมบุญวันละ ๑ บาท” ทําบุญปดทองลูกนิมิต ผูกพัทธสีมา ณ วัดปอมวิเชียร 
โชติการาม ตําบลมหาชัย อําเภอเมือง จังหวัดสมุทรสาคร ในวันท่ี ๑๐ - ๑๘ กุมภาพันธ ๒๕๖๗ 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ๕ 



บุคลากรสํานักนโยบายและแผนรวมทําบุญ “ออมบุญวันละ ๑ บาท” 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 ๖ 



นางสาวนตุยา ลิขติหตัถศลิป 
ท่ีปรึกษาดานระบบงานนิตบิัญญตั ิ

เปนผูแทน นําเงินออมบุญ วนัละ ๑ บาท” ไปมอบใหกับวัดปอมวิเชียรโชตกิาราม 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 
 ๗ 



กิจกรรมท่ีดําเนินการรวมกับสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา จํานวน ๖ ครั้ง ไดแก 

  ๑. รวมกิจกรรม “ทําบุญตักบาตร เนื่องในโอกาสวันออกพรรษา (ตักบาตรเทโวโรหณะ) วันจันทรที่ 

๓๐ ตุลาคม ๒๕๖๖ เวลา ๐๗.๐๙ นาฬิกา  เปนการระลึกถึงวันท่ีพระพุทธเจาเสด็จลงจากสวรรค          

ชั้นดาวดึงสเสด็จ หลังจากท่ีพระองคแสดงพระอภิธรรมโปรดพระมารดา ทรงจําพรรษาท่ีนั้นเปนเวลา           
3 เดือน และกลับจากเทวโลก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

 

 

 

 ๘ 



  ๒.  รวมกิจกรรม “ทําบุญตักบาตรเนื่องในโอกาสวันลอยกระทง” วันจันทรท่ี ๒๗ พฤศจิกายน 

๒๕๖๖ เวลา ๐๗.๐๙ นาฬิกา เพ่ือสืบสานประเพณีและรักษาธรรมเนียมของคนไทยไมใหสูญหายไป เพ่ือ 
ขอขมาตอพระแมคงคาและเพ่ือบูชารอยพระพุทธบาท เพ่ือรูคุณคาของน้ํา และการปฏิบัติตอการใชน้ํา 
เนื่องจาก น้ําเปนส่ิงสําคัญที่ใชในการดํารงชีวิตประจําวัน 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  ๙ 



  ๓. รวมพิธีกฐินพระราชทานในนามวุฒิสภา ประจําป พ.ศ. ๒๕๖๖ ในวันพฤหัสบดีท่ี ๒๓ 
พฤศจิกายน ๒๕๖๖ ณ วัดสามพระยา แขวงวัดสามพระยา เขตพระนคร กรุงเทพฯ เพ่ืออุปถัมภพระสงฆที่
จําพรรษาครบถวนไตรมาสใหไดรับอานิสงสตามพระวินัย นับวาเปนบุญอันย่ิงใหญ เสริมสรางความสุขของ
การอยูรวมกันในสังคม รวมท้ังเปนการจรรโลงและสงเสริมพระพุทธศาสนาใหมั่นคงดํารงอยูเจริญวัฒนา
สถาพรสืบไป  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  ๑๐ 



 

  ๔. รวมกิจกรรม "สวมผาไทย ใสบาตร ปลอยปลามีสุข" เนื่องในโอกาสขึ้นปใหม 2567 (วันพระ
แรกของป) วันพฤหัสบดีท่ี ๔ มกราคม ๒๕๖๗ เวลา ๐๗.๐๙ นาฬิกา เพ่ือความเปนสิริมงคลรับพรปใหม 
เสริมสรางความสุขความเจริญตามหลักพระพุทธศาสนา 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  ๑๑ 



 

  ๕.  รวมกิจกรรม "สวมผาไทย ใสบาตร ปลอยปลามีสุข" เนื่องในวนัสําคญัทางพระพุทธศาสนา  
(วันมาฆบูชา) วันศกุรที ่๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๗ ประพฤติปฏิบตัิตามหลักคําสอนพระสัมมาสัมพุทธเจา           
"ทําความดี ละเวนความชั่ว ทําจิตใจใหบริสุทธิ"์ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  ๑๒ 



 

๖.  รวมกิจกรรม “ตักบาตร ปลอยปลาหนาเขียง”  เนื่องในวันเฉลิมพระเกียรตพิระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัว เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๖ รอบ ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๗ วันศุกรที่ ๑๕ 
มีนาคม ๒๕๖๗ ณ บริเวณริมน้ําเจาพระยา 

 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  ๑๓ 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 

  ๑๔ 



        ๗. รวมกิจกรรมฟงเทศนมหาชาติ เวสสันดรชาดก กัณฑที่ ๑ “กัณฑทศพร” เนื่องในวันมาฆบชูา          
วันองัคารที่ ๒๗ กมุภาพันธ ๒๕๖๗ เวลา ๑๐.๐๐ – ๑๑.๐๐ นาฬิกา ณ ศาลานพคณุอเนกบุญประสิทธิ์            
วัดทองนพคุณ กรงุเทพฯ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ๑๕ 



 ๘. รวมพิธีเจริญพระพุทธมนต ในการอัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุและพระอรหันธาตุของ
พระสารีบุตรและ พระโมคคัลลานะ จากพิพิธภัณฑสถานแหงชาติอินเดีย เพ่ือเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๖ รอบ ๒๘ 
กรกฎาคม ๒๕๖๗ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  ๑๖ 



ผลจากการจัดกิจกรรมสงเสริมการปฏิบัตติามหลักศาสนา ท่ีนํามาประยกุตใชในสํานักนโยบายและแผน 

 

  บุคลากรสํานักนโยบายและแผน จํานวน ๓๔ คน คิดเปนรอยละ ๑๐๐ มีสวนรวมในการจัดกิจกรรม

สงเสริมการปฏิบัติตามหลักศาสนา เพ่ือขับเคล่ือนองคกรคุณธรรมตนแบบไปสูองคกรคุณธรรมตนแบบท่ี 

โดดเดน ดวยความมุงมั่น ตั้งใจ โดยมีผูอํานวยการสํานักนโยบายและแผนเปนแบบอยางท่ีดีในการสงเสริม

การปฏิบัติตามหลักศาสนาท้ังในเรื่องของ การคิดดี พูดดี ทําดี จนสามารถเปนแรงบันดาลใจใหกับ

ผูใตบังคับบัญชา และสามารถนําผลที่ไดรับมาปรับประยุกตใชในการปฏิบัติงานและการดํารงชีวิต ไดดังนี้ 

  จากการจัดกิจกรรมของสํานกันโยบายและแผน ท้ัง ๘ กิจกรรม สงผลใหบคุลากรของสํานักนโยบาย

และแผนมีพฤติกรรมท่ีเปล่ียนแปลงในทางท่ีดีขึ้นอยางเปนรูปธรรม จนเปนวิถีชีวิตประจําวัน อีกท้ังยังมี

บรรยากาศหรอืสภาพแวดลอมที่เอื้อตอการสงเสริมคุณธรรมและการปฏิบัติงาน 

 ๑. บุคลากรของสํานักนโยบายและแผนไดสงเสริม รักษาวัฒนธรรมประเพณีที่ดีงาม อยางตอเนื่อง 

 ๒. บุคลากรสํานักนโยบายและแผน กระทําส่ิงท่ีเปนประโยชน เพ่ิมพูนความดี กรรมดี กําจัด

ความเห็นแกตัว เอาความเห็นแกตัวออกไปจากใจ นํามาซึ่งความสุข ทําใหจิตใจแบงบานไปดวยบุญ จิตใจ

ผองใส บริสุทธิ์ ชีวิตมีความสงบสุข พบเจอแตส่ิงที่ดีงาม 

 ๓. ผูรับผิดชอบในแตงานมีการวางแผนการดําเนินงานฯ เชน การจัดทําขอมูลส่ือสาร การจัดทํา

คาใชจาย การกําหนดเวลา และเรื่องอื่นๆ ที่เกี่ยวของ เพ่ือใหบรรลุผลสําเร็จอยางมีประสิทธิภาพ 

 ๔. บุคลากรสํานักนโยบายและแผนมีเปาหมายรวมกันคือ การทําความดี ความสําเร็จ ความรัก 

ความสามคัค ีและการมีจิตสํานึกของการทํางานรวมกัน 

 ๕. บุคลากรสํานักนโยบายและแผนมีการดํารงชีวิตท่ีเรียบงาย ไมฟุมเฟอย ทุกคนยอมรับท่ีจะ 

ปฏิบัติได 

 ๖. บุคลากรสํานักนโยบายและแผนมีขวัญกําลังใจ มีสติ มีสมาธิ ในการปฏิบัติงานสงผลใหงานมี

ประสิทธิภาพ สําเร็จลุลวงเปนประโยชนตอราชการ 

  

 

 

 
 
 
 
 
 
 

  ๑๗ 




