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ค ำน ำ 
 

 ด้วยแผนบูรณากรส่งเสริม สนับสนุน การด าเนินการด้านคุณธรรม จริยธรรม ความโปร่งใส  
และป้องกันการทุจริตของส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 มีวัตถุประสงค์ 
ในการขับเคลื่อนกระบวนการรักษามาตรฐานการเป็นองค์กรคุณธรรมต้นแบบ การส่งเสริม สนับสนุน  
การด าเนินการตามหลักธรรมทางศาสนา หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง วิถีวัฒนธรรม การจัดกิจกรรม
เพ่ือสาธารณะประโยชน์และการป้องกันการทุจริต เ พ่ือสนับสนุนการขับเคลื่อนการประเมินคุณธรรม 
และความโปร่งใสในการด าเนินงานการสนับสนุนของหน่วยงานภาครัฐ ( Integrity and Transparency  
Assessment : ITA) ของส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา และเป็นการประเมินระดับความส าเร็จในการ
ด าเนินการด้านคุณธรรมและความโปร่งใสของส่วนราชการสังกัดรัฐสภา โดยมีคณะท างานส่งเสริม
สนับสนุนการด าเนินการด้านคุณธรรมและความโปร่งใสของส่วนราชการสังกัดรัฐสภาเป็นคณะกลั่นกรอง 
เบื้องต้น และน าเสนอคณะกรรมการประเมินผลการด าเนินการตามมาตรฐานความโปร่งใสของส่วน
ราชการรัฐสภา อ.ก.ร. ประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลของานราชการของรัฐสภา และเสนอ ก.ร. 
เพ่ือพิจารณาการประเมินผลการปฏิบัติราชการของส่วนราชการสังกัดรัฐสภา ประจ าปีงบประมาณ  
พ.ศ. 2567 ของส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา โดยมีผู้ประเมินภายนอกเป็นผู้ตรวจสอบผลการด าเนินการ 
ตามค ารับรองการปฏิบัติราชการ 
 ส านักกรรมาธิการ 2 ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา จึงเป็นส านักที่ต้องรับการประเมินระดับ
ความส าเร็จในการด าเนินการด้านคุณธรรมและความโปร่งใสของส่วนราชการสังกัดรัฐสภา  คณะท างาน
ขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงต้านทุจริต ส่งเสริมคุณธรรมและความโปร่งใส ส านักกรรมาธิการ 2 
จึงได้ประชาสัมพันธ์และเชิญชวนบุคลากรส านักกรรมาธิการ 2  ผ่านช่องทางต่าง ๆ เช่น ผ่านแอปพลิเคชัน 
ไลน์ (LINE) เฟซบุ๊ก (Facebook) และยูทูป (Youtube) ของส านักกรรมาธิการ 2 เพ่ือปลูกฝังจิตส านึก 
สร้างการตระหนักรู้ ส่งเสริมและสนับสนุนให้บุคลากรส านักกรรมาธิการ 2 ท าความดีต่อตัวเองและผู้อื่น 
เพ่ือให้เป็นผู้มีคุณธรรมและจริยธรรม และสร้างการมีส่วนร่วมของบุคลากรในส านักกรรมาธิการ 2 ให้มี  
ความสามัคคี รวมทั้งสร้างภาพลักษณ์องค์กรที่ดีขึ้นด้วย  
 
 

 คณะท างานขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงต้านทุจรติ 
ส่งเสริมคุณธรรมและความโปร่งใส  

ส านักกรรมาธกิาร 2 
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บทที่ 1  
กิจกรรมสวมใส่ผ้ำไทย ใส่บำตร ปล่อยปลำมีสุข 

 
 หลักกำรและเหตุผล 
  ในปัจจุบันการสวมใสผ้าไทยเป็นการแสดงความเคารพและความภาคภูมิใจในวัฒนธรรมไทย 
และส่งเสริมความรู้ในการใช้งานและดูแลรักษาผ้าไทยให้ยาวนาน นอกจากนี้การสวมใสผ้าไทยเป็นการ
แสดงความเคารพและเชื่อมั่นในความส าคัญของวัฒนธรรมไทย และการรักษาสิ่งที่มีค่าในชีวิตประจ าวัน  
และการสวมใสผ้าไทยท าให้ผู้เข้าร่วมรู้สึกเชื่อมั่นและมีส่วนร่วมในการสร้างสรรค์ความดีในสังคม  
  ส าหรับการใส่บาตรปัจจัยสี่แด่พระภิกษุสงฆ์ ผู้ใส่บาตรย่อมได้รับอานิสงส์จากการใส่บาตร  
ตามที่พระพุทธเจ้าตรัสไว้ 5 ประการ ได้แก่ เป็นที่รักของผู้คนทั้งหลาย คนดีมีปัญญาย่อมชอบคบค้า
สมาคมด้วย มีชื่อเสียงที่ดีงาม ไม่ห่างไกลธรรม เมื่อตายแล้วย่อมเข้าสู่สุคติโลกสวรรค์ เป็นต้น การใส่บาตร
เป็นการฝึกจิตให้คลุกเคล้ากับกุศล ซึ่งเป็นทางแห่งความเจริญ พระพุทธเจ้าตรัสรับรองว่า “ผู้ฝึกจิตดีแล้ว 
ย่อมน าสุขมาให้” เป็นการลดความตระหนี่ บรรเทาความเห็นแก่ตัว สร้างใจให้เป็นสุขและสร้างสังคมให้
ร่มเย็น และเป็นการต่อบุญ ต่อลาภให้แก่ตนเอง สร้างทางแห่งความมั่งคั่งร่ ารวยและความคล่องตัวในโลก 
เพ่ือการอุทิศส่วนกุศลให้แก่บุคคลอันเป็นที่รักที่ล่วงลับไปแล้ว แสดงความกตัญญูต่อผู้มีคุณ เป็นการรักษา
ขนบธรรมเนียมประเพณีและวัฒนธรรมอันดีงามของเรา เพ่ือความงดงามและมีเสน่ห์อันเป็นเอกลักษณ์
ของชนชาติ รวมทั้งเป็นแบบอย่างการส่งตอ่ความดีจากรุ่นสู่รุ่น เพื่อให้ลูกหลานมีแบบอย่างในการท าความ
ดีสืบต่อไป ตลอดจนเป็นการสืบต่ออายุพระพุทธศาสนา เพราะพระสงฆ์สามเณรต้องอยู่ด้วยการบิณฑบาต
เลี้ยงชีพ และการใส่บาตรเป็นการสร้างความปรองดองให้กับชาวพุทธ เพราะถ้าชาวพุทธ ในทุกบ้าน 
พร้อมเพรียงกันใส่บาตร สังคมก็จะมีความสุข 
  การท าบุญปล่อยปลานั้นมีความส าคัญอย่างมาก เพราะการปล่อยปลาท าให้พ้นจากความตาย 
ได้ชีวิตอย่างมีอิสระกลับคืนมา ไม่ถูกคุมขังแล้ว ดังนั้นผู้ปล่อยชีวิตสัตว์เป็นเป็นทาน ย่อมได้รับความดีใจ
และความปลื้มใจ รวมทั้งผู้ที่ให้ชีวิตสัตว์เป็นทานมักพบมิตรดี ไม่มีศัตรู และนอกจากนี้ยังเป็นการเพิ่มพันธุ์
สัตว์น้ าท้องถิ่น และสร้างความปรองดองให้กับชาวพุทธ และส่งต่อความดีจากรุ่นสู่รุ่น    

 วัตถุประสงค ์
  1. เพ่ือรณรงค์ให้บุคลากรส านักกรรมาธิการ 2 ร่วมกันสวมใส่ผ้าไทย หรือผ้าไทยท้องถิ่น  
อันเป็นการอนุรักษ์ ฟื้นฟู และส่งเสริมจารีตประเพณีและภูมิปัญญาท้องถิ่น  
  2. เพ่ือปลูกฝังจิตส านึกให้บุคลากรส านักกรรมาธิการ 2 ในการสร้างคุณงามความดีให้แก่
ตนเอง และผู้อื่น โดยการเสียสละทรัพย์สินส่วนตน เพื่อประโยชน์ของส่วนร่วม 
  3. เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้บุคลากรส านักกรรมาธิการ 2 ท าความดี และละเว้นความชัว่ 
โดยการให้ทาน เพ่ือลดความตระหนี่ และปล่อยชีวิตสัตว์ เพ่ือสร้างความเมตตาอันเป็นการสร้างกุศลผล 
และสืบสานประเพณีทางศาสนาให้มั่นคงและยั่งยืนสืบไป   

 ผลที่คำดว่ำจะได้รับ  
  1. บุคลากรส านักกรรมาธิการ 2 ร่วมกันสวมใส่ผ้าไทยในการตักบาตร หรือในทุกวันศุกร์ 
และตระหนักถึงการอนุรักษ์ฟ้ืนฟู และส่งเสริมจารีตประเพณีและภูมิปัญญาท้องถิ่นของไทย  
  2. บุคลากรส านักกรรมาธิการ 2 มีจิตส านึกที่จะท าความดีให้แก่ตนเอง และต่อผู้อื่น เสียสละ 
ทรัพย์สินส่วนตน เพื่อประโยชน์ของส่วนรวม 
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  3. บุคลากรส านักกรรมาธิการ 2 ท าความดี และละเว้นความชั่ว ให้ทาน และปล่อยชีวิตสัตว์ 
สร้างกุศลกรรม และสืบสานประเพณีทางศาสนาให้มั่นคงและยั่งยืนสืบไป  

 รูปแบบกำรจัดกิจกรรม 
  1. จัดเตรียมจตุปัจจัย และสิ่งของต่าง ๆ เพ่ือใช้ท าบุญตักบาตร 
  2. แต่งกายสวมใส่ผ้าไทย หรือผ้าไทยท้องถิ่น ร่วมท าบุญตักบาตร 
  3. ท าบุญตักบาตรแด่พระภิกษุสงฆ์  

 เป้ำหมำย 
  - บุคลากรส านักกรรมาธิการ 2 ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา  

 วัน เวลำ และสถำนที่ด ำเนินกิจกรรม 
  - ในทุกวันและเวลาที่มีการจัดกิจกรรมใส่ผ้าไทย ใส่บาตร ปล่อยปลามีสุข ของส านักงาน
เลขาธิการวุฒิสภา ณ บริเวณริมแม่น้ าเจ้าพระยา ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา กรุงเทพมหานคร  

 ผู้รับผิดชอบโครงกำร 
  คณะท างานขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงต่อต้านทุจรติ ส่งเสริมคุณธรรมและความ
โปร่งใส ส านักกรรมาธิการ 2  
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ภำพกิจกรรมสวมใส่ผ้ำไทย ใส่บำตร ปล่อยปลำมีสขุ 
………………….. 
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บทที่ 2  

กิจกรรมถวำยสงัฆทำน เนื่องในโอกำสวันปีใหม่ ประจ ำปี 2567 
 

 หลักกำรและเหตุผล 
  การถวายสังฆทานถือว่ามีความส าคัญอย่างมากในศาสนาพุทธ เพราะการถวายสังฆทานของ
บุคลากรส านักกรรมาธิการ 2 ถือเป็นการสร้างบุญและกุศลให้กับตัวผู้ท า โดยกรให้สิ่งของที่พระภิกษุสงฆ์ 
ต้องการ เช่น อาหาร ของใช้ หรือเงินทอง ซึ่งเป็นการสนับสนุนการด ารงชีวิตของพระสงฆ์ในวัด และเป็น 
การฝึกจิตให้คลุกเคล้ากับกุศล ซึ่งเป็นทางแห่งความเจริญ การถวายสังฆทานถือเป็นการอุทิศส่วนบุญ  
ส่วนกุศลให้แก่บุคคลผู้ล่วงลับไปแล้ว  

 วัตถุประสงค ์
  1. เพ่ือปลูกฝังจิตส านึกให้บุคลากรส านักกรรมาธิการ 2 ร่วมท าบุญถวายสังฆทานในทุกช่วงชีวิต 
เช่น ในวันส าคัญทางศาสนา ได้แก่ วันมาฆบูชา วันวิสาขบูชา และวันอาสาฬหบูชา รวมทั้งวันคล้ายวันเกดิ 
หรือวันครบรอบแต่งงาน ตลอดจนเพื่อความสิริมงคลแก่ชีวิต หน้าที่การงาน และครอบครัว 
  2. เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนให้บุคลากรส านักกรรมาธิการ 2 รู้จักแบ่งปันสิ่งของจ าเป็นแก่
พระสงฆ์ สนับสนุนพระศาสนา และช่วยเหลือวัดให้มีปัจจัยพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต 
  3. เพ่ือสร้างการมีส่วนร่วมของบุคลากรส านักกรรมาธิการ 2 ในการร่วมกลุ่มของบุคลากร 
สร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่างบุคลากร และส่งเสริมจิตวิญญาณแห่งการแบ่งปัน 

 ผลที่คำดว่ำจะได้รับ 
  1. บุคลากรส านักกรรมาธิการ 2 ร่วมท าบุญถวายสังฆทานในวันส าคัญทางศาสนาและชีวิต 
เพื่อความสิริมงคลแก่ชีวิต หน้าที่การงาน และครอบครัว 
  2. บุคลากรส านักกรรมาธิการ 2 รู้จักแบ่งปันสิ่งของจ าเป็นแก่พระสงฆ์ สนับสนุนพระศาสนา 
และช่วยเหลือวัดให้มีปัจจัยพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต 
  3. สร้างการมีส่วนร่วมของบุคลากรส านักกรรมาธิการ 2 สร้างความสัมพันธ์ที่ดีระหว่าง
บุคลากร และส่งเสริมจิตวิญญาณแห่งการแบ่งปัน   

 รูปแบบกำรจัดกิจกรรม 
  - จัดเตรียมสิ่งของที่เป็นประโยชน์ต่อพระสงฆ์ ได้แก่ ปัจจัยสี่ ประกอบด้วย จีวร บิณฑบาต 
เสนาสนะ และคิลานเภสัช กราบบูชาพระรัตนตรัย และฟังพระอภิธรรมจากพระภิกษุสงฆ์  จากนั้น
บุคลากรส านักกรรมาธิการ 2 ร่วมกันถวายสังฆทาน 

 เป้ำหมำย 
  - บุคลากรส านักกรรมาธิการ 2 ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา  

 วัน เวลำ และสถำนที่ด ำเนินกิจกรรม 
  - วันจันทร์ที่ 25 ธันวาคม 2566 ณ วัดแก้วฟ้าจุฬามณี เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร  

 ผู้รับผิดชอบโครงกำร 
  คณะท างานขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงต่อต้านทุจรติ ส่งเสริมคุณธรรมและความ
โปร่งใส ส านักกรรมาธิการ 2  
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กิจกรรมถวำยสงัฆทำน เนื่องในโอกำสวันปีใหม่ ประจ ำปี 2567 
................................................ 
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บทที่ 3 

กิจกรรมสวดมนต ์
 

 หลักกำรและเหตุผล 
  การสวดมนต์และการไหว้พระเป็นประเพณีที่มีความส าคัญอย่างมากในศาสนาพุทธ ของคน
ไทยและคนทั่วโลก นอกจากเป็นการรักษาธรรมเนียมและประเพณีที่ดีให้คงอยู่ การสวดมนต์และไหว้พระ
ยังมีประโยชน์หลายด้าน ได้แก่ การสวดมนต์เชื่อว่าได้เข้าเฝ้าพระสัมมาสัมพุทธเจ้า เพราะขณะสวดมนต์
จิตร าลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า พระธรรมค าสอน และคุณความดีของพระสงฆ์สาวก และเป็นการสร้าง
ความสงบใจและปราศจากความโลภ ความโกรธ และความหลง เป็นการอบรมจิตใจให้ประณีตและ 
มีคุณธรรม รวมทั้งเป็นการเสริมสร้างสติปัญญาและอดทน ตลอดจนช่วยให้เรารับรู้แจ้งเห็นจริงถึงสัจธรรม
ในการด าเนินชีวิต อันเป็นประโยชน์ในการด าเนินชีวิตประจ าวันของบุคลากรส านักกรรมาธิการ 2 ทุกคน  

 วัตถุประสงค ์
  1. เพ่ือสร้างจิตส านึกให้บุคลากรส านักกรรมาธิการ 2 รู้จักการสวดมนต์และเจริญสมาธิภาวนา 
อันจะช่วยให้บุคลากรมีจิตใจสงบ มีสติในการท างาน มีพลังใจในการด าเนินชีวิต 
  2. เพื่อส่งเสริมและสนับสนุนให้บุคลากรส านักกรรมาธิการ 2 มีจิตศรัทธาในพระพุทธศาสนา 
มีศีลธรรมอันดีงาม และประพฤติตนอยู่ในกรอบของกฎเกณฑ์ 

 ผลที่คำดว่ำจะได้รับ  
  1. บุคลากรส านักกรรมาธิการ 2 สวดมนต์และเจริญสมาธิภาวนา สร้างความสงบให้แก่จิตใจ 
และมีสติในการท างาน และมีพลังใจในการด าเนินชีวิตประจ าวัน 
  2. บุคลากรส านักกรรมาธิการ 2 มีจิตศรัทธาในพระพุทธศาสนามีศีลธรรมอันดีงาม และ
ประพฤติตนอยู่ในกรอบของกฎเกณฑ์  
 รูปแบบกำรจัดกิจกรรม 
  บุคลากรส านักกรรมาธิการ 2 พร้อมเพียงกัน ณ ห้องพระส านักงานเลขาธิการวุฒิสภาชั้น 4  
กราบบูชาพระรัตนตรัย สวดมนต์ แผ่ส่วนบุญส่วนกุศล และนั่งสมาธิภาวนา  
 เป้ำหมำย 
  - บุคลากรส านักกรรมาธิการ 2 ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา  

 วัน เวลำ และสถำนที่ด ำเนินกิจกรรม 
  - ในวันศุกร์ที่ 22 ธันวาคม 2566 ณ ห้องพระพุทธมงคลนิมิตสถิต ชั้น 4 ส านักงาน
เลขาธิการวุฒิสภา  

 ผู้รับผิดชอบโครงกำร 
  คณะท างานขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงต่อต้านทุจรติ ส่งเสริมคุณธรรมและความ
โปร่งใส ส านักกรรมาธิการ 2  
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ภำพกิจกรรมสวดมนต ์
........................ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



- ๙ - 
 

 
บทที่ 4 

กิจกรรมเจริญพระพุทธมนต์และกรำบสักกำระพระบรมสำรีริกธำตุ 
ของพระพุทธเจ้ำ และพระอรหันธำตุของพระสำรีบุตรและพระโมคคัลลำนะ 

 
 หลักกำรและเหตุผล 
  การเจริญพระพุทธมนต์ เป็นการบูชาพระรัตนตรัย แสดงถึงความเคารพศรัทธาในพระพุทธ  
พระธรรม พระสงฆ์ เป็นการย้ าเตือนให้ระลึกถึงค าสอนของพระพุทธเจ้า และน้อมน ามาประพฤติปฏิบัติ 
  นอกจากนี้การเจริญพระพุทธมนต์เป็นการช่วยส่งเสริมในด้านต่าง ๆ ดังนี้ 
  1. ด้านจิตใจ เช่น เป็นการฝึกสมาธิ ช่วยให้จิตใจสงบ ผ่อนคลาย ช่วยให้เกิดปัญญา รู้เท่าทัน
กิเลสเป็นการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และช่วยให้จิตใจเบิกบานมีความสุข 
  2. ด้านพุทธศาสนา ได้แก่ เป็นการสืบสานพระพุทธศาสนา เป็นการแสดงความเคารพศรัทธา
ในพระรัตนตรัย และเป็นการท านุบ ารุงพระพุทธศาสนา 
  3. ด้านวัฒนธรรม ได้แก่ เป็นการรักษาวัฒนธรรมประเพณีอันดีงาม และเป็นการสืบสาน 
ภูมิปัญญาท้องถิ่น รวมทั้งเป็นการสร้างความสามัคคีในสังคม 
  ส าหรับกราบสักการะพระบรมสารีริกธาตุของพระพุทธเจ้า และพระอรหันธาตุของพระสารี
บุตรและพระโมคคัลลานะ เป็นการแสดงความเคารพและความนอบน้อมต่อองค์พระสัมมาสัมพุทธเจ้า  
ผู้ตรัสรู้ชอบได้ด้วยพระองค์เอง ตรัสรู้ธรรมอันเป็นเครื่องออกจากทุกข์ พระองค์ทรงประกาศค าสอนที่จะ  
ท าให้มนุษย์หลุดพ้นจากกิเลศทั้งปวง และพระองค์ยังทรงเป็นแบบอย่างของผู้ประพฤติดี และทรงชี้แนะ  
แนวทางสู่ความเป็นจริง และเป็นการแสดงความเคารพต่อพระอัครสงฆ์สาวกผู้เป็นเอตทัคคะ นอกจากนี้  
ยังมีประโยชน์ ดังนี้ 
  1. เป็นการแสดงความเคารพ : การกราบเป็นกิริยาการเคารพสูงสุดต่อบุคคลที่นับถือ 
  2. แสดงความกตัญญู : การกราบเป็นการแสดงความกตัญญูต่อพระพุทธเจ้า ที่ทรงประทาน
ค าสอนอันล้ าค่า 
  3. แสดงความศรัทธา : การกราบเป็นการแสดงความศรัทธาในพระพุทธเจ้า พระธรรม พระสงฆ์ 
  4. เป็นสิริมงคล : การกราบ เป็นการน้อมน าเอาคุณงามความดีของพระพุทธเจ้ามาสู่ตน 
  5. เป็นการฝึกฝน : การกราบ เป็นการฝึกฝนตนเองให้มีอ่อนน้อมถ่อมตน 

 วัตถุประสงค ์
  1. เพ่ือสร้างจิตส านึกให้บุคลากรส านักกรรมาธิการ 2 ทราบถึงความส าคัญของการเจริญ 
พระพุทธมนต์ช่วยให้บุคลากรมีจิตใจสงบ สามารถอุทิศส่วนกุศลให้กับญาติผู้ล่วงลับ อุทิศส่วนกุศลให้กับ
เจ้ากรรมนายเวร และอุทิศส่วนกุศลเพื่อความสุขความเจริญในชีวิต 
  2. เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนให้บุคลากรส านักกรรมาธิการ 2 สืบสานประเพณีการเจริญ 
พระพุทธมนต์เป็นประเพณีอันดีงามของไทย ช่วยให้บุคลากรรู้สึกภาคภูมิใจในวัฒนธรรมไทย และรักษา
ขนบธรรมเนียมประเพณี 
  3. เพ่ือให้บุคลากรส านักกรรมาธิการ 2 การแสดงความเคารพต่อพระพุทธศาสนา มีศรัทธา
ในพระพุทธศาสนา และช่วยให้บุคลากรรักษาศีล 5 
  4. เพื่อให้บุคลากรส านักกรรมาธิการ 2 ฝึกสมาธิ ผ่อนคลายความเครียด และเป็นการท าบุญ 
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ผลที่คำดว่ำจะได้รับ  
  1. บุคลากรส านักกรรมาธิการ 2 ทราบถึงความส าคัญของการเจริญพระพุทธมนต์ และกราบ 
สักการะพระบรมสารีริกธาตุและพระอรหันธาตุ มีจิตใจสงบ และอุทิศส่วนบุญส่วนกุศลให้แก่ผู้ล่วงลับ  
  2. บุคลากรส านักกรรมาธิการ 2 สืบสานประเพณีการเจริญพระพุทธมนต์เป็นประเพณี 
อันดีงามของไทย 
  3. บุคลากรส านักกรรมาธิการ 2 การแสดงความเคารพต่อพระพุทธศาสนา มีศรัทธาใน
พระพุทธศาสนา และช่วยให้บุคลากรรักษาศีล 5 
  4. บุคลากรส านักกรรมาธิการ 2 มีสมาธิ ไม่เครียด และหมั่นท าบุญ  

 รูปแบบกำรจัดกิจกรรม 
  บุคลากรส านักกรรมาธิการ 2 เดินทางไปยังท้องพิธีสนามหลวง กราบบูชาพระรัตนตรัย  
และเจริญพระพุทธมนต์ร่วมกัน จากนั้นเวียนทักษิณาวรรต 3 รอบ เพื่อเคารพต่อพระบรมสารีริกธาต ุและ
พระอรหันตธาตุ 

 เป้ำหมำย 
  - บุคลากรส านักกรรมาธิการ 2 ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา  

 วัน เวลำ และสถำนที่ด ำเนินกิจกรรม 
  - วันศุกร์ที่ 1 มีนาคม 2567 ณ มณฑลพิธีท้องสนามหลวง เขตพระนคร กรุงเทพมหานคร 

 ผู้รับผิดชอบโครงกำร 
  คณะท างานขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงต่อต้านทุจรติ ส่งเสริมคุณธรรมและความ
โปร่งใส ส านักกรรมาธิการ 2  
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ภำพกิจกรรมเจริญพระพุทธมนต์และกรำบสักกำระพระบรมสำรีริกธำตุ 
ของพระพุทธเจ้ำ และพระอรหันธำตุของพระสำรีบุตรและพระโมคคัลลำนะ 

.................................. 
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บทที่ ๕ 

กิจกรรมท ำบุญถวำยปัจจยัร่วมเป็นเจ้ำภำพบรรพชำอุปสมบท 
พระภิกษุสำมเณรภำคฤดูร้อนเฉลิมพระเกียรติ 

 
 หลักกำรและเหตุผล 
  การบรรพชาอุปสมบทพระภิกษุสามเณรภาคฤดูร้อน เป็นการส่งเสริมให้เด็กและเยาวชนได้มี
โอกาสศึกษาพระธรรมวนิัย โดยการเรียนรู้หลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า เป็นการฝึกฝนตนเอง พัฒนา
ศีล สมาธิ ปัญญา และปลูกฝังคุณธรรม จรรยาบรรณ และค่านิยมที่ดีงาม รวมทั้งท าให้ห่างไกลจาก
อบายมุข และใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ 
  นอกจากนี้ยังเป็นโอกาสอันดีให้แก่เด็กและเยาวชนได้มีโอกาสศึกษาพระธรรมวินัย พัฒนา
คุณธรรม โดยการปลูกฝังคุณธรรม จริยธรรม และค่านิยมที่ดีงาม เป็นการตอบแทนพระคุณ ตอบแทน
พระคุณบิดามารดา และผู้มีอุปการคุณ สร้างความเป็นสิริมงคลในชีวิต และเป็นการสืบสานประเพณี 
การบรรพชาอุปสมบทพระภิกษุสามเณรภาคฤดูร้อน 
  การถวายปัจจัยไทยทานแด่พระภิกษุสามเณรภาคฤดูร้อน เป็นการท าบุญอย่างหนึ่งที่สืบทอด
มาตั้งแต่สมัยพุทธกาล เป็นการแบ่งปันสิ่งของจ าเป็นแก่พระภิกษุสงฆ์และสามเณร ช่วยให้พระภิกษุสงฆ์
และสามเณรมีปัจจัยสี่ ได้แก่ อาหาร จีวร เสนาสนะ และโอสถ โดยมีค าส าคัญ ดังนี้ 
  1. เป็นการแบ่งปัน : การถวายปัจจัย เป็นการแบ่งปันสิ่งของจ าเป็นแก่พระภิกษุสงฆ์และ
สามเณร ช่วยให้พระภิกษุสงฆ์และสามเณรมีปัจจัยสี่ เพียงพอส าหรับการด ารงชีวิต 
  2. เป็นการสนับสนุน : การถวายปัจจัย เป็นการสนับสนุนให้พระภิกษุสงฆ์และสามเณร
สามารถศึกษาเล่าเรียนพระธรรมวินัยได้อย่างเต็มที่ 
  3. เป็นการสร้างบุญ : การถวายปัจจัย เป็นการท าบุญอย่างหนึ่งที่ได้อานิสงส์มาก 
  4. เป็นการแสดงความเคารพ : การถวายปัจจัย เป็นการแสดงความเคารพต่อพระพุทธศาสนา 
  5. เป็นการรักษาพระพุทธศาสนา : การถวายปัจจัย เป็นการช่วยให้พระภิกษุสงฆ์และ
สามเณรมีปัจจัยสี่ เพียงพอส าหรับการด ารงชีวิต ช่วยให้พระภิกษุสงฆ์และสามเณรสามารถศึกษาเล่าเรียน
พระธรรมวินัยได้อย่างเต็มที่ 

 วัตถุประสงค ์
  1. เพ่ือส่งเสริมและสนับสนุนให้บุคลากรส านักกรรมาธิการ 2 ทราบถึงความส าคัญของการ
ท าบุญ เพราะการบรรพชาอุปสมบทพระภิกษุสามเณรเป็นการท าบุญที่ได้อานิสงส์มาก เป็นการสร้างกุศล
ผลบุญให้กับตนเอง ครอบครัว และญาติผู้ล่วงลับ และเป็นการสืบสานพระพุทธศาสนา 
  2. เพ่ือสร้างจิตส านึกให้บุคลากรส านักกรรมาธิการ 2 มีศีลธรรมในสังคม และช่วยลดปัญหา
อาชญากรรม สร้างสังคมให้สงบสุข  
  3. เพื่อให้บุคลากรส านักกรรมาธิการ 2 ร่วมกันสนับสนุนพระพุทธศาสนา อันเป็นการช่วยให้ 
พระพุทธศาสนาเจริญรุ่งเรือง เป็นการด ารงรักษาพระพุทธศาสนาไว้ให้คงอยู่ยิ่งยืนนาน  
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 ผลที่คำดว่ำจะได้รับ  
  1. บุคลากรส านักกรรมาธิการ 2 ทราบถึงความส าคัญของการท าบุญ การบรรพชาอุปสมบท
พระภิกษุสามเณร 
  2. บุคลากรส านักกรรมาธิการ 2 มีศีลธรรมในสังคม ไม่กระท าการเพ่ือให้เกิดอาชญากรรม 
และช่วยสร้างสังคมให้สงบสุข 
  3. บุคลากรส านักกรรมาธิการ 2 ร่วมกันสนับสนุนพระพุทธศาสนาให้เจริญรุ่งเรือง ด ารงอยู่ 
ยิ่งยืนนาน  

 รูปแบบกำรจัดกิจกรรม 
  - บุคลากรส านักกรรมาธิการ 2 พร้อมเพรียงกัน ณ วัดจันทร์สโมสร กราบสักการะพระรัตนตรัย 
และถวายจตุปัจจัยไทยทานแด่พระภิกษุสงฆ์  

 เป้ำหมำย 
  - บุคลากรส านักกรรมาธิการ 2 ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา  

 วัน เวลำ และสถำนที่ด ำเนินกิจกรรม 
  - วันพุธที่ 13 มีนาคม 2567 ณ วัดจันทร์สโมสร เขตดุสิต กรุงเทพมหานคร  

 ผู้รับผิดชอบโครงกำร 
  คณะท างานขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงต่อต้านทุจรติ ส่งเสริมคุณธรรมและความ
โปร่งใส ส านักกรรมาธิการ 2  
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ภำพกิจกรรมท ำบุญถวำยปัจจัยร่วมเป็นเจ้ำภำพบรรพชำอุปสมบท 
พระภิกษุสำมเณรภำคฤดูร้อนเฉลิมพระเกียรติ 

........................... 
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ประโยชน์ที่ได้รับ 
………. 

 
  จากการจัดกิจกรรมสวมใส่ผ้าไทย ใส่บาตร ปล่อยปลามีสุข ถวายสังฆทาน เนื่องในโอกาส 
วันปีใหม่ ประจ าปี 2567 สวดมนต์ เจริญพระพุทธมนต์และกราบสักการะพระบรมสารีริกธาตุของ
พระพุทธเจ้า และพระอรหันธาตุของพระสารีบุตรและพระโมคคัลลานะ รวมทั้งการท าบุญถวายปัจจัย 
ร่วมเป็นเจ้าภาพบรรพชาอุปสมบทพระภิกษุสามเณรภาคฤดูร้อนเฉลิมพระเกียรติ ของบุคลากรส านัก
กรรมาธิการ 2 ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา มีประโยชน์ที่ได้รับ ดังนี้  
  (1) กิจกรรมสวมใส่ผ้ำไทย ใส่บำตร ปล่อยปลำมีสุข บุคลากรส านักกรรมาธิการ 2  
ได้ส่งเสริมและอนุรักษ์วัฒนธรรมไทย สนับสนุนอุตสาหกรรมผ้าไทย ร่วมสืบสานภูมิปัญญาท้องถิ่น แสดง
ความภาคภูมิใจในความเป็นไทย รวมทั้งเป็นการท าบุญตักบาตรข้าวสารอาหารเช้า แด่พระภิกษุสงฆ์   
เป็นการแบ่งปันอาหาร สร้างกุศล เสริมสร้างสิริมงคลแก่ชีวิต และเป็นการเริ่มต้นปีใหม่ด้วยความตั้งใจที่ดี 
ตลอดจน การท าบุญปล่อยสัตว์ สร้างกุศล เป็นการลดการเบียดเบียนชีวิตเสริมสร้างความเมตตา กรุณา 
และเป็นการอุทิศส่วนกุศลให้กับเจ้ากรรมนายเวร 
  (2) กิจกรรมถวำยสังฆทำน เน่ืองในโอกำสวันปีใหม่ ประจ ำปี 2567 บุคลากรส านัก
กรรมาธิการ 2 ได้ท าบุญถวายสิ่งของจ าเป็น แด่พระภิกษุสงฆ์ เป็นการแบ่งปันส่ิงของ สร้างกุศล เสริมสร้าง
สิริมงคลแก่ชีวิต และเป็นการแสดงความกตัญญูต่อพระภิกษุสงฆ์ 
  (3) กิจกรรมสวดมนต์ บุคลากรส านักกรรมาธิการ 2 เป็นการฝึกสมาธิ จิตใจสงบ เป็นการ
พัฒนาจิตใจให้ใสสะอาด เสริมสร้างศีลธรรม จรรยาบรรณ เป็นการอุทิศส่วนกุศลให้กับผู้ล่วงลับ 
  (4) กิจกรรมมนต์ เจริญพระพุทธมนต์และกรำบสักกำระพระบรมสำรีริกธำตุของ
พระพุทธเจ้ำ และพระอรหันธำตุของพระสำรีบุตรและพระโมคคัลลำนะ บุคลากรส านักกรรมาธิการ 2 
ได้สร้างบุญกุศลร าลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้า พระธรรม และพระสงฆ์ เพ่ือท านุบ ารุงศาสนาให้มั่นและ
ยั่งยืนสืบไป  
  (5) กำรท ำบุญถวำยปัจจัยร่วมเป็นเจ้ำภำพบรรพชำอุปสมบทพระภิกษุสำมเณรภำคฤดู
ร้อนเฉลิมพระเกียรติ บุคลากรส านักกรรมาธิการ 2 ได้สนับสนุนศาสนาพุทธ เป็นการส่งเสริมให้เยาวชน
ได้บวชเรียน เป็นการสร้างบุญกุศลอุทิศส่วนกุศล และเป็นการร่วมสืบสานพระพุทธศาสนา 
  โดยรวมแล้ว กิจกรรมต่างๆ เหล่านี้ ล้วนเป็นการท าบุญกุศล ส่งเสริมสิริมงคลแก่ชีวิตและเปน็
การสืบสานวัฒนธรรมประเพณีอันดีงามของไทยของบุคลากรส านักกรรมาธิการ 2 ส านักงานเลขาธิการ
วุฒิสภา  
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