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ค ำน ำ 

ปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงเป็นแนวคิดที่อยู่บนพ้ืนฐานทางสายกลาง ความไม่ประมาท ค านึงถึง
ความพอประมาณ ความมีเหตุผล การสร้างภูมิคุ้มกันในตัวเอง ตลอดจนใช้ความรู้และคุณธรรม  
เป็นพ้ืนฐานในการด ารงชีวิต อันจะน าไปสู่ความสุขในการด าเนินชีวิตอย่างยั่งยืน จากเหตุผลดังกล่าว
ส านักกรรมาธิการ 2 สนับสนุนการน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ในการด ารงชีวิต  
และกิจกรรมในชีวิตประจ าวันของบุคลากร เพ่ือส่งเสริมการตระหนักเรื่องการใช้ชีวิตแบบพอเพียง 
รวมทั้งยังเป็นการสร้างภูมิคุ้มกันที่ดี สอดคล้องกับแผนบูรณาการส่งเสริม สนับสนุนการด าเนินการ 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม ความโปร่งใสและป้องกันการทุจริตของส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา ประจ าปี
งบประมาณ พ.ศ. 2567  

ในการนี้ ส านักกรรมาธิการ 2 ได้รวบรวมและจัดท ารายงานสรุปผลการจัดกิจกรรมการน า  
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในชีวิตประจ าวันด้วยการจัดกิจกรรมพับถุงพยุงโลก  
และกิจกรรมใช้แก้วส่วนตัวแทนแก้วพลาสติก เพ่ือใช้ในส านักและชีวิตประจ าวันของบุคลากร   
ทั้งนี้ หวังเป็นอย่างยิ่งว่ารายงานนี้จะเป็นประโยชน์ต่อผู้ที่สนใจ และเป็นส่วนส าคัญในการขับเคลื่อน 
สูอ่งค์กรคุณธรรมต้นแบบต่อไป 

 

คณะท างานขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงต้านทุจรติ  
ส่งเสริมคุณธรรมและความโปร่งใสของส านักกรรมาธิการ 2  

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
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หลักกำรและเหตุผล 
  

การพัฒนาไปสู่ความทันสมัยได้ก่อให้เกิดการเปลี่ยนแปลงในหลายด้าน ทั้งด้านเศรษฐกิจ 
การเมือง วัฒนธรรม สังคมและสิ่งแวดล้อม ซึ่งล้วนส่งผลเชื่อมโยงกัน ผลของการพัฒนาที่เห็นได้ชัด เช่น 
ความเจริญเติบโตทางเศรษฐกิจและสาธารณูปโภคต่างๆ การศึกษาที่กระจายไปอย่างทั่วถึงมากขึ้น 
อย่างไรก็ตามขณะที่ประเทศพัฒนาไปสู่ความทันสมัย ในอีกด้านหนึ่งได้ก่อให้เกิดผลในด้านลบ อาทิ 
ความเสื่อมโทรมของทรัพยากรธรรมชาติ ความเหลื่อมล้ าทางสังคม ภูมิปัญญาที่เคยใช้แก้ปัญหาในอดีต
ถูกลืมเลือนและเริ่มสูญหายไป รวมถึงความพอเพียงในการด ารงชีวิต ซึ่งเป็นเงื่อนไขส าคัญในการที่ท าให้
คนไทยสามารถพ่ึงตนเอง รวมถึงด าเนินชีวิตและสามารถในการจัดการปัญหาได้ด้วยตนเอง ซึ่งเป็น
ศักยภาพพ้ืนฐานที่คนไทยและสังคมไทยเคยมีอยู่แต่เดิม  

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว รัชกาลที่ 9 ได้พระราชทานหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
เพ่ือชี้แนะแนวทางการด าเนินชีวิตแก่พสกนิกรชาวไทยมาโดยตลอด ตั้งแต่ก่อนเกิดวิกฤตการณ์ทาง
เศรษฐกิจ และได้ทรงเน้นย้ าแนวทางการแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้น และสามารถด ารงอยู่ได้อย่างมั่นคงและ
ยั่งยืนภายใต้กระแสการเปลี่ยนแปลงต่างๆ 

ปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง ได้ชี้ถึงแนวทางการด ารงอยู่และปฏิบัติตนของประชาชนใน 
ทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในการพัฒนาและบริหารประเทศให้
ด าเนินไปในทางสายกลาง โดยเฉพาะการพัฒนาเศรษฐกิจ เพ่ือให้ก้าวทันต่อการเปลี่ยนแปลง ความ
พอเพียง หมายถึง ความพอประมาณ ความมีเหตุผล รวมถึงความจ าเป็นที่จะต้องมีระบบภูมิคุ้มกันในตัว
ที่ดีจากการเปลี่ยนแปลงที่เกิดขึ้น ซึ่งต้องอาศัยความรอบรู้ ความรอบคอบ และความระมัดระวังอย่างยิ่ง
ในการวางแผนและการด าเนินการ ขณะเดียวกันต้องเสริมสร้างพื้นฐานจิตใจของคนในชาติให้มีส านึกใน
คุณธรรม ความซื่อสัตย์สุจริต และให้มีความรอบรู้ที่เหมาะสม ด าเนินชีวิตด้วยความอดทน ความเพียร  
มีสติ ปัญญา และความรอบคอบ เพื่อให้สมดุลและพร้อมต่อการรองรับการเปลี่ยนแปลงได้เป็นอย่างดี 
 เศรษฐกิจพอเพียง มีองคป์ระกอบ ดงันี ้

๑. ความพอประมาณ หมายถึง ความพอดีที่ไม่น้อยเกินไปและไม่มากเกินไป โดยไม่เบียดเบียน
ตนเองและผู้อื่น  

๒. ความมีเหตุผล หมายถึง การตัดสินใจเกี่ยวกับระดับความพอเพียงต้องเป็นไปอย่างมีเหตุผล 
โดยพิจารณาจากเหตุปัจจัยที่เกี่ยวข้อง ตลอดจนค านึงถึงผลที่คาดว่าจะเกิดขึ้นจากการกระท านั้นอย่าง
รอบคอบ 

๓. ภูมิคุ้มกัน หมายถึง การเตรียมตัวให้พร้อมรับผลกระทบและการเปลี่ยนแปลงที่ จะเกิดขึ้น 
โดยมีการประเมินสถานการณ์ที่คาดว่าจะเกิดขึ้น 
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ในการตัดสินใจด าเนินกิจกรรมต่างๆ ให้อยู่ในระดับพอเพียงพึงต้องพิจารณาเงื่อนไข ๒ ประการ  
ดังนี้ 

๑. เงื่อนไขความรู้ ประกอบด้วยความรอบรู้เกี่ยวกับวิชาการต่างๆ ที่เกี่ยวข้องอย่างรอบด้าน 
มีความรอบคอบในการน าความรู้ เหล่านั้นมาพิจารณาเชื่อมโยงกัน เพ่ือประกอบการวางแผน 
และการปฏิบัติ 

๒. เงื่อนไขคุณธรรม ที่ พึงต้องเสริมสร้างเป็นพ้ืนฐานจิตใจของคนในชาติ  ประกอบด้วย  
ด้านจิตใจ คือ การตระหนักในคุณธรรม มีความซื่อสัตย์สุจริต และมีความอดทน มีความเพียร  
ใช้สติปัญญาในการด าเนินชีวิต และด้านการกระท า คือ ขยันหมั่นเพียร อดทน ไม่โลภ ไม่ตระหนี่ 
แบ่งปันและรับผิดชอบในการอยู่ร่วมกับผู้อื่นในสังคม 

กล่าวได้ว่าเศรษฐกิจพอเพียงมุ่งเน้นการผลิตหรือบริโภคภายใต้ขอบเขต ข้อจ ากัดของรายได้ 
หรือทรัพยากรที่มีอยู่ โดยลดการพ่ึงพา เพ่ิมขีดความสามารถในการควบคุมการผลิตได้ด้วยตนเอง  
อันเป็นการลดความเสี่ยงจากการไม่สามารถควบคุมระบบตลาดได้อย่างมีประสิทธิภาพ อนึ่ง เศรษฐกิจ
พอเพียงมิใช่การตระหนี่จนเกินสมควร หากแต่อาจฟุ่มเฟือยได้เป็นครั้งคราวตามอัตภาพ ทั้งนี้ เศรษฐกิจ
พอเพียงสามารถน าไปสู่การสร้างความมั่นคงในทางเศรษฐกิจได้  เช่นประเทศไทยสามารถ สร้างความ
มั่นคงให้เป็นระบบเศรษฐกิจเนื่องด้วยพ้ืนฐานเป็นประเทศเกษตรกรรม จึงควรเน้นที่เศรษฐกิจการเกษตร 
ความมั่นคงทางอาหาร ซึ่งเป็นระบบเศรษฐกิจที่ช่วยลดความเสี่ยง หรือความไม่มั่นคงทางเศรษฐกิจใน
ระยะยาวได้ นอกจากนี้เศรษฐกิจพอเพียงสามารถประยุกต์ใช้ได้ในทุกระดับ ทุกสาขา และทุกภาคส่วน 
ไม่จ าเป็นจะต้องจ ากัดเฉพาะแต่ภาคการเกษตร หรือภาคชนบท แม้แต่ภาคการเงิน และการค้า  
การลงทุนโดยมีหลักการที่คล้ายคลึงกันคือ เน้นการเลือกปฏิบัติอย่างพอประมาณ มีเหตุมีผล และสร้าง
ภูมิคุ้มกันให้แก่ตนเองและสังคม 

พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว  รัชกาลที่ 9 ทรงเข้าใจถึงสภาพสังคมไทย ดังนั้น เมื่อได้
พระราชทานแนวพระราชด าริ หรือพระบรมราโชวาทในด้านต่างๆ จะทรงค านึงถึงวิถีชีวิต สภาพสังคม
ของประชาชนเพ่ือไม่ให้เกิดความขัดแย้งทางความคิดที่อาจน าไปสู่ความขัดแย้งในทางปฏิบัติได้   
โดยแนวพระราชด าริในการด าเนินชีวิตแบบพอเพียง ประกอบด้วย 

๑. ยึดความประหยดั ตัดทอนค่าใช้จ่าย ลดละความฟุ่มเฟือยในการใช้ชีวติ 
๒. ยึดถือการประกอบอาชีพด้วยความถูกต้อง ซื่อสัตย์ สจุริต 
๓. ละเลิกการแก่งแย่งผลประโยชนแ์ละแขง่ขนักนัในทางการค้าแบบต่อสู้กนัอย่างรนุแรง 
๔. ไม่หยุดนิ่งที่จะแสวงหาหนทางให้ชีวิตหลุดพ้นจากความทุกข์ยาก ด้วยการขวนขวายใฝ่หา

ความรู้เพื่อเพ่ิมรายได้จนถึงขั้นพอเพียงเป็นเป้าหมายส าคัญ 
๕. ปฏิบตัตินในแนวทางที่ด ีลดละสิ่งชั่ว ประพฤตตินตามหลักศาสนา 
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วัตถุประสงค ์
1. เพื่อใหบุ้คลากรของส านกักรรมาธกิาร 2 สามารถน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพยีงไปปรับใช้

ในส านักงานหรือในการด ารงชีวติได้ 
2. เพ่ือให้บุคลากรของส านักกรรมาธิการ 2 มีความรู้ในการน ากระดาษเหลือใช้มาพับเป็นถุง

และน ากลับมาใช้ซ้ า 
3. เพื่อส่งเสริมลกัษณะนิสัยให้บุคลากรส านักกรรมาธิการ 2 ใชว้ัสดุที่สามารถใชซ้้ าได ้

 
รูปแบบกิจกรรม 
 1. กิจกรรมพับถุงพยุงโลก 
 2. กิจกรรมใช้แกว้ส่วนตัวแทนแกว้พลาสติก 
 
เป้ำหมำย 
 บุคลากรส านกักรรมาธิการ 2  

 

ผู้รับผิดชอบโครงกำร 

 คณะท า งานขับ เคลื่ อนองค์กร  STRONG จิตพอเ พียงต้ านทุจริต  ส่ ง เสริ มคุณธรรม 
และความโปร่งใส ส านักกรรมาธิการ 2  

 

ผลที่คำดว่ำจะได้รับ 

 บุคลากรของส านักกรรมาธิการ 2 สามารถน้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไปปรับใช ้
ในส านักและในการด ารงชีวิต โดยค านึงถึงความพอประมาณ ความมีเหตผุล และการสร้างภูมิคุ้มกนัท่ีดี
เพ่ือพร้อมรับการเปลี่ยนแปลงท่ีจะเกิดขึ้นอย่างรวดเร็วและรอบด้านสอดคล้องกับสภาพเศรษฐกิจและ
สังคมท่ีเปลีย่นแปลงไป  



4 
 

กำรด ำเนินกิจกรรมกำรน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำประยุกต์ใช ้
ของส ำนักกรรมำธิกำร 2 ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. 2567 

 
    กิจกรรมพับถุงพยงุโลก 
 

ส านักกรรมาธิการ 2 ได้ด าเนินกิจกรรมที่น้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้
ในการด าเนินกิจกรรมต่าง ๆ ในชีวิตประจ าวัน ส่งเสริมค่านิยมการประหยัด และการใช้ทรัพยากรอย่าง
คุ้มค่า อีกทั้งยังเป็นการช่วยลดขยะ การลดการใช้ของใหม่ โดยการใช้ซ้ า และหลักการรีไซเคิล 
ที่ยึดหลักการน ากลับมาใช้ใหม่ในรูปแบบการจัดการจากวัตถุดิบเดิมให้กลับมามีประสิทธิภาพและ
สามารถใช้ประโยชน์ได้ดีอีกครั้งซึ่งเป็นการใช้ทรัพยากรให้เกิดประโยชน์สูงสุด ไม่เหลือทิ้งขว้างเป็นขยะ
อีกต่อไป โดยส านักกรรมาธิการ 2 น าวัสดุเหลือใช้จากถุงบรรจุกระดาษ A4 มาผลิตเป็นถุงกระดาษ 
ซึ่งเป็นการด าเนินกิจกรรมอย่างต่อเนื่องเพ่ือใช้ในกิจกรรมของส านัก อาทิ การสวมผ้าไทย ใส่บาตร 
ปล่อยปลามีสุข ซึ่งเป็นการประหยัดและรู้จักใช้ทรัพยากรอย่างพอประมาณ รู้คุณค่า อยู่ร่วมกับ
สิ่งแวดล้อมได้อย่างยั่งยืน อันเป็นการส่งเสริมการขับเคลื่อนองค์กรคุณธรรมต้นแบบในการน า 
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ เพ่ือขับเคลื่อนส านักกรรมาธิการ 2 สู่องค์กรคุณธรรม
ต้นแบบระดับโดดเด่นต่อไป 
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กิจกรรมใช้แก้วส่วนตัวแทนแก้วพลำสติก 
 
ส านักกรรมาธิการ 2 “ร่วมด้วย ช่วยกัน” ใช้แก้วส่วนตัวแทนแก้วพลาสติก ซึ่งเป็นการ 

ใช้ทรัพยากรอย่างพอเพียง ลดขยะ และยังเป็นการส่งเสริมและขับเคลื่อนองค์กรคุณธรรมต้นแบบ
มิติทางเศรษฐกิจพอเพียง เพ่ือยกระดับองค์กรไปสู่องค์กรคุณธรรมต้นแบบระดับโดดเด่นต่อไป 
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ผลที่ได้รับจำกกจิกรรมกำรน ำหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงมำประยุกต์ใช้ 

ของส ำนักกรรมำธิกำร 2 
 

 
จากการด าเนินกิจกรรมการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ ใช้ ภายใน 

ส านักกรรมาธิการ 2 ส่งผลต่อบุคลากร ดังนี้ 
1. ด้านเศรษฐกิจ เป็นการลดภาระค่าใช้จ่ายจากการน าทรัพยากรที่สามารถใช้ซ้ ากลับมาใช้ได้

อีก เช่น การใช้แก้วส่วนตัวแทนการใช้แก้วพลาสติก และการน ากระดาษที่เหลือใชท้ี่น ามาพับเป็นถุงและ
น ากลับมาใช้ซ้ า ซึ่งสามารถต่อยอดสู่การสร้างอาชีพเพ่ือให้สามารถพึ่งพาตนเองได้อย่างยั่งยืนต่อไป 

2. ด้านสังคม เป็นการเสริมสร้างความรักความสามัคคีแก่บุคลากร จากการช่วยเหลือเกื้อกูล 
ตั้งแต่การวางแผน การก าหนดแนวทาง และการแบ่งหน้าที่ในการด าเนินกิจกรรม ซึ่งจะเป็นประโยชน์
อย่างยิ่งต่อการปฏิบัติหน้าที่ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

3. ด้านทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้ม บุคลากรสามารถใช้ทรัพยากรอย่างรู้คุณค่า ลดขยะ 
ลดของเสีย และส่งเสริมการอยู่ร่วมกับสิ่งแวดล้อมได้อย่างยั่งยืน   

4. ด้านจิตใจ เป็นการส่งเสริมความเพียรพยายามจากการพัฒนาองค์ความรู้เพื่อน าทรัพยากรมา
ประยุกต์ใช้ซ้ า เสริมสร้างจิตส านึกที่ถูกต้อง เอื้ออาทร พอใจในสิ่งที่ตนเองมีอยู่  

กล่าวได้ว่าผลจากการด าเนินกิจกรรมการน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ของ
บุคลากรส านักกรรมาธิการ 2 ก่อให้เกิดประโยชน์ทั้งต่อสังคม ต่อผู้อื่น และต่อตนเอง และสิ่งส าคัญคือ
เป็นการขับเคลื่อนส านักกรรมาธิการ 2 สู่องค์กรคุณธรรมต้นแบบระดับโดดเด่นอย่างแท้จริง 

 
 

-------------------------------------------- 



จดัทําโดย
คณะทํางานขบัเคลื�อนองค์กร STRONG จติพอเพยีงต้านทจุรติ 
สง่เสรมิคณุธรรมและความโปรง่ใสของสาํนกักรรมาธกิาร 2 

ประจาํป�งบประมาณ พ.ศ. 2567


