
 

 

 

 

 
    โดยทีห่ลักค ำสอนในพุทธศำสนำมีทั้งหลักปฏิบัติที่เป็นคุณธรรม จริยธรรม และศีลธรรม  
โดย หลักคุณธรรม คือ กำรด ำรงชีวิตด้วยกำรเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่ซึ่งกันและกัน ไม่มุ่งร้ำยท ำลำยกัน และกำร
ให้อภัย  หลักจริยธรรม คือ ควำมกตัญญูกตเวที กำรรู้จักบุญคุณและตอบแทน  หลักศีลธรรม คือ  
กำรบ ำเพ็ญแต่ควำมดี ละเว้นควำมชั่วทั้งปวง มีจิตใจที่สะอำดบริสุทธิ์  ซึ่งสรุปได้ว่ำ หลักค ำสอน 
ในพุทธศำสนำมุ่งสอนให้ทุกคนกระท ำควำมดี ละเว้นควำมชั่ว ท ำจิตใจให้ผ่องใส และปรำรถนำให้ตนเอง
และผู้อื่นมีควำมสุข ซึ่งกำรปฏิบัติตำมหลักพุทธศำสนำดังกล่ำวย่อมท ำให้ผู้ปฏิบัติเป็นผู้มีสติสัมปชัญญะ
ในกำรด ำเนินชีวิต ทั้งกำรด ำเนินชีวิตส่วนตัวและกำรท ำงำนร่วมกับผู้อื่น มุ่งมั่นตั้งใจกระท ำหน้ำที่ของตน
ด้วยควำมรับผิดชอบต่อตนเองและสังคม โดยความรับผิดชอบต่อตนเอง คือ กำรรับรู้ฐำนะและบทบำท
ของตนเองที่เป็นส่วนหนึ่งของสังคม ด ำรงตนให้อยู่ในฐำนะที่ช่วยเหลือตนเองได้ รู้ว่ำสิ่งใดถูกสิ่งใดผิด 
ไตร่ตรองผลดีผลดีก่อนกระท ำกำรใด ๆ ด้วยควำมรอบคอบ  ความรับผิดชอบต่อสังคม คือ กำรปฏิบัติ
ตำมกฎระเบียบของสังคม รวมถึงเตือนตนเองและผู้อื่นให้ปฏิบัติตำมกฎระเบียบของสังคมด้วย  
มุ่งประโยชน์ต่อส่วนรวม พอใจในสิ่งที่ตนมีและไม่คิดเอำเปรียบผู้อื่นเป็นผู้มีจิตส ำนึกที่ดี ละอำยใจในกำร
กระท ำไม่ดี และไม่กระท ำกำรใด ๆ อันเป็นกำรทุจริต ด้วยมีควำมส ำนึกในบุญคุณต่อชำติ ศำสนำ และ
พระมหำกษัตริย์   
 

     ส านักการประชุมให้ความส าคัญในกำรขับเคลื่อนคุณธรรม จริยธรรม และควำม
โปร่งใส เพ่ือพัฒนำบุคลำกรของส ำนักกำรประชุมให้เป็นคนดี คนเก่ง มีควำมสำมัคคี มีวินัย สุจริต
โปร่งใส สร้ำงประสิทธิภำพในกำรปฏิบัติรำชกำรและรักษำผลประโยชน์ของส่วนรวม รวมทั้งรักษำ
วัฒนธรรมและประเพณีอันดีงำม มีควำมภูมิใจในควำมเป็นไทย และเพ่ือเป็นกำรส่งเสริมให้ข้ำรำชกำร
ส ำนักกำรประชุมปฏิบัติตำมหลักพุทธศำสนำ มีควำมยึดมั่นในหลักคุณธรรม จริยธรรมและศีลธรรม  
จึงสนับสนุนให้ข้ำรำชกำรในส ำนักเข้ำร่วมกิจกรรมเกี่ยวกับพุทธศำสนำที่ส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ  
จัดขึ้น รวมถึงส ำนักกำรประชุมได้จัดให้มีกิจกรรมภำยในส ำนัก เพ่ือให้ข้ำรำชกำรทุกคนมีโอกำสเข้ำร่วม
กิจกรรมอย่ำงต่อเนื่องโดยพร้อมเพรียง ซึ่งกิจกรรมดังกล่ำวมี ดังนี้ 
 

 

 

 

 

 

 

รายงานสรุปผลการด าเนินกิจกรรมส่งเสริมการปฏิบัติตามหลักศาสนา 

ของส านักการประชุม ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 
 



๒ 

 

 
 
 

          ๑.๑ พิธีอัญเชิญพระบรมสารีริกธาตุและพระอรหันตธาตุของพระสารี
บุตรและพระโมคคัลลานะจากพิพิธภัณฑสถานแห่งชาติอินเดีย เพื่อเฉลิมพระเกียรติ
พระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาสมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษา ๖ รอบ 
๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๗ ในวันศุกร์ที่ ๑ มีนาคม ๒๕๖๗ ณ มณฑลพิธีท้องสนามหลวง 
 

                 โดยนำงสำวนภำภรณ์  ใจสัจจะ เลขำธิกำรวุฒิสภำ พร้อมด้วยคณะผู้บริหำร  
บุคลำกรส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ รวมถึง นำยบรรหำร ก ำลำ ผู้อ ำนวยกำรส ำนักกำรประชุมและ
บุคลำกรของส ำนักกำรประชุมร่วมเป็นเจ้ำภำพพิธีเจริญพระพุทธมนต์ในกำรอัญเชิญพระบรมสำรีริกธำตุ
และพระอรหันตธำตุของพระสำรีบุตรและพระโมคคัลลำนะ เพ่ือเฉลิมพระเกียรติพระบำทสมเด็จ 
พระเจ้ำอยู่หัว เนื่องในโอกำสพระรำชพิธีมหำมงคลเฉลิมพระชนมพรรษำ ๖ รอบ ๒๘ กรกฎำคม ๒๕๖๗ 
โดยได้ร่วมสวดมนต์ ถวำยปัจจัยแด่พระสงฆ์ และเวียนเทียนรอบมณฑปที่ประดิษฐำนพระบรม
สำรีริกธำตุและพระอรหันตธำตุฯ ซึ่งพิธีอัญเชิญพระบรมสำรีริกธำตุและพระอรหันตธำตุของพระสำรี
บุตรและพระโมคคัลลำนะครั้งนี้ นอกจำกเป็นกำรแสดงออกซึ่งควำมศรัทธำในองค์พระสัมมำสัมพุทธเจ้ำ
แล้วยังได้แสดงออกถึงควำมจงรักภักดีต่อพระมหำกษัตริย์ผู้ทรงเป็นที่รักยิ่งของปวงชนชำวไทยด้วย  
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. รายละเอียดของกิจกรรม 

 

   ภาพการท ากิจกรรม 

 



๓ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
      ๑.๒ กิจกรรม “สวมผ้าไทย ใส่บาตร ปลอ่ยปลามีสุข” 
 

              กิจกรรม “สวมผ้ำไทย ใส่บำตร ปล่อยปลำมีสุข” เป็นกิจกรรมส่งเสริมและขับเคลื่อน
องค์กรคุณธรรมต้นแบบมิติเชิงวัฒนธรรมและหลักธรรมทำงศำสนำเพ่ือยกระดับองค์กรไปสู่องค์กร
คุณธรรมต้นแบบระดับดีเด่น และเป็นองค์กรแห่งควำมสุข ซึ่งส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำได้จัดกิจกรรม 
“สวมผ้ำไทย ใส่บำตร ปล่อยปลำมีสุข” ณ ริมแม่น้ ำเจ้ำพระยำ อำคำรรัฐสภำ (ฝั่งวุฒิสภำ) เนื่องใน
โอกำสวันส ำคัญทำงพุทธศำสนำ ซึ่งในปีงบประมำณ ๒๕๖๗ ได้จัดกิจกรรมมำแล้ว ได้แก่ วันจันทร์ที่ ๓๐ 
ตุลำคม ๒๕๖๖ เนื่องในวันออกพรรษำ วันจันทร์ที่ ๒๗ พฤศจิกำยน ๒๕๖๖ เนื่องในวันลอยกระทง  
วันพฤหัสบดีที่ ๔ มกรำคม ๒๕๖๗ เนื่องในวันขึ้นปีใหม่ และวันศุกร์ที่ ๒๓ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๗ เนื่องใน
วันมำฆบูชำ (ขึ้น ๑๕ ค่ ำ เดือน ๓)  นอกจำกนี้ กิจกรรมดังกล่ำวยังได้จัดขึ้นเพ่ือแสดงออกซึ่งควำม
จงรักภักดีต่อพระมหำกษัตริย์  ในโอกำสส ำคัญต่ำง ๆ เช่น ในวันศุกร์ที่  ๑๕ มีนำคม ๒๕๖๗  
เฉลิมพระเกียรติพระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัว เนื่องในโอกำสมหำมงคลเฉลิมพระชนมพรรษำ ๖ รอบ 
๒๘ กรกฎำคม ๒๕๖๗    



๔ 

 

            โดยนายบรรหาร ก าลา ผู้อ านวยการส านักการประชุมและบุคลากรของส านัก 
การประชุมพร้อมใจกันเข้าร่วมกิจกรรม ในทุกโอกาสโดยพร้อมเพรียงกันอย่างต่อเน่ือง 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ภาพการท ากิจกรรม 

 



๕ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

     
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๖ 

 

   ๑.๓ กิจกรรม “สวดมนต์ นั่งสมาธ ิเพิ่มพลงัสติ ก่อนประชุม”  
 

   ส ำนักกำรประชุมจัดให้มีกิจกรรม “สวดมนต์ น่ังสมาธิ เพ่ิมพลังสติ ก่อนประชุม”  
ณ ห้องประชุมส ำนักกำรประชุม ชั้น ๒ อำคำรวุฒิสภำ กิจกรรมดังกล่ำวก ำหนดให้มีขึ้นก่อนเข้ำสู่
ระเบียบวำระกำรประชุมส ำนัก ใช้ระยะเวลำประมำณ ๒๐ นำที ซึ่งกำรประชุมส ำนักกำรประชุมมีขึ้น
เป็นประจ ำทุกสัปดำห ์ในวันศุกร์หรือวนัอืน่ที่ผู้อ ำนวยกำรส ำนักกำรประชุมก ำหนดใหม้ีกำรประชุมส ำนกั  
                   โดยกิจกรรมนี้ นำยบรรหำร  ก ำลำ ผู้อ ำนวยกำรส ำนักกำรประชุม พร้อมด้วยบุคลำกร
ส ำนักกำรประชุมร่วมกันสวดมนต์บทบูชำพระรัตนตรัย  บทนมัสกำรไตรสรณคมน์ อำรำธนำศีล ๕  
บทสวดอิติปิโส แล้วนั่งสมำธิเป็นเวลำ ๕ นำที จำกนั้น สวดแผ่เมตตำ ให้แก่สรรพสัตว์ทั้งหลำย  
ซึ่งกิจกรรมดังกล่ำวได้เริ่มจัดขึ้นครั้งแรกเมื่อวันศุกร์ที่ ๒๓ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๗ (เนื่องในโอกำส 
วันมำฆบูชำ ขึ้น ๘ ค่ ำ เดือน ๓) วันศุกร์ท่ี ๑ มีนำคม ๒๕๖๗ วันศุกร์ท่ี ๘ มีนำคม ๒๕๖๗ วันศุกร์ท่ี ๑๕ 
มีนำคม ๒๕๖๗ และจะจัดกิจกรรมนี้ต่อไปอย่ำงต่อเนื่อง ทุกครั้งที่มีกำรประชุมส ำนัก 
   
 
 
                                             กำรสวดมนต์ นั่งสมำธิ ครั้งที่ ๑ 
 
 
 
 
   
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ภาพการท ากิจกรรม 

 



๗ 

 

                                             กำรสวดมนต์ นั่งสมำธิ ครั้งที่ ๒ 
 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

กำรสวดมนต์ นัง่สมำธิ ครั้งที่ ๓ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



๘ 

 

กำรสวดมนต์ นัง่สมำธิ ครั้งที่ ๔ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

  การสวดมนต์ เป็นกำรกล่ำวถึงคุณงำมควำมดีขององค์สมเด็จพระสัมมำสัมพุทธเจ้ำว่ำ 
พระธรรมค ำสอนของพระองค์มีคุณอย่ำงไร ระลึกถึงคุณควำมดีของพระพุทธ พระธรรม พระสงฆ์ โดย
ขณะสวดมนต์ต้องมีสติตั้งมั่นกับบทสวดตลอดเวลำ ไม่เผลอไปกับควำมคิดเรื่องอื่น ๆ และจะเห็นว่ำ  
ถ้ำขำดสติเผลอเพลินไปก็จะลืมบทสวดมนต์ ดังนั้น กำรสวดมนต์ด้วยควำมตั้งใจเป็นประจ ำเป็นกำรฝึก
สติ สมำธิ ท ำให้เกิดปัญญำ และจะมีควำมรู้สึกละอำยแก่ใจและเกรงกลัวต่อกำรกระท ำควำมชั่ว เป็นกำร
ฝึกสมำธิ ควำมนึกคิด ตรึกตรอง และระงับอำรมณ์ต่ำง ๆ ท ำให้เกิดปัญญำ สำมำรถคิดวิเครำะห์เรื่อง 
ต่ำง ๆ ได้อย่ำงเฉียบคม  การน่ังสมาธิ เป็นวิธีกำรที่ท ำให้ภำวะจิตผ่อนคลำยและมีควำมตั้งมั่นอยู่กับ 
สิ่งใดสิ่งหนึ่งติดต่อกัน มีภำวะจิตที่เป็นหนึ่งหรือมีอำรมณ์เดียว ไม่คิดฟุ้งซ่ำนไปกับสิ่งอื่นหรือเรื่องอื่น 
และเมื่อได้กระท ำกิจกรรมสวดมนต์ร่วมกับกำรนั่งสมำธิแล้ว เป็นกำรเพ่ิมกำรตระหนักรู้ต่อสิ่งต่ำง ๆ 
ตรงหน้ำ และกำรมีสติอยู่กับปัจจุบัน ตลอดจนช่วยลดอำรมณ์ในทำงลบ ลดควำมเครียด มีจิตใจสงบ 
เพิ่มควำมอดทนอดกลั้น และส่งเสริมจินตนำกำรและควำมคิดสร้ำงสรรค์  ส ำหรับการท าบุญตกัใส่บาตร 
เป็นประจ ำ ท ำให้เป็นผู้มีควำมเสียสละ รู้จักกำรให้ ลดควำมตระหนี่ และธ ำรงไว้ซึ่งพระพุทธศำสนำ 
 

๒. ประโยชน์ที่ได้รับจากการท ากิจกรรม 

 



๙ 

 

 
 

 
   โดยท่ีวุฒิสภำปฏิบัติหน้ำที่ฝ่ำยนิติบัญญัติมีหน้ำที่และอ ำนำจพิจำรณำกลั่นกรอง
กฎหมำย และกำรด ำเนินกำรในเรื่องต่ำง ๆ ตำมที่รัฐธรรมนูญ กฎหมำย และข้อบังคับกำรประชุม
ก ำหนด ดังนั้น ส ำนักกำรประชุมซึ่งท ำหน้ำที่เป็นฝ่ำยเลขำนุกำรของที่ประชุมวุฒิสภำต้อง ศึกษำ 
ข้อกฎหมำยที่เกี่ยวข้องอย่ำงรอบด้ำน ต้องรอบรู้ และมีควำมรอบคอบ เพ่ือน ำมำประกอบในกำรเสนอ
ควำมเห็นและข้อเสนอแนวทำงด ำเนินกำรที่ถูกต้องและเหมำะสมต่อที่ประชุมวุฒิสภำ ประกอบกับ 
กำรประชุมวุฒิสภำอำจเกิดสถำนกำรณ์ที่ไม่สำมำรถคำดกำรณ์ล่วงหน้ำหรือไม่อำจควบคุมได้ กำรได้ฝึก
สวดมนต์และนั่งสมำธิส่งผลให้บุคลำกรของส ำนักกำรประชุมมีจิตใจที่เข้มแข็ง มีควำมมุ่งมั่น มีสติและ
สมำธิกับกำรท ำงำน สำมำรถปฏิบัติหน้ำที่ได้อย่ำงเต็มศักยภำพ มีควำมละเอียดรอบคอบมำกขึ้น  
ไม่ตื่นตระหนกไปกับสถำนกำรณ์ สำมำรถคิดวิเครำะห์แยกแยะและหำแนวทำงแก้ไขสถำนกำรณ์ไดเ้ป็น
อย่ำงดี สำมำรถแก้ไขปัญหำเฉพำะหน้ำอย่ำงมีสติให้ผ่ำนพ้นไปได้ด้วยดี  และมีควำมอดทนต่อ
สภำวกำรณ์ต่ำง ๆ ที่เกิดขึ้น เป็นผู้มีใบหน้ำยิ้มแย้มแจ่มใส สุภำพ อ่อนน้อม ท ำให้กำรประสำนงำนกับทัง้
ส่วนรำชกำรภำยในและภำยนอกมีควำมรำบรื่นส่งผลดีต่อรำชกำร  นอกจำกนี้ ในกำรปฏิบัติหน้ำที่ 
ตำมภำรกิจของส ำนักกำรประชุมต้องอำศัยควำมร่วมมือ ร่วมแรง ร่วมใจของบุคลำกรทุกคนภำรกิจ 
ต่ำง ๆ จึงส ำเร็จลุล่วงไปได้ เช่น กำรประชุมวุฒิสภำหรือกำรประชุมรัฐสภำที่มีระยะเวลำยำวนำน
ต่อเนื่องจนเลยเวลำรำชกำร โดยต้องอยู่ปฏิบัติหน้ำที่จนเสร็จสิ้นกำรประชุมแม้จะดึกดื่นเพียงใด 
บุคลำกรส ำนักกำรประชุมจึงต้องมีควำมเสียสละ ทั้งเวลำและควำมสุขส่วนตน ซึ่งกำรที่ได้ร่วมกิจกรรม
สวดมนต ์นั่งสมำธิ และท ำบุญตักบำตรเป็นประจ ำส่งผลให้บุคลำกรของส ำนักกำรประชุมเป็นผู้ที่มีควำม
เสียสละ อดทน ไม่ย่อถ้อ และเห็นแก่ประโยชน์ของรำชกำรเป็นส ำคัญ   
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

๓. การน าประโยชน์ของกิจกรรมมาปรับใช้ในส านักการประชุม 

 



๑๐ 

 

 

 

  กิจกรรม “สวดมนต์ น่ังสมาธิ เพ่ิมพลังสติ ก่อนประชุม” ส ำนักกำรประชุมได้จัดขึ้น
มำแล้ว รวม ๔ ครั้ง โดยเริ่มด ำเนินกำรครั้งแรก ในวันศุกร์ที่ ๒๓ กุมภำพันธ์ ๒๕๖๗ และด ำเนินกำร
ต่อเนื่องในวันศุกร์ที่ ๑ มีนำคม ๒๕๖๗ วันศุกร์ที่ ๘ มีนำคม ๒๕๖๗ และวันศุกร์ที่ ๑๕ มีนำคม ๒๕๖๗  
โดยให้บุคลำกรของส ำนักกำรประชุมที่เข้ำร่วมกิจกรรมลงชื่อ ทั้ง ๔ ครั้ง  ทั้งนี้ เพ่ือให้บุคลำกรทุกคน 
ได้มีโอกำสเข้ำร่วมกิจกรรม เนื่องจำกในช่วงระยะเวลำที่จัดกิจกรรมดังกล่ำว  บุคลำกรของส ำนัก 
กำรประชุมบำงส่วนเป็นตัวแทนส ำนักที่ต้องไปเข้ำร่วมกิจกรรมของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ 
ซึ่งถือว่ำเป็นภำรกิจส ำคญัอีกภำรกิจหนึง่ที่ส ำนกักำรประชุมส่งเสริมบุคลำกรให้มีส่วนร่วมในกิจกรรมของ
ส ำนักงำนฯ อย่ำงไรก็ตำม หำกไม่มีภำรกิจส ำคัญอื่น บุคลำกรของส ำนักกำรประชุมก็จะเข้ำร่วมสวดมนต์
และนั่งสมำธิก่อนกำรประชุมส ำนัก โดยปรำกฏชัดเจนจำกสถิติกำรลงชื่อเข้ำร่วมกิจกรรมที่มีบุคลำกร 
เข้ำร่วมกิจกรรมเพิ่มขึ้นทุกครั้ง ดังนี้    
   ครั้งที่ ๑ มีผู้เข้ำร่วมกิจกรรม จ ำนวน ๓๑ คน (เนื่องจำกเป็นตัวแทนส ำนักฯ เข้ำร่วม
ฝึกอบรมโครงกำรของส ำนักงำนฯ จ ำนวน ๕ คน)  
   ครั้งที่ ๒ มีผู้เข้ำร่วมกิจกรรม จ ำนวน ๓๔ คน (เนื่องจำกเป็นตัวแทนส ำนักฯ เข้ำร่วม
กิจกรรมของส ำนักงำนฯ นอกสถำนที่ จ ำนวน ๔ คน)  
   ครั้งที่ ๓ มีผู้เข้ำร่วมกิจกรรม จ ำนวน ๓๙ คน  
   ครั้งที่ ๔ มีผู้เข้ำร่วมกิจกรรม จ ำนวนสูงถึง ๔๑ คน   
 
   โดยเมื่อจัดกิจกรรม “สวดมนต์ น่ังสมาธิ เพ่ิมพลังสติ ก่อนประชุม” รวม ๔ ครั้ง 
บุคลากรส านักการประชุมได้เข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าวอย่างน้อยคนละ ๑ ครั้ง ทุกคน รวม ๔๓ คน 
คิดเป็นร้อยละ ๑๐๐    
 
   ทั้งนี้ รำยชื่อผู้เข้ำร่วมกิจกรรมปรำกฏตำมเอกสำรใบลงชื่อ ในภำคผนวก  

 
 

 
 
 
 
 
 
 
 

๔. รายชื่อผู้เข้ารว่มกิจกรรม  

 



๑๑ 

 

ภาคผนวก 
 

ใบลงชื่อเขา้ร่วมกิจกรรม “สวดมนต์ น่ังสมาธิ เพ่ิมพลงัสติ ก่อนประชุม” 
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