
รายงานสรุปผลการดําเนินกิจกรรมรายงานสรุปผลการดําเนินกิจกรรม
นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
  มาประยุกต์ใช้ภายในสํานัก/กลุ่มมาประยุกต์ใช้ภายในสํานัก/กลุ่ม

ของสํานักกรรมาธิการ ๑ของสํานักกรรมาธิการ ๑  
สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภาสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา
ประจําป�งบประมาณ ๒๕๖๗ประจําป�งบประมาณ ๒๕๖๗



 
 

รายงานสรุปผลการด าเนินกิจกรรมน าหลลกกปรกญาาเศรษฐกิจพอเพียง 

มาประยุกต์ใญ้ภายในส านกก/กลุ่ม 

ของส านกกกรรมาธิการ ๑ ส านกกงานเลขาธิการวฒิุสภา 

ประจ าปีงบประมาณ ๒๕๖๗ 

 

 

 

 

 

จกดท าโดย 

คณะท างานขกบเคลื่อนองค์กร Strong จิตพอเพียงต้านทุจรติส่งเสรมิคุณธรรม 

จริยธรรมและความโปร่งใส ส านกกกรรมาธิการ 1 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
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รายงานสรุปผลการด าเนินกิจกรรมน าหลลกกปรกญาาเศรษฐกิจพอเพียง 

มาประยุกต์ใญ้ภายในส านกก/กลุ่ม ของส านกกกรรมาธิการ 1 ส านกกงานเลขาธิการวุฒิสภา 

ประจ าปีงบประมาณ 2567  

 

ที่มาและความส าคกา 

ตำมที่ คณะกรรมกำรส่งเสริม สนับสนุน กำรด ำเนินกำรต้ำนคุณธรรม จริยธรรม 

และควำมโปร่งใสของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๗ ได้จัดท ำแผน

บูรณำกำรส่งเสริมสนับสนุนกำรด ำเนินกำรด้ำนคุณธรรม จริยธรรม ควำมโปร่งใสและกำรต่อต้ำน 

กำรทุจริตของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๗ ซึ่งได้ก ำหนด 

ให้ส ำนักกรรมำธิกำร ๑ จัดกิจกรรมน ำหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงมำประยุกต์ใช้ภำยในส ำนัก/กลุ่ม 

เพื่อให้บุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร ๑ ได้ตระหนักรู้และให้ควำมส ำคัญในหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง 

และเพ่ือร่วมกันขับเคลื่อนองค์กรคุณธรรมต้นแบบ โดยยึดมั่นในหลักคุณธรรม ๕ ประกำร “พอเพียง 

วินัย สุจริต จิตอำสำ กตัญญู” พร้อมทั้งมีบุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร ๑ ทุกคนเข้ำร่วมกิจกรรมต่ำง  ๆ 

ทั้งในรูปแบบ Onside และรูปแบบ Online 

ทั้งนี้  ส ำนักกรรมำธิกำร ๑ จึงได้จัดท ำรำยงำนสรุปผลกำรด ำเนินกิจกรรม 

น ำหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียงมำประยุกต์ใช้ภำยในส ำนัก/กลุ่ม เพ่ือเผยแพร่ผลกำรด ำเนินงำน 

ตำมแผนบูรณำกำรส่งเสริมสนับสนุนกำรด ำเนินกำรด้ำนคุณธรรม จริยธรรมควำมโปร่งใสและป้องกัน

กำรทุจริตของส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำ ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๗โดยด ำเนินกำรสรุป

สำระส ำคัญ ดังนี้ 

ความหลมายของค าว่า “ปรกญาาเศรษฐกิจพอเพียง” 

เศรษฐกิจพอเพียง” เป็นปรัชญำที่พระบำทสมเด็จพระเจ้ำอยู่หัวพระรำชทำน

พระรำชด ำริชี้แนะแนวทำง กำรด ำเนินชีวิตแก่พสกนิกรชำวไทยมำโดยตลอดนำนกว่ำ ๒๕ ปี ตั้งแต่ก่อน

เกิดวิกฤตกำรณ์ทำงเศรษฐกิจ และเมื่อภำยหลังได้ทรงเน้นย้ ำแนวทำงกำรแก้ไขเพ่ือให้รอดพ้น และ

สำมำรถด ำรงอยู่ได้อย่ำงมั่นคงและยั่งยืนภำยใต้กระแสโลกำภิวัตน์และควำม เปลี่ยนแปลงต่ำง 

นอกจำกนี้เศรษฐกิจพอเพียง ถือเป็นปรัชญำชี้ถึงแนวกำรด ำรงอยู่และปฏิบัติตน 

ของประชำชนในทุกระดับ ตั้งแต่ระดับครอบครัว ระดับชุมชน จนถึงระดับรัฐ ทั้งในกำรพัฒนำ  

และบริหำรประเทศให้ด ำเนินไปในทำงสำยกลำง โดยเฉพำะกำรพัฒนำเศรษฐกิจ เพื่อให้ก้ำวทันต่อโลก

ยุคโลกำภิวัตน์ ควำมพอเพียง หมำยถึง ควำมพอประมำณ ควำมมีเหตุผล รวมถึงควำมจ ำเป็นที่จะต้องมี

ระบบภูมิคุ้มกันในตัวที่ดีพอสมควร ต่อกำรกระทบใดๆ อันเกิดจำกกำรเปลี่ยนแปลงทั้งภำยในภำยนอก 

ทั้งนี้ จะต้องอำศัยควำมรอบรู้ ควำมรอบคอบ และควำมระมัดระวังอย่ำงยิ่งในกำรน ำ

วิชำกำรต่ำง ๆมำใช้ในกำรวำงแผนและกำรด ำเนินกำร ทุกขั้นตอน และขณะเดียวกัน จะต้องเสริมสร้ำง

พ้ืนฐำนจิตใจของคนในชำติ โดยเฉพำะเจ้ำหน้ำที่ของรัฐ บุคลำกรในส ำนักงำน นักทฤษฎี และนักธุรกิจ

ในทุกระดับ ให้มีส ำนึกในคุณธรรม ควำมซื่อสัตย์สุจริต และให้มีควำมรอบรู้ที่เหมำะสม  
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วกตถุประสงค์การจกดกิจกรรม 

เพ่ือสร้ำงจิตส ำนึกในด้ำนควำมพอเพียงในกำรด ำรงชีวิต ซึ่งเป็นเงื่อนไขพ้ืนฐำนที่ท ำให้

บุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร 1 สำมำรถมีควำมรู้ในภูมิปัญญำและน ำหลักปรัชญำเศรฐกิจพอเพียงมำใช้เป็น

พ้ืนฐำนในกำรด ำรงตนได้ 

กลุ่มเป้าหลมาย 

บุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร ๑ เข้ำร่วมร้อยละ ๑๐๐ ทั้งในรูปแบบ Onside  

และรูปแบบ Online 

วิธีการด าเนินงาน 

จัดกิจกรรมแลกเปลี่ยนเรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง : กำรจัดท ำสเปรย์ไล่ยุงจำกสมุนไพร 

วกน เวลา สถานที่ ด าเนินกิจกรรม 

วันศุกร์ที่ ๘ มีนำคม ๒๕๖๗ เวลำ ๐๙.๐๐ นำฬิกำ ณ ห้องประชุม ส ำนักกรรมำธิกำร ๑  

และผ่ำนสื่อสื่ออิเล็กทรอนิกส์ 

ผลการด าเนินงานกิจกรรม  

นำงยุวดีรูปขจร ผู้อ ำนวยกำรสำนักกรรมำธิกำร ๑ และพร้อมด้วยผู้บังคับบัญชำกลุ่ม

งำนรักษำกำรแทนผู้บังคับบัญชำกลุ่มงำน และบุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร ๑ ได้ร่วมกิจกรรมแลกเปลี่ยน

เรียนรู้เศรษฐกิจพอเพียง : กำรจัดท ำสเปรย์ไล่ยุงจำกสมุนไพรธรรมชำติ ในวันศุกร์ที่ ๘ มีนำคม ๒๕๖๗ 

เวลำ ๐๙.๐๐ นำฬิกำ ณ ห้องประชุม ส ำนักกรรมำธิกำร ๑ และผ่ำนสื่อสื่ออิเล็กทรอนิกส์ โดยบุคลำกร

ส ำนักกรรมำธิกำร ๑ ได้ร่วมกันรับฟังและลงมือปฏิบัติจัดท ำสเปรย์ไล่ยุงจำกสมุนไพรธรรมชำติ   

โดยมีขั้นตอน ดังนี้  

๑. น ำตะไคร้หอมและผิวมะกรูดที่เตรียมไว้ห่อด้วยผ้ำขำวบำง ผูกให้เรียบร้อย 

จำกนั้นใส่ลงในโหลแก้ว 

๒. เติมเอทิลแอลกอฮอลล์ ปิดฝำให้สนิท หมั่นคนเช้ำ - เย็นเป็นเวลำ ๗ วัน 

๓. พอครบ ๗ วัน น ำห่อผ้ำออก แล้วเติมกำรบูรลงไป 

๔. บรรจุในขวดสเปรย์พร้อมปิดฉลำกให้สังเกตได้ชัด ป้องกันกำรหยิบใช้ผิด 

ส ำหรับวิธีใช้ ให้ฉีดตำมผิวกำยแต่ควรระวังกำรสัมผัสกับเยื่อบุอ่อนที่บอบบำง 

เพรำะอำจจะท ำให้เกิดกำรระคำยเคือง  นอกจำกนี้  ยังสำมำรถน ำสมุนไพรอื่นๆ ที่ใช้ไล่ยุงได้  

อำทิ ผิวมะกรูด กะเพรำ โหระพำ ยูคำลิปตัส มำท ำสเปรย์ไล่ยุงตำมวิธีข้ำงต้น หรือจะน ำมำขยี้และทุบ 

ให้มีกลิ่น แล้วน ำไปวำงไว้ที่มุมหรือจุดที่ต้องกำร ก็ให้ประสิทธิภำพในกำรไล่ยุงและแมลงอื่น ๆ เช่นเดียวกัน 

ประโยญน์ที่คาดว่าจะได้รกบ 

บุคลำกรส ำนักกรรมำธิกำร ๑ มีควำมรู้ พ้ืนฐำนในกำรน ำหลักภูมิปัญหำท้องถิ่น  

ซึ่งเป็นส่วนหนึ่งของหลักปรัชญำเศรษฐกิจพอเพียง พอเพียง เรื่อง กำรจัดท ำสเปรย์ไล่ยุงจำกสมุนไพร

ธรรมชำติ ไปใช้เผยแพร่องค์ควำมรู้ให้กับสังคมและส ำนักกรรมำธิกำร ๑ ตอ่ไป 
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การเผยแพรประชาสัมพันธชองทางตาง ๆ อาทิระบบเครือขายในองคกร ( Intranet)  

สํานักกรรมาธิการ ๑ 

 



ภาพประกอบการดําเนินกิจกรรมภาพประกอบการดําเนินกิจกรรม
นําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงนําหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง
  มาประยุกต์ใช้ภายในสํานัก/กลุ่มมาประยุกต์ใช้ภายในสํานัก/กลุ่ม

ของสํานักกรรมาธิการ ๑ของสํานักกรรมาธิการ ๑  
สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภาสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา
ประจําป�งบประมาณ ๒๕๖๗ประจําป�งบประมาณ ๒๕๖๗




