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ค ำน ำ 

ตามแผนส่งเสริม สนับสนุนการด าเนินการด้านคุณธรรม จริยธรรม ความโปร่งใสและป้องกนั
การทุจริตของส านักนโยบายและแผน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ได้ก าหนดให้มีการจัดกิจกรรม  
“รักษ์เรำ รักษ์โลก” เพื่อให้ความส าคัญต่อการพัฒนาสภาพแวดล้อมของส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา 
และมุ่งมั่นเป็นส่วนหนึ่งของการสนับสนุนการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ชาติด้านสิ่งแวดล้อมให้บรรลุผล
ส าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้  

ส านักนโยบายและแผน ภายใต้การน าของนางสาวสุภาวดี มงคลธรรมกุล ผู้อ านวยส านัก
นโยบายและแผน ร่วมกับบุคลากรส านักนโยบายและแผน ได้จัดกิจกรรม “รักษ์เรา รักษ์โลก” ร่วมกัน 
พับถุงใส่ยาเพื่อมอบให้กับโรงพยาบาลในต่างจังหวัด  

ทั้งนี้กิจกรรม รักษ์เรา รักษ์โลก” ร่วมกัน “พับถุงใส่ยา” เป็นกิจกรรมที่มีประโยชน์ต่อส่วนรวม 
สร้างการมีส่วนร่วมของบุคลากรในส านัก และเป็นการตระหนักและส่งเสริมการใช้ทรัพยากรอย่าง
คุ้มค่า ลดปริมาณของเสีย โดยการน ามาใช้ซ้ า และน ากลับมาใช้ใหม่ เป็นไปตามเจตนารมณ์ของ
ส านักงานสีเขียว โดยมีจุดมุ่งหมายในการพัฒนาสิ่งแวดล้อมภายในส านักงานเลขาธิการวุฒิสภาที่ยั่งยืน
สืบต่อไป  
  
 

คณะท างานคัดเลอืกขา้ราชการผู้มคีุณธรรมและจริยธรรมดเีดน่ 
ของส านักนโยบายและแผน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
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1. หลักกำรและเหตุผล  

ตามแผนส่งเสริมสนับสนุนการด าเนินการด้านคุณธรรม จริยธรรม ความโปร่งใสและป้องกัน
การทุจริตของส านักนโยบายและแผน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ.2567 ได้ก าหนดให้มีการจัดกิจกรรม  

“รักษ์เรา รักษ์โลก” เพ่ือให้ความส าคัญต่อการพัฒนาสภาพแวดล้อมของส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา 
และมุ่งมั่นเป็นส่วนหนึ่งของการสนับสนุนการขับเคลื่อนยุทธศาสตร์ชาติด้านสิ่งแวดล้อมให้บรรลุผล
ส าเร็จตามเป้าหมายที่ก าหนดไว้  

ด้วยหน้าที่และความรับผิดชอบของส านักนโยบายและแผน ซึ่งมีการจัดท าคู่มือและระเบียบ
ปฏิบัติ ตลอดจนเอกสารทางวิชาการต่าง ๆ ท่ีเกี่ยวข้องกับนโยบายและยุทธศาสตร์ การน ายุทธศาสตร์
ไปสู่การปฏิบัติโดยการจัดท าโครงการ/กิจกรรม และการติดตามประเมินผลแผนงานโครงการ/กิจกรรม 
การติดตามประเมินผลการด าเนินงานตามค ารับรองการปฏิบัติราชการ คู่มือและเกณฑ์การพัฒนา
คุณภาพการบริหารจัดการภาครัฐ PMQA 4.0 เอกสารประกอบการประชุมคณะกรรมการ และ
คณะท างานต่าง ๆ ที่เกี่ยวข้อง ท าให้ส านักนโยบายและแผนมีปริมาณการใช้กระดาษเป็นจ านวนมาก   

ส านักนโยบายและแผน จึงได้จัดกิจกรรมเพื่อลดปริมาณการใช้กระดาษ โดยน าเทคโนโลยี
มาใช้ในการปฏิบัติงาน มีการจัดท าเอกสารอิเล็กทรอนิกส์ และการสื่อสารผ่านช่องทางออนไลน์ให้
มากขึ้น นอกจากนี้ ยังได้มีการปรับเปลี่ยนวิธีการปฏิบัติงานเป็นดิจิทัล ตลอดจนรณรงค์ ส่งเสริม 
สนับสนุน ประชาสัมพันธ์ สื ่อสารและสร้างจิตส านึกผ่านกิจกรรมต่าง ๆ ให้บุคลากรของส านัก
นโยบายและแผนมีความตระหนักรู ้ต่อการใช้ทรัพยากร พลังงาน ให้ความส าคัญต่อการพัฒนา
สภาพแวดล้อม การปฏิบัติงาน การจัดการสิ่งแวดล้อม การป้องกันมลพิษ อย่างมีประสิทธิภาพ การ
ใช้เทคโนโลยีที่เหมาะสม น าไปสู่การลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก ตลอดจนมีส่วนร่วมในการลด
ปัญหาจากสภาวะแวดล้อมที่เกิดขึ้น 

นอกจากนี้ ยังได้จัดกิจกรรม “รักษ์เรำ รักษ์โลก” ขึ้นเพ่ือร่วมกัน “พับถุงใส่ยำ” เพ่ือมอบ
ให้กับโรงพยาบาลในต่างจังหวัด โดยการน าซองกระดาษ ส าหรับใส่กระดาษ A4 ขนาด 210x297 MM. 
ซึ่งเป็นซองกระดาษที่มีคุณภาพและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อม  

 

 

 
 
 

 

 

รำยงำนสรุปผลกำรด ำเนินกิจกรรม 
“รักษ์เรำ รักษ์โลก” ส ำนักนโยบำยและแผนร่วมกนั “พับถุงใส่ยำ”  
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ซองใส่กระดาษ A4 มีส่วนผสมของเยื่อเวียนท าใหม่ (Recycle Pulp) ไม่น้อยกว่า 50% 

จึงเห็นควรน าซองกระดาษใส่กระดาษดังกล่าว น ากลับมาใช้ประโยชน์ โดยการน าไปท ากิจกรรม 
“พับถุงใส่ยา” เพื่อมอบให้กับโรงพยาบาลในต่างจังหวัด ซึ่งเป็นการบริหารจัดการกระดาษ โดยใช้หลัก 
3R ได้แก่ Reduce Reuse Recycle ใช้น้อย ใช้ซ้ า น ากลับมาใช้ใหม่ ดังนี้  
 Reduce ลดการใช้ (คิดก่อนใช้) : ลดระดับการใช้กระดาษในปัจจุบัน ควบคุมให้อยู่ในสัดส่วน
ที่พอเหมาะ โดยลดการใช้กระดาษให้น้อยลง ใช้เฉพาะที่จ าเป็น ท าให้ในปัจจุบัน สามารถช่วยให้ส านัก
นโยบายและแผนมีปริมาณการใช้กระดาษลดลง  
 Reuse น ากลับมาใช้ซ้ า (ใช้แล้วใช้อีก) : การใช้ซ้ า เป็นการใช้ทรัพยากรให้คุ้มค่าที่สุด โดยการ
น ากระดาษห่อกระดาษ A4 มาพับถุงใส่ยา นอกจากช่วยลดการเกิดขยะ ยังช่วยลดปริมาณการตดัตน้ไม้
ได้เป็นจ านวนมาก  
 Recycle น ากลับมาใช้ใหม่ : กระดาษห่อ A4 เป็นกระดาษที่มีคุณภาพดี เป็นผลิตภัณฑ์ที่ได้รับ
การรับรองตามมาตรฐานฉลากเขียว (Green Label) ผ่านการตรวจสอบมาตรฐานผลิตภัณฑ์อุตสาหกรรม
กระดาษ มาตรฐานเลขที่ มอก. 1054-2560 กระดาษห่อ A4 เป็นกระดาษท่ีมีคุณสมบัติเรียบ ลื่น เหนียว 
หนา และไม่ซับน้ า สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้หลายครั้ง  
 
2. วัตถุประสงค์  
 1. เพ่ือบริหารจัดการกระดาษ โดยใช้หลัก 3R ได้แก่ Reduce Reuse และ Recycle ซึ่งเป็น
แนวคิดและแนวทางในการปฏิบัติเพ่ือการใช้ทรัพยากรที่มีอยู่อย่างคุ้มค่า สามารถช่วยลดปริมาณขยะ
ให้น้อยลง ด้วยการลดการใช้ Reduce การน ากลับมาใช้ซ้ า Reuse และการน ากลับมาใช้ประโยชน์
ใหม่ Recycle   
 2. เพ่ืออนุรักษ์สิ่งแวดล้อม ลดการสร้างมลพิษแก่โลก โดยช่วยลดการตดัตน้ไมไ้ด้เป็นจ านวนมาก  

3. เพื่อลดการปล่อยก๊าซเรือนกระจก 
 
3. เป้ำหมำย  

3.1 ผลผลติ   
    -มีการจดักิจกรรม พับถงุ ใส่ยา จ านวน 1 กิจกรรม  

 -บุคลากรของส านักนโยบายและแผน มีส่วนรว่มในกิจกรรม ไม่น้อยกว่าร้อยละ 98  
           3.2 ผลลัพธ์  

 -บุคลากรของส านักนโยบายและแผนมีสว่นร่วมในการลดปรมิาณการใช้กระดาษ ส่งผล
ให้ค่าเปา้หมายการใชก้ระดาษในปี พ.ศ. 2567 เกิดการเปลี่ยนแปลงทีด่ีขึน้ โดยสง่ผลให้จ านวน
ขยะของส านกันโยบายและแผนลดลงเป็นจ านวน 2.62 กิโลกรมั  
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4. ผลที่คำดว่ำจะเกดิ (ผลกระทบทำงบวก) 

บุคลากรและผู้เกี่ยวข้องมีความตระหนักต่อการอนุรักษ์สิ่งแวดล้อมและมีการปรับเปลี่ยน
พฤติกรรมให้เป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมมากยิ่งขึ้น  โดยเข้ามามีส่วนร่วมในการลดการใช้กระดาษ 
และน ากระดาษกลับมาใช้ประโยชน์ซ้ า  ส่งผลต่อปริมาณการปล่อยก๊าซเรือนกระจกของส านัก
นโยบายและแผน เกิดการเปลี่ยนแปลงที่ดีขึ้นอีกทั้งยังสร้างประโยชน์ต่อสังคมส่วนรวม โดยทาง
โรงพยาบาลได้น าไปใช้เป็นถุงใส่ยาให้กับผู้ป่วยโควิด 
 
5. กลุ่มเป้ำหมำย/ผู้ที่ได้รับประโยชน์   
 บุคลากรของส านักนโยบายและแผน และฝ่ายเภสัชกรรม โรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติและ
ผู้รับบริการโรงพยาบาลเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดบุรีรัมย์ 
  
6. พ้ืนที่ด ำเนินกำร  
 มุมสีเขียว ส านักนโยบายและแผน ชัน้ 9 โซนกลาง  
 
7. ระยะเวลำด ำเนินกำร  
 เดือนตุลาคม 2566 – เดอืนกันยายน 2567 
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8. แผนด ำเนินกำร 
 

 
กิจกรรม 

ปีงบประมำณ พ.ศ. 2566 – พ.ศ. 2567 
ผู้รับผิดชอบ 

ไตรมำส 1 ไตรมำส 2 ไตรมำส 3 ไตรมำส 4 

1. ศึกษาข้อมูลปริมาณการใช้กระดาษ 
ของส านักนโยบายและแผน 

        
คณะท างานด้าน

การคัดเลือก
ข้าราชการฯ 

2. ประชุมคณะท างานขับเคลื่อนองค์กร 
Strong จิตพอเพียงต้านทุจรติ 

ส่งเสริมคณุธรรมและความโปร่งใส 
ของส านักนโยบายและแผน ครั้งท่ี 1  

เพื่อระดมความคดิเห็นในการจัดกจิกรรม
“รักษ์เรา รักษ์โลก” 

        

คณะท างาน
ขับเคลื่อนองค์กร 

Strong 
จิตพอเพียงฯ 

3. ติดต่อประสานงานโรงพยาบาลต่างจังหวัด
ที่มีความต้องการถุงกระดาษส าหรบัใช้ใส่ยา 

        
คณะท างานด้าน

การคัดเลือก
ข้าราชการฯ 

4. ประชาสัมพันธ์ รณรงค์การลดใช้กระดาษ
ของส านักนโยบายและแผน 

        

-คณะท างาน
ด้านการคดัเลือก

ข้าราชการฯ 
-คณะท างาน 

Green Office 

5. บุคลากรของส านักนโยบายและแผนทุก
กลุ่มงาน ร่วมมือกัน “พับถุง ใส่ยา”  

จากซองกระดาษ A4 

        

บุคลากรของ
ส านักนโยบาย

และแผนทุกกลุ่ม
งาน 

6. น าถุงใส่ยาจากซองกระดาษ A4 
 ใส่บรรจุภณัฑ์ ส่งพัสดุทางไปรษณีย์  

เพื่อมอบให้กับโรงพยาบาลต่างจังหวัด 
        

คณะท างานด้าน
การคัดเลือก
ข้าราชการฯ 
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9. งบประมำณ 
 น างบประมาณทีไ่ด้จากการขายขวดพลาสติก มาใช้เปน็งบประมาณในการจัดสง่ไปรษณีย์  
 
10. ผู้รับผิดชอบกิจกรรม  
 (1) คณะท างานด้านการคัดเลือกข้าราชการผู้มคีุณธรรมและจริยธรรมดีเดน่ของส านกันโยบาย 
และแผน 
  (2) คณะท างาน Green Office ส านักนโยบายและแผน  

(3) คณะท างานขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงต้านทุจรติ สง่เสริมคุณธรรมจริยธรรม
และความโปร่งใสของส านกันโยบายและแผน ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 

 
11. กำรด ำเนินกิจกรรม 

คณะท างานด้านการคัดเลือกข้าราชการผู้มีคุณธรรมและจริยธรรมดีเด่นของส านักนโยบายและ
แผน คณะท างาน Green Office ส านักนโยบายและแผน และคณะท างานขับเคลื่อนองค์กร STRONG 
จิตพอเพียงต้านทุจริต ส่งเสริมคุณธรรมและความโปร่งใสของส านักนโยบายและแผน ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. 2567 ร่วมกันจัดกิจกรรม “พับถุงใส่ยำ” เมื่อวันพุธที่ 14 กุมภำพันธ์ 2567 เวลำ 10.00 นำฬิกำ 
ณ มุมสีเขียวของส ำนักนโยบำยและแผน โดยมีนางสาวนุตยา ลิขิตหัตถศิลป ที่ปรึกษาด้านระบบงาน 
นิติบัญญัติ นางสาวสุภาวดี มงคลธรรมกุล ผู้อ านวยการส านักนโยบายและแผน และบุคลากรส านัก
นโยบายและแผน เข้าร่วมกิจกรรมพร้อมเพรียงกัน โดยน าห่อกระดาษ A4 กลับมาพับเป็นถุงส าหรับใส่
ยา เพ่ือมอบให้โรงพยำบำลเฉลิมพระเกียรติ  จังหวัดบุรีรัมย์ น าไปใช้ประโยชน์ต่อไปซึ่งกิจกรรม
ดังกล่าว เป็นกิจกรรมที่มปีระโยชน ์จึงได้ด าเนินการมาอย่างต่อเนื่อง ตั้งแต่ปีงบประมาณ พ.ศ.2566 – พ.ศ.2567 
เพ่ือน าขยะสภาพดีกลับมาใช้ประโยชน์ (Recycle) ส่งผลให้ลดจ านวนขยะจากกระดาษของส านัก
นโยบายและแผน ท้ังยังสร้างประโยชน์ให้กับสังคมส่วนรวมอีกด้วย 
 
12. กำรน ำไปใช้ประโยชน์ในส ำนัก/กลุ่มงำน  

นอกจากจะน าห่อกระดาษ A4 กลับมาพับเป็นถุงส าหรับใส่ยาแล้ว ยังได้น ามาใช้ประโยขน์ใน
กิจกรรมอื่นๆ เช่น น ามาใส่ของในการเข้าร่วมกิจกรรม “ตักบาตร ปล่อยปลาหน้าเขียง” เนื่องในโอกาส
วันส าคัญต่างๆ และในโอกาสต่อไป หากส านักนโยบายและแผน จัดกิจกรรมในการอบรม หรือประชุม
ชี้แจง จะได้น าถุงดังกล่าว มาใส่อาหารว่าง เพื่อเป็นการลดใช้ทรัพยากรในการจัดประชุมต่อไป  
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13. สรุปแนวทำงกำรด ำเนินกำรเพ่ือให้เกิดควำมต่อเน่ืองและยั่งยืน 

ส านักนโยบายและแผน ได้ด าเนินการกิจกรรม “พับถุง ใส่ยา” มาอย่างต่อเนื่องเป็นปีที่ 2 
และเพ่ือให้เกิดความยั่งยืน ได้มีการสื่อสาร รณรงค์ ส่งเสริม และสร้างความตระหนักให้กับบุคลากร
ส าน ักนโยบายและแผนทุกคน ในการร ่วมก ันลดใช ้พล ังงานและทร ัพยากรอย่างต ่อเนื ่อง 
ขณะเดียวกันส านักนโยบายและแผน โดยคณะท างาน Green Office หมวด 1 การก าหนด
นโยบายและการวางแผนการด าเนนิการ และการปรับปรุงอย่างต่อเนื่อง ได้รับมอบหมายให้เป็น Coach 
ให้กับส านักที ่สมัครเข้าร่วมโครงการส านักงานสีเขียว Green Office ปี พ.ศ. 2567 จ านวน 5 
ส านัก ได้แก่ ส านักงานประธานวุฒิสภา , ส านักกรรมาธิการ 1 , ส านักกรรมาธิการ 2 , ส านัก
กรรมาธิการ 3 และส านักกฎหมาย โดยส านักนโยบายและแผน ได้เข้าไป Coaching ให้กับทั้ง 5 ส านัก
ดังกล่าว โดยให้ค าปรึกษาแนะน าในเรื่องของการน าซองใส่กระดาษ A4 กลับมาใช้ประโยชน์ โดยการ
น าไปท ากิจกรรม “พับถุงใส่ยา”เพ่ือมอบให้กับโรงพยาบาลในต่างจังหวัด เป็นบริหารจัดการกระดาษ 
โดยใช้หลัก 3R ได้แก่ Reduce Reuse Recycle ใช้น้อย ใช้ซ้ า น ากลับมาใช้ใหม่  
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14. ภำพกิจกรรม  
 

14.1 ประกำศเชิญชวน บุคลำกรส ำนักนโยบำยและแผนร่วมกิจกรรม “พับถุงใส่ยำ”  
โดยพร้อมเพรียงกัน 
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14.2 ภำพกำรด ำเนินกิจกรรม “พับถุงใสย่ำ”  
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14.3 ภำพกิจกรรม “พับถุงใส่ยำ” มอบถุงใส่ยำที่พับจำกซองใสก่ระดำษ A4 ให้กับ
โรงพยำบำลเฉลิมพระเกยีรติ จังหวัดบรุีรัมย ์
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14.4 ภำพกิจกรรม “พับถุงใส่ยำ” โรงพยำบำลเฉลิมพระเกียรติ จังหวดับุรรีัมย์ ได้น ำถุง 
ใส่ยำที่พับจำกซองใส่กระดำษ A4 ไปใช้ในกำรบรรจุยำให้กับผู้ป่วยโควดิ-19 
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14.5 ภำพกำรน ำไปใช้ประโยชน์ในส ำนัก/กลุ่มงำน 
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