
                  

              
1. กิจกรรมรักเรา รักษ์โลก ส ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร ทุกคนร่วมกัน

ขับเคลื่อนและรณรงค์ร่วมกันพกถุงผ้าติดตัวกนัเถอะในชีวิตประจ าวัน กำรใชถุ้งผ้ำหรือสำมำรถพับเปน็
ชิ้ น เ ล็ ก  ๆ  พก ใส่ ก ร ะ เป๋ ำ ไ ว้ ไ ด้ ตลอด  เ พ่ื อลดขยะ เกิ ด ใหม่  ลดกำร ใช้ พลำสติ กแบบใช้ 
ครั้งเดียวทิ้ง (single-use plastic) ถุงผ้ำมีข้อดีคือน ำไปซักท ำควำมสะอำดได้ง่ำย ทนทำนและพร้อมใช้งำนซ้ ำได้
ทุกโอกำส                   
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                2. กิจกรรมรักษ์โลกด้านจัดการขยะ  
       ส ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร บุคลำกรคนร่วมกันขับเคลื่อนในส ำนักฯ  
มีส่วนร่วมโดยเริ่มต้นแยกขยะในบ้านของตนเองแบบง่ำยที่สุด และต่อเนื่องมำจนถึงกำรขับเคลื่อนใน
ส ำนักเทคโนฯ เพียงแบ่งขยะออกเป็น 3 ประเภท คือ ขยะเปียก เช่น เศษอำหำร เศษใบไม้ เพ่ือลดกำร
ปนเปื้อนกับขยะอื่น ๆ  ขยะทั่วไปหรือขยะแห้ง เช่น กล่องบรรจุอำหำร ซองขนมที่ไม่สำมำรถน ำไปรี
ไซเคิลได้ กระดำษทิชชู เป็นต้น และขยะรีไซเคิล เช่น ลังกระดำษ กระป๋องอะลูมิเนียม ขวดน้ ำพลำสติก
ประเภท PET เป็นต้น ซึ่งจะช่วยให้เข้ำสู่กระบวนกำรคัดแยกน ำไปรีไซเคิลได้ง่ำยขึ้น ขยะเหล่ำนี้ไม่ได้
หมดคุณค่ำเพียงแค่บรรจุอำหำรและเครื่องดื่ม แต่หำกถูกน ำไปทิ้งหรือส่งต่อถึงมือคนที่ต้องกำรก็ถือเป็น
กำรรักษำมูลค่ำของขยะไว้ได้แล้ว ส ำหรับที่ท างาน รณรงค์ทิ้งขยะให้ถูกถัง กำรทิ้งขยะให้ถูกวิธีเป็นกำร
ช่วยเพ่ิมโอกำสที่ขยะรีไซเคิลจะถูกส่งไปจัดกำรอย่ำงถูกวิธีจึงช่วยลดปริมำณขยะที่ต้องก ำจัด รวมถึงช่วย
ลดมลพิษหรือกำรปนเปื้อนไปไปยังสิ่งแวดล้อม รู้แบบนี้แล้วมำท ำควำมรู้จักควำมหมำยของสีถังขยะทั้ง 
4 ประเภท คือ 

ถังขยะสีเขียว ส ำหรับขยะเปียก เช่น เศษอำหำร เศษผัก ขยะอินทรีย์ เป็นต้น 
ถังขยะสีเหลือง ส ำหรับขยะที่สำมำรถรีไซเคิลได ้เช่น ขวดพลำสติก PET ซองไอศกรีมกระดำษ 

กล่องนม กระดำษ ลังกระดำษ กระป๋องอะลูมิเนียม ขวดแก้ว เป็นต้น 
เคล็บลับกำรทิ้งกล่องนม: กำรทิ้งกล่องนมให้ถูกต้อง ควรดันหลอดลงไปในกล่อง แล้วพับกล่อง

ให้แบนก่อนน ำไปรีไซเคิล เพื่อไม่ให้เกิดกำรเน่ำเสีย 
ถังขยะสีน้ ำเงินหรือสีฟ้ำ ส ำหรับ (ขยะทั่วไป) เช่น ถุงขนม ถุงบรรจุผงซักฟอก กระดำษทิชชู่ 

บรรจุภัณฑ์เปื้อนอำหำร กล่องโฟม เป็นต้น 
ถังขยะสีส้มหรือสีแดง ส ำหรับขยะอันตรำย เช่น หลอดไฟ ถ่ำนไฟฉำย แบตเตอรี ขยะ

อิเล็กทรอนิกส์ เป็นต้น 
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ผลลัพธ์: บคุคลส ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำรมีควำมตระหนักถึงปญัหำสิ่งแวดลอ้มมำกขึน้ 
และมีสว่นร่วมในกำรลดมลพิษและอนรุักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติมำกขึน้ใชว้ิถชีีวติที่เปน็มิตรตอ่
สิ่งแวดล้อมมำกขึ้น 
ข้อเสนอแนะ: 
ควรจดักิจกรรมรณรงค์อย่ำงต่อเนื่อง และประสำนควำมร่วมมือกบัหน่วยงำนต่ำงๆ มำกขึ้น 
สรุปกิจกรรม "รักษ์เรา รักษ์โลก" เปน็กิจกรรมที่มีประโยชนต์่อตนเอง และสังคม ช่วยให้บุคลำกรของ
ส ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร ไดต้ระหนักถึงปญัหำสิง่แวดลอ้ม ร่วมทัง้ไดม้ีส่วนรว่มในกำร
ลดมลพิษและอนรุักษ์ทรัพยำกรธรรมชำติ และมวีิถีชวีติที่เป็นมิตรต่อสิง่แวดลอ้ม 

   

   

🌿เคลียร์ e-Waste เคลียร์ใจ เพิ่มพ้ืนที่สีเขียว ลดมลพิษ รับวันสงกรำนต์ปี 67  
ส ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร ขอเชิญชวนทุกท่ำนส่งมอบขยะอิเล็กทรอนิกส์ ใน
กิจกรรม "เคลียร์ e-Waste เคลียร์ใจ เพ่ิมพ้ืนที่สีเขียว ลดมลพิษ รับวันสงกรำนต์ปี 67" ในวันที่ 1 
เมษำยน 2567 เวลำ 10.00 นำฬิกำ ณ บริ เวณชั้น 1 ทำงเข้ำฝั่งวุฒิสภำ ประเภทของขยะ
อิเล็กทรอนิกส์ ได้แก่ หน้ำจอ โทรศัพท์ แท็บเล็ต แบตเตอรี่ส ำรอง หูฟัง สำยชำร์จ สำยUSB 
แบตเตอรี่มือถือ เม้ำส์ แล็ปท็อป คีย์บอร์ด หูฟัง เป็นต้น #งดรับ หลอดไฟทุกชนิด สำมำรถสอบถำม
ข้อมูลเพิ่มเติมได้ที่เบอร์โทรศัพท์ 02 831 9271 
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