
 



รายงานผลการด าเนินงานกจิกรรมรักษ์เรา รักษ์โลก ของส านักกรรมาธิการ ๑  
ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

๑ 

 

 
 
 
 

ที่มาและความส าคัญ 
 

ตามที่คณะกรรมการส่งเสริม สนับสนุน การด าเนินการด้านคุณธรรม จริยธรรมและความโปร่งใส 
ของส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ ได้จัดท าแผนบูรณาการการส่งเสริม 
สนับสนุน การด าเนินการด้านคุณธรรม จริยธรรม ความโปร่งใสและป้องกันการทุจริตของส านักงาน 
เลขาธิการวุฒิ สภา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ นโยบายที่  ๑ การยกระดับในการขับเคลื่อน 
กระบวนการรักษามาตรฐานการเป็นองค์กรคุณธรรมต้นแบบ โดยก าหนดให้แต่ละส านัก/กลุ่มตรวจสอบภายใน 
ได้ด าเนินกิจกรรมตามแผนล าดับที่ ๒๔ กิจกรรมรักษ์เรา รักษ์โลก ซึ่งส านักกรรมาธิการ ๑ ได้มีการขับเคลื่อน
การด าเนินการผ่านกิจกรรมต่าง ๆ เพ่ือเป็นการปลูกจิตส านึกให้บุคลากรส านักกรรมาธิการ ๑  
ตระหนักรู้และมีส่วนร่วมในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม อาทิ การคัดแยกขยะ การลดปริมาณขยะ  
ก่อนน าเข้าสู่กระบวนการก าจัดขยะอย่างถูกวิธี การประหยัดและใช้พลั งงานอย่างคุ้มค่า การรีไซเคิล 
และน ากลับมาใช้ใหม่ ลดการใช้พลาสติก เช่น พกถุงพาแทนการใช้ถุงพลาสติก ใช้แก้วน  าหรือขวดน  า  
ที่สามารถน ากลับมาใช้ใหม่ได้แทนแก้วหรือขวดพลาสติกที่ใช้ได้ครั งเดียว เป็นต้น 

 

ทั งนี  ส านักกรรมาธิการ ๑ ได้จัดท ารายงานสรุปผลการด าเนินกิจกรรม “รักษ์เรา รักษ์โลก” 
เพ่ือ เผยแพร่ผลการด าเนินงานตามแผนบู รณาการการส่ งเสริม  สนับสนุน  การด าเนินการ 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม ความโปร่งใสและป้องกันการทุจริตของส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา  
ประจ าปี งบประมาณ  พ .ศ . ๒๕๖๗  ในส่ วนของกิ จกรรมส านั กงานสี เขี ยว (Green Office)  
สรุปสาระส าคัญดังนี   

 

“การอนุรักษ์และรักษาสิ่งแวดล้อม” หมายถึง การใช้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม
อย่างฉลาดและมีเหตุผล โดยใช้ให้น้อย เพ่ือให้เกิดประโยชน์สูงสุด โดยค านึงถึงระยะเวลาในการใช้ให้
ยาวนาน และก่อให้ เกิดผลเสียหายต่อสิ่งแวดล้อมน้อยที่สุด รวมทั งต้องมีกา รกระจายการใช้
ทรัพยากรธรรมชาตอิย่างทั่วถึง ทั งนี  หลักการและวธิีการอนรุักษ์และรักษาสิ่งแวดล้อม มีสาระส าคัญดังนี  

๑. การถนอมรักษา คือ การอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม และทรัพยากรธรรมชาติให้คงสภาพทั งปริมาณ
และ คุณภาพเอาไว้ โดยใช้ทรัพยากรธรรมชาติ ที่มีอยู่ให้เกิด ประโยชน์สูงสุด 

๒. การบูรณะฟื้นฟูคือ การท าให้ทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อมกลับคืนมาใช้ประโยชน์
ได้เหมือนเดิม 

๓. การน ากลับมาใช้ใหม่ หรือที่เรียกว่า “รีไซเคิล” 
๔. การเพิ่มประสิทธิภาพในการใช้งานสิ่งแวดล้อมและทรัพยากรธรรมชาติบางชนิด 
๕. การน าสิ่งอื่นมาใช้ทดแทนการน าสิง่อื่นมาใช้ทดแทนทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม

บางชนิด 
๖. การผลิตของเทียมขึ นใช้แทนการใช้ทรัพยากรธรรมชาติ 
 

รายงานผลการด าเนินกิจกรรมรักษ์เรา รักษ์โลก 
ของส านักกรรมาธิการ ๑ ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา 

ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 
 



รายงานผลการด าเนินงานกจิกรรมรักษ์เรา รักษ์โลก ของส านักกรรมาธิการ ๑  
ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

๒ 

 

 
 

วัตถุประสงค์การจัดกิจกรรม :  
เพ่ือให้บุคลากรส านักกรรมาธิการ ๑ ได้ร่วมกันน าห่อกระดาษ A4 ที่ใช้แล้ว มาจัดท าเป็น 

ถุงกระดาษรีไซเคิล แล้วรวบรวมน าส่งถุงกระดาษรีไซเคิลดังกล่าว ส่งไปยังโรงพยาบาลอุ้มผาง  
จังหวัดตาก เพื่อใช้กับผู้ป่วยที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลอุ้มผางใส่ยาหรืออุปกรณ์ต่าง ๆ กลับบ้าน 

 

กลุ่มเป้าหมาย :  บุคลากรส านักกรรมาธิการ ๑ เข้าร่วมกิจกรรม  
 

วันเวลาและสถานที่ ด าเนินกิจกรรม : วันอังคารที่ ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๖๗ เวลา ๑๕.๓๐ นาฬิกา 
ณ ห้องประชุมส านักกรรมาธิการ ๑ 

 

ผลการด าเนินกิจกรรม :  
นางยุวดี รูปขจร ผู้อ านวยการส านักกรรมาธิการ ๑ พร้อมด้วยบุคลากรส านักกรรมาธิการ ๑  

ร่วมส่งมอบถุงกระดาษส าหรับ กิจกรรมรักษ์เรา รักษ์โลก"ถุงกระดาษรักษ์โลก"  ของส านักการพิมพ์  
เพื่อรวบรวมและน าส่งถุงกระดาษส าหรับใส่ยา ส่งไปยังโรงพยาบาลอุ้มผาง จังหวัดตาก เพ่ือใช้กับผู้ป่วย 
ที่เข้ารับการรักษาในโรงพยาบาลอุ้มผาง โดยนายอธิภัทร พุกเศรษฐี ผู้อ านวยการส านักการพิมพ์  
และบุคลากรส านักการพิมพ์ เป็นตัวแทนรับมอบเพ่ือไปด าเนินการในส่วนที่เกี่ยวข้อง  ทั งนี  กิจกรรม
ดังกล่าวเป็นการน าขยะกลับมาใช้ให้เกิดประโยชน์สูงสุด และการลดการใช้ถุงพลาสติกมีส่วนร่วมในการ
ลดโลกร้อน ซึ่งเป็นไปตามแนวทางการปฏิบัติตามประมวลจริยธรรมข้าราชการรัฐสภา โดยยึดหลัก
คุณธรรม ๕ ประการ พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา กตัญญู เพ่ือรักษามาตรฐานการเป็นองค์กรคุณธรรม
ต้นแบบและก้าวไปสู่องค์กรคุณธรรมต้นแบบโดดเด่นต่อไปด้วย 

 

 

 

 

 

 

กิจกรรมรักษ์เรา รักษ์โลก “ถุงกระดาษรักษ์โลก”  



รายงานผลการด าเนินงานกจิกรรมรักษ์เรา รักษ์โลก ของส านักกรรมาธิการ ๑  
ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

๓ 

 

 

 

 

 

 

 



รายงานผลการด าเนินงานกจิกรรมรักษ์เรา รักษ์โลก ของส านักกรรมาธิการ ๑  
ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

๔ 

 

 
 

วัตถุประสงค์การจัดกิจกรรม :  
เพ่ือให้บุคลากรส านักกรรมาธิการ ๑ ร่วมขับเคลื่อนตามนโยบาย Green office ของส านักงาน 

โดยมีการน าห่อกระดาษ A4 กลับมาใช้ประโยชน์ การน าไปท าถุงหูหิ วสังฆทาน เป็นการบริหารจัดการ
กระดาษ โดยใช้หลัก 3R ได้แก่ "Reduce Reuse Recycle ใช้น้อยใช้ซ  า น ากลับมาใช้ใหม่"  

 

กลุ่มเป้าหมาย :  บุคลากรส านักกรรมาธิการ ๑ เข้าร่วมกิจกรรม  
 

วันเวลาและสถานที่ ด าเนินกิจกรรม : วันอังคารที่ ๒๑ พฤษภาคม ๒๕๖๗ เวลา ๐๗.๐๙ นาฬิกา  
 

ผลการด าเนินกิจกรรม :  
นางสาวนภาภรณ์  ใจสัจจะ เลขาธิการวุฒิสภา พร้อมด้วยผู้บริหาร และบุคลากรส านักงาน

เลขาธิการวุฒิสภา พร้อมทั งนางยุวดี รูปขจร ผู้อ านวยการส านักกรรมาธิการ ๑ พร้อมด้วยบุคลากร 
ส านักกรรมาธิการ ๑ ร่วมกิจกรรม “สวมผ้าไทย ใส่บาตร ปล่อยปลามีสุข” เนื่องในวันวิสาขบูชา  
ณ บริเวณริมน  าเจ้าพระยา (ฝั่งวุฒิสภา) ซึ่งในกิจกรรมดังกล่าวนอกจากจะเป็นการส่งเสริมการปฏิบัติ
ตามหลักศาสนา และมิติด้านวัฒนธรรม เป็นการขับเคลื่อนองค์กรสู่การเป็นองค์กรคุณธรรมต้นแบบ  
โดดเด่นแล้ว ในกิจกรรมการใส่บาตร ส านักกรรมาธิการ ๑ ยังได้ใช้ถุงกระดาษรีไซเคิลจากห่อกระดาษ 
A4 ที่ใช้แล้ว มาใช้ใส่ของท าบุญแทนถุงพลาสติก 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

กิจกรรมรักษ์เรา รักษ์โลก “สวมผ้าไทย ใส่บาตร ปลอ่ยปลามสีุข”  



รายงานผลการด าเนินงานกจิกรรมรักษ์เรา รักษ์โลก ของส านักกรรมาธิการ ๑  
ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

๕ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



รายงานผลการด าเนินงานกจิกรรมรักษ์เรา รักษ์โลก ของส านักกรรมาธิการ ๑  
ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

๖ 

 

 
 

วัตถุประสงค์การจัดกิจกรรม :  
เพ่ือให้บุคลากรส านักกรรมาธิการ ๑ ร่วมขับเคลื่อนตามนโยบาย Green office ของส านักงาน 

โดยมีการน าห่อกระดาษ A4 กลับมาใช้ประโยชน์ การน าไปท าถุงหูหิ วสังฆทาน เป็นการบริหารจัดการ
กระดาษ โดยใช้หลัก 3R ได้แก่ "Reduce Reuse Recycle ใช้น้อยใช้ซ  า น ากลับมาใช้ใหม่"  

 

กลุ่มเป้าหมาย :  บุคลากรส านักกรรมาธิการ ๑ เข้าร่วมกิจกรรม  
 

วันเวลาและสถานที่ ด าเนินกิจกรรม : วันอังคารที่ ๔ มิถุนายน ๒๕๖๗ เวลา ๐๗.๐๙ นาฬิกา  
 

ผลการด าเนินกิจกรรม :  
นางสาวนภาภรณ์  ใจสัจจะ เลขาธิการวุฒิสภา พร้อมด้วยผู้บริหาร และบุคลากรส านักงาน

เลขาธิการวุฒิสภา พร้อมทั งนางยุวดี รูปขจร ผู้อ านวยการส านักกรรมาธิการ ๑ พร้อมด้วยบุคลากร 
ส านักกรรมาธิการ ๑ ร่วมกิจกรรม “สวมผ้าไทย ใส่บาตร ปล่อยปลามีสุขเพ่ือถวายเป็นพระราชกุศลแด่
เพ่ือถวายเป็นพระราชกุศลแด่สมเด็จพระนางเจ้าสุทิดา พัชรสุธาพิมลลักษณ พระบรมราชินี เนื่องในโอกาส
วันเฉลิมพระชนมพรรษา วันที่ ๓ มิถุนายน ๒๕๖๗ ซึ่งในกิจกรรมดังกล่าวนอกจากจะเป็นการส่งเสริมการ
ปฏิบัติตามหลักศาสนา และมิติด้านวัฒนธรรม เป็นการขับเคลื่อนองค์กรสู่การเป็นองค์กรคุณธรรม
ต้นแบบโดดเด่นแล้ว ในกิจกรรมการใส่บาตร ส านักกรรมาธิการ ๑ ยังได้ใช้ถุงกระดาษรีไซเคิล 
จากห่อกระดาษ A4 ที่ใช้แล้ว มาใช้ใส่ของท าบุญแทนถุงพลาสติก 

 
 

กิจกรรมรักษ์เรา รักษ์โลก “สวมผ้าไทย ใส่บาตร ปลอ่ยปลามสีุข”  



รายงานผลการด าเนินงานกจิกรรมรักษ์เรา รักษ์โลก ของส านักกรรมาธิการ ๑  
ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

๗ 
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