


หน้า | ก 

ค ำน ำ 
การจัดท าองค์ความรู้เรื่อง “บันทึกสะสมความดี โครงการขับเคลื่อนองค์กรคุณธรรมต้นแบบ” 

ของส านักกรรมาธิการ 1 ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 เล่มนี้เป็นการ
รวบรวมคุณธรรมและการกระท าความดีของบุคลากรภายในส านักกรรมาธิการ 1 โดยมีวัตถุประสงค์
ขับเคลื่อนภารกิจด้านด้านคุณธรรม จริยธรรมความโปร่งใสและป้องกันการทุจริตของหน่วยงานในสังกัด
ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา อีกทั้ง สร้างจิตส านึกการมีคุณธรรมจริยธรรม รู้จักการให้ การเสียสละ 
เสริมสร้างภาพลักษณ์ที่ดีต่อองค์กร และเป็นการ เสริมสร้างความร่วมมือระหว่างบุคลากรภายใน 
ส านักกรรมาธิการ 1 เพ่ือน าองค์ความรู้ที่ได้ไปสร้างเครือข่ายองค์กรคุณธรรมต้นแบบ ในการร่วมกันพัฒนา
เป้าหมายขององค์กรให้บรรลุ ประสิทธิผล ตลอดจนข้อคิดเหน็และขอ้เสนอแนะ ในการอันเป็นประโยชน์
ต่อการจัดกิจกรรมต่อไป 

คณะผู้จัดท าหวังเป็นอย่างยิ่งเอกสารเล่มนี้จะเป็นองค์ความรู้ส าคัญในการปลูกฝังและสร้างจิตส านึก 
ที่ดีต่อการพัฒนาความดีให้เป็นประโยชน์ต่อตนเอง สังคมและประเทศชาติต่อไป อีกทั้งสามารถน าไป
เป็นแนวทางการปฏิบัติงานและประพฤติตน รวมทั้งสร้างเครือข่ายคุณธรรมต้นแบบ ให้สอดคล้อง 
กับแผนปฏิบัติการด้านการส่งเสริมคุณธรรมแห่งชาติ ระยะที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๗ – ๒๕๗๐) และนโยบาย
ของส านักงานเลขาธิการวุฒิสภาต่อไป 

คณะผู้จัดท า 
มิถุนายน 2567 
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- กระบวนการด าเนินกิจกรรม 
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ส่วนที่ 4 สรุปผลการด าเนินงานกิจกรรม        17 
- ประโยชน์ที่ได้รบัจากการจัดกิจกรรม 
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- ภาคผนวก (ก) ค าสั่งแต่งตัง้คณะท างาน ฯ 
- ภาคผนวก (ข) บันทึกสะสมความดกีิจกรรม “คน้หาเพชรน้ าหนึง่ ดีอย่างมีคุณคา่”  

(Search For Diamond) ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  ของส านักกรรมาธิการ ๑ 
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ส่วนท่ี 1 

ท่ีมาและความส าคัญ 

แผนบูรณาการส่งเสริม สนับสนุน การด าเนินการด้านคุณธรรม จริยธรรม ความโปร่งใส 
และป้องกันการทุจริตของส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา ประจ าปีงบประมาณ  พ .ศ . ๒๕๖๗  
โดยมีวัตถุประสงค์เพ่ือส่งเสริมสนับสนุนให้บุคลากรในส านักกรรมาธิการ 1 ด าเนินชีวิตตามหลักธรรมทางศาสนา
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และวิถีทางวัฒนธรรม เพ่ือเสริมสร้างคุณงามความดี ความซื่อสัตย์สุจริต 
ความรับผิดชอบ ปลูกฝังและสร้างจิตส านึกที่ดีมีจิตสาธารณะ มีคุณธรรม จริยธรรม ซึ่งก าหนด 
แนวทางการด าเนินงานตามกรอบแผนที่เกี่ยวข้อง ดังนี้ 

๑. แนวนโยบายการด าเนินการด้านคุณธรรมและความโปร่งใสของส่วนราชการสังกัดรัฐสภา 
๒. บันทึกข้อตกลงความร่วมมือในการป้องกันและปราบปรามการทุจริตระหว่างส านักงาน ป.ป.ช.  

กับส านักงานเลขาธิการวุฒิสภาและส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร ฉบับที่ ๒ 
๓. แผนปฏิบัติการด้านการส่งเสริมคุณธรรมแห่งชาติ ระยะที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๗ – ๒๕๗๐) 
๔. ประมวลจริยธรรมข้าราชการรัฐสภา  
โดยแผนทั้ง 4 แผน ดังกล่าวข้างต้น มีส่วนเกี่ยวข้องกับการประเมินผลการด าเนินการ 

ของส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา ดังนี้ 
แผนส่งเสริม สนับสนุน การด าเนินการด้านคุณธรรมและความโปร่งใสของส่วนราชการ

สังกัดรัฐสภา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ เป็นการประเมินระดับความส าเร็จในการด าเนินการ
ด้านคุณธรรมและความโปร่งใสของส่วนราชการสังกัดรัฐสภา โดยมีคณะท างานส่งเสริมสนับสนุน  
การด าเนินการด้านคุณธรรมและความโปร่งใสของส่วนราชการสังกัดรัฐสภาเป็นคณะกลั่นกรองเบื้องต้น  
และน าเสนอคณะกรรมการประเมินผลการด าเนินการตามมาตรฐานความโปร่งใสของส่วนราชการสังกัด
รัฐสภา อ.ก.ร. ประเมินประสิทธิภาพและประสิทธิผลของงานราชการของรัฐสภา และเสนอ ก.ร.  
เพ่ือพิจารณาการประเมินผลการปฏิบัติราชการของส่วนราชการสังกัดรัฐสภา ประจ าปีงบประมาณ  
พ.ศ. ๒๕๖๗ ของส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา โดยมีผู้ประเมินภายนอกเป็นผู้ตรวจสอบผลการ
ด าเนินการตามค ารับรองการปฏิบัติราชการ 

บันทึกข้อตกลงความร่วมมือในการป้องกันและปราบปรามการทุจริตระหว่างส านักงาน
ป.ป.ช. กับส านักงานเลขาธิการวุฒิสภาและส านักงานเลขาธิการสภาผู้แทนราษฎร ฉบับที่ ๒ 
เกี่ยวข้องกับการประเมินความส าเร็จในการป้องกันและปราบปรามการทุจริต และการขับเคลื่อนองค์กรต้นแบบ 
STRONG จิตพอเพียงต้านทุจริต 

แผนปฏิบัติการด้านการส่งเสริมคุณธรรมแห่งชาติ ระยะที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๗ – ๒๕๗๐)  
เป็นการขับ เคลื่ อนภารกิจในการส่ ง เสริมคุณธรรมและจริยธรรม เ พ่ือยกระดับคุณธรรม 
ตามกรอบการประเมินองค์กรคุณธรรมต้นแบบ 

 
 
 



 

 

รายงานองค์ความรู้กิจกรรม “เรื่องเล่าความดี” ของส านักกรรมาธกิาร 1 ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567   หน้า | 2 

แผนบูรณาการส่งเสริม สนับสนุน การด าเนินการด้านคุณธรรม จริยธรรม ความโปร่งใส
และป้องกันการทุจริตของส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖7
ประกอบด้วยนโยบายส าคัญ ๓ ประการ ดังนี้ การยกระดับในการขบัเคล่ือนกระบวนการรักษามาตรฐาน
การเป็นองค์กรคุณธรรมต้นแบบ การส่งเสริม สนับสนุนการด าเนินการตามหลักธรรมทางศาสนา  
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง วิถีวัฒนธรรม การจัดกิจกรรมเพื่อสาธารณประโยชน์และการป้องกัน 
การทุจริตเพ่ือสนับสนุนการขับเคลื่อนการประเมินคุณธรรมและความโปร่งใสในการด าเนินงานการสนับสนุน 
การของหน่วยงานภาครัฐ (Integrity and Transparency Assessment : ITA) ตามแนวทางของส านักงาน ป.ป.ช. 

เป้าหมาย 
เพ่ิมความเข้มแข็งและยกระดับในการเป็นองค์กรต้นแบบ เป็นศูนย์เรียนรู้ในการเผยแพร่  

องค์ความรู้ด้านคุณธรรม จริยธรรม ความโปร่งใสและการต่อต้านการทุจริต 

วัตถุประสงค ์
๑) เพ่ือเป็นแนวทางในการด าเนินการขับเคลื่อนภารกิจด้านด้านคุณธรรม จริยธรรม 

ความโปร่งใสและป้องกันการทุจริตของหน่วยงานในสังกัดส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา 
๒) เพ่ือร่วมกันผลักดันและขับเคลื่อนไปสู่การเป็นสังคมอุดมคุณธรรมตามเป้าหมาย 

ของยุทธศาสตร์ชาติและแผนปฏิรูปประเทศ และร่วมยกระดับดัชนีการทุจริตของประเทศไทย 

ผลที่คาดว่าจะได้รับ 
1. ด าเนินการขับเคลื่อนภารกิจด้านด้านคุณธรรม จริยธรรมความโปร่งใสและป้องกัน 

การทุจริตของหน่วยงานในสังกัดส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา 
2. ขับเคลื่อนไปสู่การเป็นสังคมอุดมคุณธรรมตามเป้าหมายของยุทธศาสตร์ชาติ 

และแผนปฏิรูปประเทศ และร่วมยกระดับดัชนีการทุจริตของประเทศไทย 

ในการนี้ เพ่ือให้บุคลากรของส านักกรรมาธิการ 1 ได้ตระหนักและเห็นถึงความส าคัญ 
ของการท าความดีทั้งต่อตนเอง ผู้อื่น องค์กร สังคมและประเทศชาติ และร่วมขับเคลื่อนกิจกรรมตามที่
ก าหนดไว้ในแผนบูรณาการส่งเสริม สนับสนุน การด าเนินการด้านคุณธรรมฯ ซึ่งส่งเสริมการมีส่วนร่วม
ในการส่งเสริมสนับสนุนและประชาสัมพันธ์ให้บุคลากรในส านักกรรมาธิการ 1 สะสมคุณงามความดี  
และบันทึกสิ่งที่ได้กระท าเพ่ือปลูกฝังและสร้างจิตส านึกท่ีดีให้บคุลากรภายในส านัก มีคุณธรรม จริยธรรม 
ค่านิยมตรงตามหลักคุณธรรมต้นแบบ 5 ประการ ได้แก่ พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา และกตัญญู   
เพ่ือช่วยพัฒนาคุณภาพชีวิตและเกิดประโยชน์สูงสุดต่อตนเอง ครอบครัว องค์กร สังคม และประเทศชาติต่อไป 
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ส่วนท่ี 2  
แนวคิดท่ีเก่ียวข้อง 

 

 
ภายหลังการจัดท าแผนแม่บทส่งเสริมคุณธรรมแห่งชาติ ฉบับที่ ๑ (พ.ศ. ๒๕๕๙ - ๒๕๖๔)  

ที่ผ่านมา ได้เล็งเห็นถึงความส าคัญถึงการส่งเสริมคุณธรรมจริยธรรมจึงมีการต่อยอดความส าเร็จ 
ของแผนดังกล่าวอย่างต่อเนื่อง โดยคณะกรรมการส่งเสริมคุณธรรมแห่งชาติ ได้จัดท า "แผนปฏิบัติการ
ด้านการส่งเสริมคุณธรรมแห่งชาติ ระยะที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๖ - ๒๕๗๐)" ซึ่งมีรายละเอียดสรุปได้ ดังนี้ 

๒.๑.1 แผนปฏิบัติการด้านการส่งเสริมคุณธรรมแห่งชาติ ระยะที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖6 - ๒๕๗๐) 
คณะกรรมการส่งเสริมคุณธรรมแห่งขาติได้จัดท าแผนปฏิบัติ การต้านการส่งเสริม

คุณธรรมแห่งชาติ ระยะที่ ๒ (พ.ศ. ๒๕๖๖ - ๒๕๗o) เป็นแผนปฏิบัติการฯ ที่ต่อยอดความส าเร็จ 
ของแผนแม่บทส่งเสริมคุณธรรมแห่งชาติ ฉบับที่ ๓ ซึ่งจะเป็นกลไกขับเคลื่อนคุณธรรมสู่การปฏิบัติ 
ให้ เกิดผลเป็นที่ประจักษ์ในทุกพ้ืนที่  ด้วยการส่งเสริมให้กิดกระขวนการขัดเกลาทางสังคม  
๓ กระบวนการ ได้แก่ (๑) การสร้างสภาพแวดล้อมที่เอื้อต่อการส่งเสริมคุณธรรม / การท าความดี 
(๒) การจัดการระเบียบกติกา (ชีวิตและสังคม) พัฒนากลไกเพ่ือขับเคลื่อนการส่งเสริมคุณธรรม  
(๓) การเรียนรู้ ปลูกฝัง/ฝึกฝนและพัฒนาคน และพัฒนารายงานการส่งเสริมคุณธรรม เพ่ือเป็นการ
บ่มเพาะจิตใจ ปรับเปลี่ยนวิธีคิด และค่านิยมของคนไทยในทุกช่วงวัยให้เป็นคนดี คนเก่งและมีคุณภาพ 
เสริมสร้างระบบการจัดการความรู้ที่เป็นกระบวนการเรียนรู้ตลอดชีวิต อีกทั้ง สานต่อหลักการ ๓ มิติ ๔ คุณธรรม 
เป็น ๕ คุณธรรม "พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา กตัญญู" ซึ่งเป็นคุณธรรมพ้ืนฐานของการอยู่ร่วมกัน
ในสังคม เพ่ือให้คนไทยตระหนักและประพฤติปฏิบัติจนเป็นวิถีชีวิต แผนปฏิบัติการฯ ระยะที่ ๒ นั้น 
เป็นแผนระตับที่ ๓ ที่ถ่ายทอดเป้าหมายของ ยุทธศาสตร์ชาติด้านการพัฒนาและเสริมสร้างศักยภาพ
ทรัพยากรมนุษย์ และตัวขี้วัดของแผน แผนแม่บทภายใต้ยุทธศาสตร์ซาติประเด็นที่ ๓ การปรับเปลี่ยน
ค่านิยมและวัฒนธรรมเป็นหลัก โดยมีเป้าหมายให้ "คนไทยมีพฤติกรรมที่สะท้อนการมีคุณธรรมเพิ่มขึ้น 
มุ่ งสร้างสังคมคุณธรรมที่คนไทยอยู่ร่วมกันด้วยความสมานฉันท์ภายใต้หลักธรรมทางศาสนา  
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง วิถีวัฒนธรรมไทยที่ดีงาม และประเทศไทยปลอดทุจริตและประพฤติมิชอบ" 

2.1.2 ประมวลจริยธรรมข้าราชการรัฐสภา และท่ีแก้ไขเพ่ิมเติม 
ประมวลจริยธรรมข้าราชการรัฐสภา และที่แก้ไขเพ่ิมเติม ที่เกี่ยวข้องมีดังนี้ 
ข้อ ๖ ข้าราชการรัฐสภาต้องภักดีต่อองค์กร โดยเชิดชูองค์กร ปฏิบัติ งานโดยยึดมั่น

เป้าหมายขององค์กรเป็นหลัก รักษาวัฒนธรรมและภาพลักษณ์ที่ดีขององค์กร รวมทั้งเคารพสถานที่  
และช่วยกันรักษาความสงบเรียบร้อยในองค์กร 

ข้อ ๗ ข้าราชการรัฐสภาต้องมุ่งผลสัมฤทธิ์ของงาน รักษามาตรฐาน มีคุณภาพ โปร่งใส
และตรวจสอบได้ โดยมุ่งมั่นที่จะท างานให้เกิดผลดีแก่องค์กรและประโยชน์ส่วนรวม เน้นการปรับปรุง
กลไกการท างานขององค์กรให้มีความโปร่งใสและมีประสิทธิภาพ รวมถึงมีกลไกให้ประชาชนสามารถ
ตรวจสอบได้ 

๒.๑ แผนด้านการส่งเสริมคุณธรรม 
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ข้อ ๘ ข้าราชการรัฐสภาต้องรู้รักสามัคคี มีจิตส านักที่ดี ซื่อสัตย์ สุจริต และมีความรับผิดชอบ 
ต่อหน้าที่ โดยยึดมั่นปฏิบัติตนให้อยู่ในหลักธรรม มีความซื่อตรง ไม่คดโกง ปฏิบัติหน้าที่อย่างตรงไปตรงมา  
ไม่ประพฤติตนเป็นที่เสื่อมเสีย 

ข้อ ๙ ข้าราชการรัฐสภาต้องยืนหยัดท าในสิ่งที่ถูกต้อง เป็นธรรม และชอบด้วยกฎหมาย 
โดยยึดมั่นในหลักการและถือปฏิบัติตามกฎระเบียบอย่างเคร่งครัด ยึดหลักวิชาและจรรยาวิชาชีพ  
ในการปฏิบัติงานกล้าคิด กล้าท า และกล้ารับผิดชอบในการปฏิบัติหน้าที่ที่ได้รับมอบหมาย มุ่งที่จะกระท า 
ในสิ่งที่ถูกต้องดีงามโดยปราศจากอคติ และไม่ยอมโอนอ่อนผ่อนตามอิทธิพลใด ๆ 

 

 
๒.๒.1 ความหมายของค าว่า "ความดี" 

“ความดีคืออะไร ?” เป็นค าถามที่แม้แต่นักปรัชญาต้องมานั่งถกเถียงกัน แต่เราเอง 
ต่างก็ต้องสอนให้เด็ก ๆ ของเราเป็นคนดี ในหนังสือเรียนสังคมศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม 
ของเด็กชั้น ป.6 จึงมีการระบุนิยามของความดีไว้ให้เราได้เห็นกันอย่างเป็นรูปธรรมแบบเรียนบอกว่า 
“ความดี” หมายถึง การท าที่เป็นประโยชน์ต่อตนองและส่วนรวม คนที่คิดดีก็จะดี และท าดีด้วย  
เพราะมีจิตที่เป็น “กุศล” มองโลกในแง่ดีท าความดีเป็นปกติวิสัย ไม่เคอะเขินหรือฝืนใจในการท าความดี 
ดังค ากล่าวที่ว่า “ความดี” อันคนดีท าง่ายแต่คนชั่วท ายาก ซึ่งพจนานุกรมฉบับพระราชบัณฑิตยสถาน 
พ.ศ. ๒๕๕๔ โดยความหมายว่า ความดี มีความหมายใกล้เคียงกับ GOODNESS มีลักษณะเป็นต านาม
และสอดคล้องกับค าว่า VRTUE หมายถึง คุณความดี ความดีงาม หรือคุณงามความดี มีความหมาย 
ตรงข้ามกับความชั่ว 

โดย "มีลักษณะที่เป็นไปในทางที่ต้องการ น่าปรารถนา น่าพอใจ ใช้ในความหมายที่ตรงข้ามกับ
ลักษณะบางอย่างแล้วแต่กรณี คือ ตรงข้ามกับชั่ว เช่น คนดี ความดี, ตรงข้ามกับร้าย เช่น โชคดี เคราะห์ดี" 

อย่างไรก็ตาม ความดี ยังมีความหมายสอดคล้องกับค าว่า "กุศล" อีกด้วย ซึ่งหมายถึง 
สิ่งที่ดีที่ชอบหรือ "บุญ" คือการกระท าดีตามหลักค าสอนในศาสนา (ราชบัณฑิตยสถาน, ๒๕๕'๖ : ๖๓๐)  

“บุญ” หมายถึง ความดีที่มีลักษณะเป็นเครื่องช าระล้างกิเลสหรือความชั่วให้หมดไป 
จากจิต เปลี่ยนสภาพของจิตจากที่สกปรกให้สะอาดบริสุทธิ์ 

“กุศล” หมายถึงความตีที่ต้องกระท าด้วยความรู้ มีความฉลาดในการท าความดี รู้จักท าความดี 
เพ่ือตัดหรือก าจัดความชั่วให้ลดน้อยลง อีกทั้งยังต้องเฝ้าระวังป้องกันไม่ให้ความชั่วเข้ามาในจิตใจของเราด้วย 

“ธัมมจริยา” เป็นความดีที่เสดงออกมาเปน็พฤตกิรรมที่ถกูตอ้ง ยุติธรรม และประกอบด้วยศีลธรรม 
“สมจริยา” เป็นการกระท าที่ต้องเป็นไปเพ่ือการสงบระงับกิเลส ท าให้กิเลสน้อยลง 

ถึงจะเรียกว่าเป็นการท าความดี 
“กรณียะ” หมายถึง การท าความดีที่ควรท า พระพุทธศาสนาถือว่าความดีเป็นสิ่งที่ทุกคน  

ควรท าซึ่งมนุษย์นั้นมีโอกาสท าได้มากกว่าสัตว์ประเภทอื่น เช่น การท าสมาธิ เป็นตัน 
ถ้าเรามองให้ลึกถึงเหตุและผลของความ อย่างต่ าว่า "บุญ" ที่มีความหมายว่า ตื่น มีนัยยะ 

ทั้งในดีส่วนเหตุและดีส่วนผล โดยส่วนเหตุนั้นมักใช้อธิบายในรูปของการกระท าความดี การประพฤติดี
การประพฤติธรรม ส่วนดีส่วนผลก็จะอธิบายถึงผลที่เกิดขึ้นหรือผลที่ใต้รับจากการประพฤติปฏิบัติดี 

๒.๒ นิยามความด ี
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นั้น ๆ  ดังนั้น ความหมายของความดีตามหลักพระพุทธศาสนา จึงมี 2 ลักษณะ คือ ความดีเชิงเหตุ แสะความดี
เชิงผลความดีเชิงเหตุหรือเชิงอุปกรณ์นั้น ได้แก่ คุณธรรม และกุศลกรรม เป็นการกระท าที่ดีทั้งหลายซึ่ง
เป็นเหตุให้ได้มาซึ่งผลดี ส่วนความดีเชิงผลนั้น ได้แก่ วิบาก หรือผลดีที่เกิดจากการประพฤติธรรม หรือ
การท าความดี 

ดังนั้น ความหมายของความดีตามหลักพระพุทธศาสนา จึงมี 2 ลักษณะ คือ ความดีเชิงเหต ุ
และความดีเชิงผล ความดีเชิงเหตุหรือเชิงอุปกรณ์นั้น ได้แก่ คุณธรรมและกุศลกรรม เป็นการกระท าที่ดี
ทั้งหลายซึ่งเป็นเหตุให้ได้บางผลดี ส่วนความดีเชิงผลนั้น ใต้แก่ วิบาก หรือผลดีที่เกิดจากการประพฤติ
ธรรม หรือการท าความดใีนลักษณะตา่ง ๆ ผลดีดังกล่าวนี้ในพระพุทธศาสนามกัจะกล่าวถึงผลด ี2 ระดบั 
คือ ผลดีขั้นโลกียะ คือ ได้ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์ และผลดีขั้นโลกุตตระ คือ สิ้นชาติเข้าถึงนิพพาน 

2.2.2 ประเภทและระดับของความดี 
พระพุทธศาสนาได้กล่าวถึงความดไีว้หลายประเภทแต่สามารถสรุปความดีได้ 3 ประเภท

อย่างกว้าง ๆ คือ ความดีขั้นตัน ความดีขั้นกลาง และความดีขั้นสูง 
๑) ความดีขั้นต้น หรือ อาทิกัลยาณะ เป็นประโยชน์ในปัจจุบัน (ทิฏฐธัมมิกัตถะ)  

ได้แก่ ความดีของชีวิตในระดับวัตถุ มีชีวิตที่สมบูรณ์พร้อมไปด้วยสมบัติทางวัตถุ ในทางพระพุทธศาสนา
ถือว่าเป็นความดีระดับสามัญทั่วไป เป็นความดีของปุถุชน ทิฏฐธัมมิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4 นี้เป็นธรรม 
ที่เป็นไปเพื่อประโยชน์ในปัจจุบัน หรือหลักธรรมอันอ านวยประโยชน์สุขขั้นต้น ๔ ประการ ได้แก่ 

๑.๑ ฏฐานสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยความหมั่น) คือ ขยันหมั่นเพียรในการปฏิบัติหน้าที่
การงานประกอบอาชีพอันสุจริต มีความช านาญ รู้จักใช้ปัญญาสอดส่อง ตรวจตรา หาอุบายวิธี สามารถ
จัดด าเนินการให้ได้ผลดี 

๑.๒ อารักขสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยการรักษา) คือ รู้จักคุ้มครองเก็บรักษาโภคทรัพย์
และผลงานอันตนได้ท าไว้ด้วยความขยันหมั่นเพียร โตยชอบธรรม ด้วยก าลังงานของตน ไม่ให้เป็น
อันตรายหรือเสื่อมเสีย 

๑.3 กัลยาณมิตตตา (คบคนดีเป็นมิตร) คือ รู้จักก าหนดบุคคลในถิ่นที่อาศัย เสือกคบ
คนที่มีศีลมีธรรม 

๑.๔ สมชีวิตา (มีความเป็นอยู่เหมาะสม) คือ รู้จักก าหนดรายได้และรายจ่ายเลี้ยงชีวิต
แต่พอดีมีให้ฝืดเคืองหรือพุ่มเฟือย รู้จักประหยัดเก็บไว้ 

2) ความดีขั้นกลาง หรือ มัชเฌกัลยาณะ เป็นประโยชน์ในระยะยาว (สัมปรายิกัตถะ) 
ได้แก่ ความดีอันเกิดจากการมีศีลธรรม ช่วยให้เกิดความสุขทางจิตท่ีส่งผลต่อความสุขทางกายด้วย  
ความดีในระดับนี้ เป็นความดีของชีวิตระดับกลาง คนที่มีความดีระบบนี้ เรียกว่า กัลยาณชน  
ซึ่งทางพระพุทธศาสนาถือว่า เป็นผู้ที่มีความทุกข์น้อยกว่าปุถุชนทั่วไป สัมปรายิกัตถสังวัตตนิกธรรม 4  
เป็นธรรมที่ เป็นไปเพ่ือประโยชน์เบื้องหน้า หรือหลักธรรมอันอ านวยประโยชน์สุขขั้นสูงขึ้นไป  
ประกอบธรรม 4 ประการคือ 

๒.1 สัทธาสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยศรัทธา) ศรัทธาในพระรัตนตรัย 
๒.๒ สีลสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยศีล) รักษากาย วาจา ใจเป็นปรกติ 
๒.๓ จาคสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยการเสียสละ) บริจาคทานมีความสุขกับการให้ 
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๒.4 ปัญญาสัมปทา (ถึงพร้อมด้วยปัญญา) มีความรู้ ความสามารถ มีความสุข  
ความสบายใจ จากการท าความดี 

๓) ความดีขั้นสูง หรือ ปริโยสานกัลยาณะ เป็นประโยชน์สูงสุด (ปรมัตถะ) ได้แก่   
ความหลุดพ้นจากกิเลสหรือทุกข์ทั้งปวง อันเกิดมาจากการพัฒนาชีวิตจนมีศีลและธรรมสมบูรณ์ 
ด้วยการปฏิบัติทางสายกลาง หรือ มัชฌิมาปฏิปทาหรือ มรรค 8 สามารถท าลายกิเลส สิ้นทุกข์ 
ให้ความดีระดับนี้จึงเป็นครามดีระดับสูงสุดของชีวิต และผู้ที่จะบรรลุความดีระดับนี้ได้ เรียกว่า  
อารยะชนหรืออริยบุคคล 

การท าความดีแต่ละขั้นล้วนให้ผลเป็นความสุขทั้งในระดับทางกายและทางใจ  
มีผลทั้งต่อผู้กระท าเองและผู้ที่เกี่ยวข้อง ดังนั้น ในทางพระพุทธศาสนาความดีหรือค่าจึงมี 2 ระดับ คือ  
ระดับสมมติ และระดับปรมัตถ์ 

ความดีระดับสมมติ เป็นลักษณะของความตีเชิงจิตพิสัย ผู้กระท าความตีจะรู้ได้ด้วย
จิตส านึกของตนเอง และรู้ได้ด้วยปฏิกิริยาของผู้ที่เกี่ยวข้อง ได้แก่ สิ่งที่ท าแล้วตนเองติเตียนตนเองไม่ได้ 
ผู้รู้สรรเสริญชื่อเสียงฟุ้งขจรไป ไม่ก่อให้เกิดความเดือดร้อน ไม่เบียดเบียนเองและผู้อื่น มีสุขเป็นผลและก าไร 

ความดีระดับปรมัตถ์ เป็นลักษณะของความดีเชิงวัตถุวิสัย แสดงถึงธรรมชาติหรือ
สภาวะของความดทีี่เปน็ไปตายตัวของมันเอง ได้แก่ เป็นสิ่งที่ดี สั่งประเสริฐ เป็นกุศล มีประโยชน์ ถูกตอ้ง 
ไม่มีโทษ ความชั่วลดลงความดีเพ่ิมขึ้น ไม่เป็นไปเพื่อสั่งสมกิเลส ไม่เป็นไปเพื่อก่อกรรม ไม่ก่อเวรก่อภัย  
ไม่หลงตาย และท าให้ไปเกิดในสุคติโลกสวรรค์  

"ความดี" คือ การท าให้เกิดผลดีอย่างมีคุณค่าต่อผู้อื่น ต่อส่วนรวม รวมถึงต่อตนเอง ดังนี้ 
ผลดีต่อผู้อื่น โตยเฉพาะที่ไม่จ ากัดพวก เหล่า ศาสนา เชื้อชาติ ฯลฯ  
ผลดีต่อส่วนรวม รวมถึงต่อหมู่คณะ ต่อองค์กร ต่อชุมชน ต่อสังคม ต่อโลก "ลฯ 
ผลตีต่อตนเอง ได้แก่ การพัฒนาตนเองอย่างเป็นและสร้างสรรค์ รวมถึงการพัฒนา

ทางกาย ทางอารมณ์ ทางความคิด ทางจิตวิญญาณ ทางสติ ปัญญา ความสามารถ ฯลฯ 

ทั้งนี้ นิยามของค าว่า "ความดี" แต่ละคนก็ต่างกันไป หลายคนมองว่าความด ี
เป็นเรื่องนามธรรมและการที่จะลงมือท าความดีได้ก็จะต้องเห็นภาพของความดีชัดเจนเหมือนกัน 
กับทุกคน อย่างการออกไปสร้างโรงเรียนในต่างจังหวัด การเลี้ยงอาหารเด็กก าพร้า การบริจาคเงิน   
หรือการสร้างอะไรที่เป็นชิ้นเป็นอัน ส าหรับอีกหลายคน ความดีเป็นเรื่องของเจตนาดีเริ่มต้นที่ตัวเองจาก
ความตั้งใจที่ดีการกระท าที่ดีและส่งมอบความรู้สึกดี ๆ ได้แม้จะเป็นเพียงเรื่องเล็กน้อยในชีวิตประจ าวัน 
แต่หากได้ท าแล้วเป็นประโยชน์ต่อผู้อื่น สร้างความสุขให้กับตัวเอง เพียงเท่านี้ก็นับว่า เป็นความดีแล้ว 
ส านักกรรมาธิการ 1 จึงได้จัดกิจกรรมเพ่ือเชิญชวนให้บุคลากรกลับมามองเห็นความดีในมุมที่ง่าย  
และใกล้ตัวกว่าที่คิด อีกทั้งความดีสามารถบันทึกสะสมเพ่ือเป็นประโยชน์ต่อตนเอง องค์กร สังคม 
และประเทศชาติต่อไป 
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๑) ดีต่อตนเอง คือ การท าความดีต่อตนเอง หมายถึง การดูแลตัวเองให้เกิดความสมดุลระหว่าง

ร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สติ เพ่ือน าไปสู่การคิดดีท าดี รวมทั้งมีสุขภาวะที่ดีเพ่ือการใช้ชีวิตอย่างมีคุณภาพ
และมีความสุข การท าความดีต่อตนเองของบุคลากรของส านักประชาสัมพันธ์มีหลากหลายรูปแบบ  
เช่น การท าบุญตักบาตร การถวายสังฆทาน การท าจิตใจให้ผ่องใส และการออกก าลังกายอย่างสม่ าเสมอ
เพื่อให้ร่างกายแข็งแรง เป็นต้น 

๒) ดีต่อผู้อื่น คือ การท าความดีต่อผู้อื่น หมายถึง การกระท าที่เป็นการคิดค านึงถึงผลกระทบ 
ต่อผู้อื่นในแง่มุมต่าง ๆ การไม่ละเมิดสิทธิของผู้อื่น การมีเมตตาต่อเพ่ือนมนุษย์ การแบ่งปันเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ 
รวมทั้งการให้ ความช่วยเหลือให้กับผู้ที่ได้รับความเดือดร้อนขาดแคลนสิ่งต่าง ๆ การท าความดีต่อผู้อื่น
ของบุคลากร มีหลากหลายรูปแบบ เช่น การบริจาคโลหิตการแบ่งปันเสื้อผ้าและสิ่งของที่ไม่ใช้แล้ว 
ให้แก่ผู้ขาดแคลนและผู้ด้อยโอกาส เป็นต้น 

๓) ดีต่อองค์กร คือ การท าความดีต่อองค์กร หมายถึง การมีพฤติกรรมที่ส่งเสริมและสนับสนุน
การด าเนินงานของส านักงานเลขาธิการวุฒิสภาในทุกกิจกรรม รวมทั้งรักษาและส่งเสริมภาพลักษณ์ที่ดี
ขององค์กรอยา่งสม่ าเสมอ และยึดมั่นในกฎระเบียบวินัยและวัฒนธรรมที่ดีขององค์กร เช่น ร่วมท ากิจกรรมจิตอาสา
ที่องค์กรจัดขึ้น การน ากระดาษที่ใช้แล้วหมุนเวียนกลับมาใช้ใหม่ สามารถลดปริมาณการใช้กระดาษลงได้ 
แต่งกายชุดข้าราชการ ในวันที่มีการประชุมวุฒิสภา กิจกรรม Big Cleaning Day และส่งเสริมสร้างการมีวินัย 
และรักษาสิ่งแวดล้อมในที่ท างานซึ่งจะมีผลท าให้การท างานมีประสิทธิภาพมากยิ่งขึ้น เป็นต้น 

๔) ดีต่อสังคมและประเทศชาติ  คือ การท าความดีต่อสังคมและประเทศชาติ หมายถึง  
การค านึงถึงสิทธิของความเป็นพลเมืองไทย การเคารพกฎหมาย ค านึงถึงประโยชน์สาธารณะมากกว่า
ส่วนตน ยึดมั่นในการปกครองระบอบ ประชาธิปไตยอันมีพระมหากษัตริย์ทรงเป็นประมุข รวมทั้ง 
การค านึงถึงการเปลี่ยนแปลงของสังคม และสิ่งแวดล้อมในมิติต่าง ๆ  เช่น การให้ความเคารพต่อสถาบันชาติ  
ศาสนา และพระมหากษัตริย์ ปฏิบัติหน้าที่ด้วยความซื่อสัตย์สุจริต เอาใส่ใจ และอนุรักษ์สิ่งแวดล้อม เป็นต้น 

 
 
1) พอเพียง คือ ความพอประมาณ ไม่โลภ ไม่เบียดเบียนผู้อื่น สังคม มีเหตุผล สร้างภูมิคุ้มกัน  

และใช้ความรู้อย่างรอบคอบเพ่ือให้สามารถรอดพ้นจากวิกฤตต่าง ๆ 
2) วินัย คือ เคารพกฎหมาย ปฏิบัติตามกตกิา ระเบียบ จริยธรรมขององคก์รและสังคมรบัผิดชอบ

ผลกระทบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม 
3) สุจริต คือ ซื่อสัตย์ ซื่อตรง ยึดมั่น ยืนหยัดในความถูกต้องและเป็นธรรม ไม่ยินยอม พร้อมต่อต้าน 

การทุจริตทุกรูปแบบ 
4) จิตอาสา คือ เสียสละประโยชน์ส่วนตน เพ่ือส่วนรวม ช่วยเหลือเกื้อกูลต่อสรรพสิ่งทั้งหลาย 

เพ่ือประโยชน์สุขของสังคม 
5) กตัญญู คือ ส านึกรู้คุณและแสดงออกถึงความกตัญญูต่อแผ่นดิน สิ่งแวดล้อม องค์กร 

และผู้มีพระคุณบนหลักพ้ืนฐานของความถูกต้องดีงาม 
 

2.3 ค าอธิบาย “คุณธรรม ๕ ประการ” 

2.4 ค าอธิบาย “รูปแบบความดี ๔ ลักษณะ” 
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ส่วนท่ี 3 
การขับเคลื่อนองค์กรคุณธรรมต้นแบบ 

 กิจกรรม “ค้นหาเพชรน้ าหนึ่ง ดีอย่างมีคุณค่า” (Search For Diamond) 
ของส านักกรรมาธิการ ๑ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  

 

 
คณะท างานส่งเสริม สนับสนุน การด าเนินการด้านคุณธรรม จริยธรรม และความโปร่งใส  

ของส านักกรรมาธิการ ๑ ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา ได้ขับเคลื่อนกิจกรรมกิจกรรม “ค้นหาเพชรน้ าหนึ่ง  
ดีอย่างมีคุณค่า”(Search For Diamond) ของส านักกรรมาธิการ ๑ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เพ่ือร่วมกันสร้างวัฒนธรรมความดีภายในส านักกรรมาธิการ ๑ ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา  
โดยมีกระบวนการด าเนินกิจกรรม ดังต่อไปนี้ 

๑) คณะท างานส่งเสริม สนับสนุน การด าเนินการด้านคุณธรรม จริยธรรม และความโปร่งใส 
ของส านักกรรมาธิการ ๑ ได้ประชุมเพ่ือหารือเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม “ค้นหาเพชรน้ าหนึ่ง ดีอย่างมีคุณค่า”
(Search For Diamond) ของส านักกรรมาธิการ ๑ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา 
เมื่อวันอังคารที่ ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๖๗ ณ ห้องประชุม หมายเลข 302 (สว.) ชั้น ๓ อาคารรัฐสภา  

ประชุมเพื่อหารือเกี่ยวกับการจัดกิจกรรม “ค้นหาเพชรน้ าหนึ่ง ดีอย่างมีคุณค่า”(Search For Diamond) ประจ าป ี2567  
ของส านักกรรมาธิการ ๑ ณ ห้องประชุม หมายเลข 302 (สว.) ช้ัน ๓ อาคารรัฐสภา (เกียกกาย) 

 
 ๒) คณะท างานส่งเสริม สนับสนุน การด าเนินการด้านคุณธรรม จริยธรรม และความโปร่งใส 

ของส านักกรรมาธิการ ๑ ได้จัดท าแบบบันทึกสะสมความดี ส านักกรรมาธิการ ๑ ส านักงานเลขาธิการ
วุฒิสภา เพื่อใช้ในการประกอบกิจกรรม เรื่อง "เล่าความดี" รวมถึงเป็นผู้แทนของกลุ่มงานในการคัดเลอืก
บุคลากรเป็น "เพชรน้ าหนึ่ง" ของส านักกรรมาธิการ ๑ ผ่านการมอบหมายให้ผู้บังคับบัญชากลุ่มงาน 
หารือกับบุคลากรในกลุ่มงาน เพ่ือคัดเลือกผู้แทนของกลุ่มงานอย่างน้อย ๑ คน จัดท าแบบบันทึกสะสม
ความดี โดยเริ่มส่งแบบบันทึกสะสมความดี ได้ตั้งแต่วันอังคารที่ ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๖๗ – วันจันทร์ที่ 
๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๗  

1. กระบวนการด าเนินกิจกรรม 
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๓) ผู้บังคับบัญชากลุ่มงาน ประกาศเชิญชวนให้บุคลากรของส านักกรรมาธิการ 1 เข้าร่วมกิจกรรม 
โดยใช้ช่องทางสื่อสารผ่านแอปพลิเคชั่นไลน์ของกลุ่มงาน โดยเริ่มส่งแบบบันทึกสะสมความดี ได้ตั้งแต่ 
วันอังคารที่ ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๖๗ – วันจันทร์ที่ ๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๗   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
ประกาศเชิญชวนให้บุคลากรของส านกักรรมาธิการ 1 เข้าร่วมกิจกรรม โดยใช้ช่องทางสื่อสารผา่นแอปพลิเคช่ันไลน ์

ของกลุ่ม ผบก. เพ่ือให้สื่อสารไปยงักลุ่มงานในล าดับต่อไป 

4) บุคลากรของส านักซึ่งเป็นตัวแทนของกลุ่มงาน ร่วมกันจัดท า "บันทึกสะสมความดี"  
ที่ตนเองได้กระท าความดีในรูปแบบต่าง ๆ เช่น การท าความดีต่อตนเอง ต่อองค์กร ต่อส่วนรวม  
หรือต่อประเทศชาติ  และเมื่อสิ้นสุดระยะเวลาด าเนินการ คณะท างานฯ จึงได้มีการรวบรวม  
"บันทึกสะสมความดี" ของบุคลากรทุกคนเพื่อน าไปใช้ในการรายงานผลการจัดกิจกรรม 

5) คณะท างานส่งเสริม สนับสนุน การด าเนินการด้านคุณธรรม จริยธรรม และความโปร่งใส 
ของส านักกรรมาธิการ ๑ จัดท าสรุปผลการด าเนินกิจกรรม "บันทึกสะสมความดีในรอบปี พ.ศ. ๒๕๖๗ 
โดยต้องสอดคล้องกับคุณธรรม ๕ ประการ ได้แก่ พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา และกตัญญู และมีรูปแบบ
ความดี ๔ ลักษณะ ได้แก่ ดีต่อตนเองดีต่อผู้อื่น ดีต่อองค์กร และดีต่อสังคมและประเทศชาติ 
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6) หลังจากผู้แทนของกลุ่มงานอย่างน้อย ๑ คน จัดท าแบบบันทึกสะสมความดี เรียบร้อยแล้ว 
คณะท างานส่งเสริม สนับสนุน การด าเนินการด้านคุณธรรม จริยธรรม และความโปร่งใส ของส านักกรรมาธิการ ๑ 
จะด าเนินการจัดท าแบบลงคะแนน และประชาสัมพันธ์เพ่ือให้บุคลลากรส านักกรรมาธิการ ๑  
เลือกบันทึกสะสมความดี และของบุคคลใดได้รับการเลือกมากที่สุด จะได้รับคัดเลือกเป็น "เพชรน้ าหนึ่ง" 
ของส านักกรรมาธิการ ๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

เผยแพร่ประชาสัมพันธ์ทางแอพลิเคช่ันไลน์เชิญบคุลากรส านักกรรมาธิการ 1 ร่วมลงคะแนน เพื่อคดัเลือก 
บันทึกสะสมความดีของบุคคลกรส านักกรรมาธิการ 1 เพื่อคดัเลือกเป็น "เพชรน้ าหนึ่ง" ของส านักกรรมาธิการ ๑ 

7) คณะท างานส่งเสริม สนับสนุน การด าเนินการด้านคุณธรรม จริยธรรม และความโปร่งใส 
ของส านักกรรมาธิการ ๑ จัดท าสรุปผลการด าเนินกิจกรรม "บันทึกสะสมความดี ในรอบปี พ.ศ. ๒๕๖๗ 
ของกิจกรรม “ค้นหาเพชรน้ าหนึ่ง ดีอย่างมีคุณค่า”(Search For Diamond) ของส านักกรรมาธิการ ๑
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา เรียบร้อยแล้ว จะด าเนินการส่งข้อมูล
เพ่ือมอบให้กับ ผู้อ านวยการส านักกรรมาธิการ ๑ เพื่อพิจารณาผลคัดเลือกบุคคลเป็น "เพชรน้ าหนึ่ง"  
ของส านักกรรมาธิการ ๑ ผ่านการประชุมของผู้บังคับบัญชากลุ่มงาน ส านักกรรมาธิการ ๑  
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8) ภายหลังจากผู้อ านวยการส านักกรรมาธิการ ๑ พิจารณาผลคัดเลือกบุคคลเป็น "เพชรน้ าหนึ่ง"  
ของส านักกรรมาธิการ ๑ ผ่านการประชุมของผู้บังคับบัญชากลุ่มงาน ส านักกรรมาธิการ ๑ เรียบร้อยแล้วนั้น 
คณะท างานส่งเสริม สนับสนุน การด าเนินการดา้นคุณธรรม จริยธรรม และความโปร่งใส ของส านักกรรมาธิการ ๑ 
จะมีการประชาสัมพันธ์และมอบเกียรติบัตรเชิดชู "เพชรน้ าหนึ่ง" ของส านักกรรมาธิการ ๑  
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ตามที่  ส านักกรรมาธิการ 1 ได้จัดกิจกรรม “ค้นหาเพชรน้ าหนึ่ ง ดีอย่างมีคุณค่า” 
(Search For Diamond) ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 เพ่ือค้นหาบุคคลบุคคลที่สมควรได้รับการยกย่อง 
ว่าเป็นผู้มีคุณธรรม จริยธรรมดีเด่นเป็นที่ประจักษ์ อีกทั้งเป็นกิจกรรมส่งเสริม สนับสนุนการด าเนินการ
ด้านคุณธรรม จริยธรรม และความโปร่งใส ของส านักกรรมาธิการ ๑ โดยให้บุคลากรมีส่วนร่วม 
ในการขับเคลื่อนพฤติกรรมที่ดี มีคุณธรรมจริยธรรม มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่ และมีความซื่อสัตย์
สุจริต เ พ่ือให้บรรลุ เป้าหมายตามแนวทางที่คณะท างานส่งเสริม สนับสนุน การด าเนินการ 
ด้านคุณธรรม จริยธรรม และความโปร่งใส ของส านักกรรมาธิการ ๑ ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา 
ก าหนดไว้ ซึ่งส านักกรรมาธิการ 1 ได้มีบุคลากรที่ได้เข้าร่วมกิจกรรมดังกล่าว และสามารถสรุปเป็นความดี 
ที่กระท าจากการที่ด าเนินงานส่งเสริมให้บุคลากรท าความดี สรุปได้ดังนี้ 

1. เรื่อง “จิตอาสา” โดย นางสาวศศิกานต์ พรามจร สังกัด กลุ่มงานบริหารทั่วไป 
การบริจาคโลหิตประจ าปี ๒๕๖๗ ครั้งที่ ๒ ในวันอังคารที่ ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๖๗ 

เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๔.๓๐ นาฬิกา ณ ห้องประชุมหมายเลข ๔๐๒ - ๔๐๓ ชั้น ๔ อาคารรัฐสภา (สว.) 
ดีต่อตนเอง : ประโยชน์ของการบริจาคเลือด 
1. ช่วยกระตุ้นการท างานของโขกระดูก ในการสร้างเซลล์เม็ดเลือดแดง 
2. ช่วยให้ทราบหมู่โลหิตของตนเองในระบบ ABO และ Rh 
3. ช่วยให้มีระบบไหลเวียนโลหิตที่ดี ท าให้ร่างกายแข็งแรงตามมาอีกด้วย 
4. ได้ช่วยเหลือเพื่อนมนุษย์และมีความสุขในการเป็นผู้ให้ 
ดีต่อผู้อื่น : การบริจาคโลหิตถือเป็นการเสียสละที่ยิ่งใหญ่ เพ่ือต่อชีวิตให้กับผู้อื่น โดยการ

บริจาคเลือดปกติ ๑ ครั้งสามารถช่วยต่อชีวิตให้กับผู้ป่วยได้ ๓ คน เพ่ือให้มีเลือดเพียงพอในการรักษา
ชีวิตของผู้ป่วยตลอดไป  การบริจาคเลือดจะให้ความรู้สึกดี ความรู้สึกว่าเป็นผู้ให้ ได้ท าทาน ได้ช่วยชีวิต
คน ท าให้เรารู้สึกสุขใจเพราะไดช้่วยชีวติผู้อื่นด้วย เรียกได้ว่าเป็นการท าบญุอีกอย่างหนึง่ เป็นการต่อชวีติ
ที่ส่งผลให้ใครหลายๆ คนมีชีวิตรอดปลอดภัย 

ดีต่อส านัก: ท าให้บุคลากรมีทัศนคติเชิงบวก คิดบวก สร้างกุศลจิต ท าให้จิตใจเบิกบานจาก “การให้” 
ดีต่อประเทศชาติ: การบริจาคโลหิตแต่ละครั้ง สามารถปั่นแยกเป็นส่วนประกอบโลหิต  

ได้มากกว่า 3 ส่วนและผลิตเป็นผลิตภัณฑ์โลหิตได้อีกมากมาย เพ่ือน าไปรักษาผู้ป่วยด้วยโรคต่าง ๆ  
ได้อย่างมีประสิทธิภาพ 

2. เรื่อง “ความมีน้ าใจต่อเพ่ือนร่วมงาน” โดย นายคมสัน นิคมคณารักษ์ สังกัด กลุ่มงาน
บริการเอกสารอ้างอิงฯ 

ณ สถานที่จอดรถชั้น B1 และ B2 ฝั่งวุฒิสภา เนื่องจากเพื่อนร่วมงานหลาย ๆ คน มีปัญหา
เกี่ยวกับรถยนต์ เช่น สตาร์ทเครื่องไม่ติด ยางแบน ไม่สามรถกลับบ้านได้ ได้ให้การช่วยเหลือ และแก้ไข
ปัญหาจนสามารถใช้งานได้ เนื่องจากพอมีประสบการณ์ด้านช่าง และมีความรู้ในเรื่องรถยนต์เกี่ยวกับ
การซ่อมและการดูแล 

2. ความดีทีก่ระท าจากการที่ด าเนินงานส่งเสริมให้บุคลากรท าความดี 
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ดีต่อตนเอง : ได้เรียนรู้และมีประสบการณ์เพ่ิมมากขึ้น และได้รับมิตรภาพจากเพ่ือน
ร่วมงานมากขึ้น 

ดีต่อผู้อื่น :   ผู้อื่นได้รับความช่วยเหลือจากการใช้ความรู้และประสบการณ์ที่มีอยู่ดังกล่าวข้างต้น 
ดีต่อส านัก : บุคลากรในส านักได้รับการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ส่งผลถึงการสร้างความ

สามัคคีกันเกื้อกูลกันในการท างาน 
ดีต่อประเทศชาติ : เป็นแบบอย่างจิตบริการที่ดีให้กับเด็กและเยาวชนคนรุ่นใหม่ต่อไป 

3. เรื่อง “พอเพียง” โดย นางสาวนวลละหงส์  ค ามุงคุณ  สังกัด กลุ่มงานคณะกรรมาธิการ
การเกษตรและสหกรณ์ 

ท ากับข้าวมาทานที่ท างานทุกวัน พร้อมทั้งใช้กล่องข้าวที่ท าจากซังข้าวโพดและกล่องแก้ว 
เพื่อเป็นการลดใช้กล่องพลาสติก และใช้วิธีการเดินหรือนั่งรถโดยสารสาธารณะกลับจากที่ท างาน 

ดีต่อตนเอง : ๑. การท ากับข้าวสามารถควบคุมค่าใช้จ่ายประจ าวันได้ และใช้เวลาว่างให้
เป็นประโยชน์ และยังเป็นการผ่อนคลายความเครียดได้อีกด้วย 

 ๒. การเดินกลับจากที่ท างานเป็นการออกก าลังกาย ช่วยให้การนอนมี
ประสิทธิภาพ อารมณ์ผ่อนคลาย และลดค่าใช้จ่ายในการเดินทาง   

ดีต่อผู้อื่น : ได้เพ่ือนร่วมเดินทาง และเป็นแนวทางส าหรับคนอื่นให้หันมาสนใจในการเดินมากขึ้น 
ดีต่อส านัก : การท ากับข้าวโดยใช้กล่องที่ท าจากซังข้าวโพดและกล่องแก้ว เป็นการลดการ

ใช้กล่องพลาสติกและลดปริมาณขยะของส านักได้ด้วย 
ดีต่อประเทศชาติ : สามารถลดการจราจรแออัด ลดการใช้พลังงาน และช่วยลดภาวะโลกร้อน 

4. เรื่อง “เข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสาของส านักกรรมาธิการ 1 และส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา” 
โดย นางสาวสุธิดา การเวก สังกัด กลุ่มงานคณะกรรมาธิการคมนาคม 

ดีต่อตนเอง : การเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสา ท าให้ตัวข้าพเจ้ามีจิตใจเอื้อเฟ้ือ เผื่อแผ่มากยิ่งขึ้น 
อีกทั้งยังส่งผลให้ได้รับความเมตตาจากผู้อื่นมากยิ่งขึ้น 

ดีต่อผู้อื่น : การเข้าร่วมกิจกรรมจิตอาสา ท าให้ตัวข้าพเจ้ามีความตระหนักถึงส่วนรวม  
นึกถึงผู้อื่น และท าเพ่ือผู้อื่นมากขึ้น  

ดีต่อส านัก : เป็นส่วนร่วมในการขับเคลื่อนกิจกรรมต่าง ๆ ของส านักกรรมาธิการ ๑ 
และส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา ตลอดจนการขับเคลื่อนส านักงานสู่องค์กรคุณธรรมต้นแบบ 

ดีต่อประเทศชาติ : การมีจิตอาสาเป็นองค์ประกอบหนึ่งที่มีส่วนร่วมในการขับเคลื่อน  
และพัฒนาประเทศ ทั้งในด้านกิจกรรมจิตอาสา และกิจกรรมต่าง ๆ 

5. เรื่อง “ดูแลและน้อมระลึกถึงบุญคุณของบุพการี (มารดา)” โดย นายภาสันต์ เงาศุภธน 
สังกัด กลุ่มงานคณะกรรมาธิการการเงิน การคลัง การธนาคาร และสถาบันการเงิน 

เมื่อวันที่ ๑๓ เมษายน ๒๕๖๗ เวลา ๑๑.๐๐ นาฬิกา ณ บ้านพักส่วนตัว ต าบลบางใหญ่ 
อ าเภอบางใหญ่ จังหวัดนนทบุรี ซึ่งเป็นวันมหาสงกรานต์ตามประเพณีของไทยกระผมได้ท าการระลึก 
ถึงบุญคุณอันยิ่งใหญ่ของมารดาด้วยการรดน้ าขอพรจากท่าน เพ่ือเป็นการแสดงความรู้สึกยินดีที่มีท่าน
อยู่ให้กระผมได้ดูแลท่านทั้งทางกาย และจิตใจ พาท่านไปเที่ยว ไหว้พระ และในวันที่ท่านต้องไปเข้ารับ
การรักษาและติดตามโรคประจ้าตัว คือ โรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูง กระผมก็จะเป็นคนพาท่าน
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ไปเข้าพบแพทย์เพ่ือรับฟังการวินิจฉัยอาการไปพร้อมกับท่าน ค่อยเป็นก าลังใจให้ท่าน พาท่านไปใน
สถานที่ที่ท่านต้องการไปหรือต้องการทานอาหารก็จะพาท่านไปตามที่ท่านต้องการ 

ดีต่อตนเอง: ความกตัญญู ถือเป็นประเด็นส าคัญอย่างยิ่งความกตัญญูเป็นบ่อเกิดของความ
ดีซึ่งส่งผลต่อตนเอง หากเรายึดหลักความกตัญญูแล้วผู้นั้นจะไม่กล้ากระท าการใดที่เป็นความไม่ดีให้
เกิดขึ้น เพราะจะเข้าใจว่าหากกระท าสิ่งที่ไม่ดี ไม่เหมาะสมแล้วจะส่งผลกระทบต่อแผ่นดิน สิ่งแวดล้อม 
องค์กร และผู้มีพระคุณไม่ทางใดก็ทางหนึ่ง ซึ่งส่งผลให้ผู้นั้นละอายในสิ่งที่กระท าจนไม่อยากกระท าสิง่ไม่
ดีหรือไม่เหมาะสมลงไป 

ดีต่อผู้อื่น: เมื่อกระผมยึดมั่นในหลักความกตัญญูแล้วก็จะไม่กระท้าความไม่ดีหรือไม่
เหมาะสมกับคนอื่น เพราะคนทุกคนล้วนต้องพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน 

ดีต่อส านัก: ในฐานะที่กระผมท าหน้าที่เป็นผู้บังคับบัญชากลุ่มงานความกตัญญูจะส่งผลให้
กระผมกระท าการงานใด ๆ ก็จะยึดมั่นในการสนองประโยชน์ให้แก่ส านักกรรมาธิการ ๑ เพราะยึดมั่น 
ในหลักความกตัญญูที่ถือว่าส านักกรรมาธิการ ๑ เปรียบเสมือนบ้านหลังที่2 ที่ให้โอกาสให้กระผมได้
ท างานมีหน้าที่ มีความมั่นคงในชีวติ สามารถดูแลชีวิตตัวเองและครอบครัว โดยเฉพาะคุณแม่ของกระผม
ได้มีความปกติสุข 

ดีต่อประเทศชาติ: ในฐานะพลเมืองไทยและข้าราชการคนหนึ่งที่ได้รับโอกาสได้เกิดมา
ภายใต้อธิปไตยของประเทศไทย กระผมรู้สึกภาคภูมิใจในการท าหน้าที่พลเมืองไทยและข้าราชการ 
ของแผ่นดินไทยเป็นอย่างยิ่ง โดยจะใช้ทุกความสามารถสติปัญญาในการเป็นส่วนหนึ่งในการร่วมพัฒนา
ชาติบ้านเมืองให้ธ ารงไว้ซึ่งสถาบันชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ 

6. เรื่อง “ยินดีที่จะให้”  โดย นายวรพล  บุญจิตต์ สังกัด กลุ่มงานคณะกรรมาธิการการพลังงาน                                                                                     
ดีต่อตนเอง: เสริมสร้างจิตแห่งการเป็นผู้ให้ ส่งมอบความช่วยเหลือแก่เพ่ือนมนุษย์  

ด้วยความยินดีและเต็มใจ พร้อมที่จะเสียสละเวลา แรงกาย และสติปัญญา เพ่ือประโยชน์แก่ผู้อื่น  
โดยไม่หวังผลตอบแทน 

ดีต่อผู้อื่น : เพ่ือนมนุษย์ได้รับการช่วยเหลือในเบื้องต้นอย่างทันท่วงที  เพ่ือลดโอกาส 
การสูญเสียที่อาจจะเกิดขึ้นต่อชีวิตและร่างกาย 

ดีต่อส านัก : ส่งเสริมแนวทางการด ารงตนที่สอดคล้องกับคุณธรรม 5 ประการ ด้านจิตอาสา 
ดีต่อประเทศชาติ  : บรรเทาความเดือดร้อนเสียหายที่อาจเกิดมากขึ้นจากผลกระทบ 

ด้านชีวิตและร่างกายของผู้ประสบภัยในภาวะเจ็บป่วยฉุกเฉินและอุบัติเหตุ เพ่ือประโยชน์ต่อส่วนรวม  
อันจะก่อให้เกิดประโยชน์สุขของสังคมประเทศชาติ 

7. เรื่อง “จิตอาสา” โดย นายสมคเนย์ ไชยณรงค์ สังกัด กลุ่มงานคณะอุดมศึกษา 
วิทยาศาสตร์และนวัตกรรม  

เข้าร่วมกิจกรรมสืบสานมรดกโลกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม สงกรานต์ไทย วันพุธที ่
 ๑๐ เมษายน ๒๕๖๗ เวลา ๐๘.๐๐ - ๑๒.๐๐ นาฬิกา ณ อาคารรัฐสภา  

ดีต่อตนเอง : ท าให้ได้เข้าร่วมกิจกรรมที่มีคุณค่าทางวัฒนธรรม เกิดความตระหนัก 
ในประเพณี และร่วมสร้างความสามัคคีในระหว่างตนเองและเพ่ือนร่วมงาน 
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ดีต่อผู้อื่น : ช่วยให้ผู้อื่นรู้สึกมีคุณค่าในการเข้าร่วมกิจกรรม ได้รับการเคารพนับถือ  
และเป็นโอกาสที่แสดงน้ าใจต่อกัน   

ดีต่อส านัก : ท าให้บุคลากรมีความสมัครสมานสามัคคี มีจิตอาสา ร่วมแรงร่วมใจในการท ากิจกรรม
ในด้านวัฒนธรรมประเพณีไทย  

ดีต่อประเทศชาติ : ประเพณีสงกรานต์ ซึ่งเป็นประเพณีหนึ่งที่มีคุณค่าและความส าคัญ  
ทางวัฒนธรรมของไทย ได้รับการอนุรักษ์สืบสานจากรุ่นสู่รุ่ น ซึ่งแสดงถึงความรัก ความผูกพัน 
ในครอบครัว ชุมชน และสังคมประเทศชาติ เป็นประเพณีที่งดงาม อ่อนโยน เอื้ออาทร และบรรยากาศ
ของความกตัญญู ความเคารพซึ่งกันและกัน สะท้อนให้เห็นถึงความเป็นไทยได้อย่างชัดเจน 

8. เรื่อง “จิตอาสา” โดย นางสาววาสนา  สุจิมนัสกุล สังกัด กลุ่มงานคณะกรรมาธิการ 
การเศรษฐกิจ ฯ 

ได้รับเชิญเป็นวิทยากรพิเศษบรรยายหลักสูตรครูสมาธิ หัวข้อ อาการของสมาธิ วันศุกร์ที่ 
๓ พฤษภาคม ๒๕๖๗ เวลา ๑๘.๐๐ – ๒๐.๓๐ นาฬิกา ณ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา ๓๐ โรงเรียนวชิรมกุฏ  
วัดมกุฏกษัตริยาราม บางขุนพรหม พระนคร กรุงเทพมหานคร      

ดีต่อตนเอง : เป็นการยกระดับจิตใจของตนเองให้สูงขึ้น ให้มีความใจเย็น และได้ทบทวน
หลักสูตรที่สอนอย่างต่อเนื่อง          

ดีต่อผู้อื่น : เพ่ือให้ผู้อื่นได้รับความรู้เกี่ยวกับเรื่องอาการของสมาธิที่ถูก อาการของสมาธิ  
ที่ผิด วิธีการแก้ไขปรับปรุงให้มีการปฏิบัติในแนวทางที่ถูกต้อง ไม่หลงผิด และเป็นการยกระดับจิตใจ  
ของผู้เรียนให้สูงขึ้น ได้ฝึกปฏิบัติการเดินจงกรม นั่งสมาธิ และสวดมนต์อย่างต่อเนื่อง   

ดีต่อส านัก : เป็นตัวแทนและสร้างชื่อเสียงให้ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา และสามารถ
อบรมให้กับผู้ที่สนใจภายในส านักงานได้        

ดีต่อประเทศชาติ : สร้างความรัก สามัคคีให้เกินขึ้นกับคนในชาติ ดั่งค าปฏิญาณตนของนักศึกษา
ครูสมาธิที่ว่า “จะท าสมาธิ แผ่เมตตาจิต แก่สรรพสัตว์ทั้งหลาย เพ่ือความสันติสุขของโลกยิ่งขึ้นต่อไป”  

9. เรื่ อง “กตัญญู  โอนเงินให้คุณพ่อ คุณแม่และจ่ายค่าโทรศัพท์ให้ทุกเดือน”  
โดย นายการุณย์ พิมพ์สังกุล สังกัด กลุ่มงานคณะกรรมาธิการทรัพยากรธรรมชาติและสิ่งแวดล้อม 

ดีต่อตนเองและสังคม : คุณพ่อคุณแม่สบายใจเราก็สบายใจและได้กุศล ส่วนความดี 
ต่อสังคมไม่สร้างปัญหาให้สังคม 

10. เรื่อง “แยกขยะเพ่ือสิ่งแวดล้อมที่ ดี” โดย นายนรพนธ์  โชคเจริญพัฒนกิจ  
สังกัด กลุ่มงานคณะกรรมาธิการวิสามัญ ๑   

วันที่ ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๖ ข้าพเจ้าได้ปฏิบัติหน้าที่ผู้ช่วยเลขานุการคณะกรรมาธิการ 
การเทคโนโลยีสารสนเทศ การสื่อสาร และการโทรคมนาคม วุฒิสภา ในการเดินทางไปรับฟังข้อมูล  
และแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ณ จังหวัดชลบุรี โดยคณะเดินทางได้แวะเข้า
ห้องน้ าในสถานีบริการน้ ามัน ข้าพเจ้าจึงได้ส ารวจรถยนต์ตู้ที่ใช้เดินทางพบว่ามีขยะที่ เป็นขวด 
และกระป๋องเครื่องดื่มของคณะเดินทาง ข้าพเจ้าจึงได้น าไปทิ้งในถังขยะส าหรับทิ้งกระป๋องและขวดแก้ว 
 ซึ่งสถานีบริการน้ ามันได้จัดถังขยะแยกไว้ตามประเภท เพ่ือน าไปก าจัดได้อย่างถูกวิธีหรือน า ไปใช้
ประโยชน์ต่อไปได ้              . 
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ดีต่อตนเอง : ฝึกวินัยตนเองให้มีความรับผิดชอบผลกระทบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม  
มีจิตอาสาได้ช่วยเหลือเกื้อกูลต่อประโยชน์สุขของสังคม และส านึกรู้คุณสิ่งแวดล้อม 

ดีต่อผู้อื่น : สมาชิกวุฒิสภาและเพื่อนร่วมงานได้รับการช่วยเหลือในการน าขยะไปแยกทิ้ง 
ดีต่อส านัก :  สมาชิกวุฒิสภาได้รับทราบถึงการมีจิตอาสาของบุคลากรในส านัก 

ซึ่งมีความรับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมด้วยการแยกขยะ 
ดีต่อประเทศชาติ : ท าให้ประเทศชาติลดขยะ ลดค่าใช้จ่าย และช่วยรักษาสิ่งแวดล้อม  

ในภาพรวมของประเทศชาติ 

11. เรื่อง “บริจาคโลหิตเพ่ือเป็นการช่วยเหลือชีวิตผู้ป่วยหรือผู้ที่ต้องการ” โดย นางสาววรวรรณ  
เกิดทอง สังกัด กลุ่มงานคณะกรรมาธิการวิสามัญ ๒         

บริจาคโลหิต ณ ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา วันอังคารที่ ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๖๗  
ณ ห้องประชุม ๔๐๒ - ๔๐๓ ชั้น ๔ อาคารรัฐสภา 

ดีต่อตนเอง : มีความสบายใจและปราบปลื้มใจที่ได้เสียสละเพ่ือสังคม นอกจากนั้น  
การบริจาคเลือดยังเป็นผลดีต่อร่างกาย ท าให้ระบบไหลเวียนของเลือดดีขึ้น ร่างกายแข็งแรงตามมาด้วย 

ดีต่อผู้อื่น : เสียสละโลหิตของตนเองเพ่ือประโยชน์แก่ผู้ป่วยหรือผู้ที่ต้องการโลหิต 
ให้สามารถมีชีวิตต่อไปได้  

ดีต่อส านัก : สามารถจูงใจให้บุคลากรของส านักกรรมาธิการ ๑ หันมาบริจาคโลหิต 
เพื่อช่วยเหลือสังคมได้  

ดีต่อประเทศชาติ : ท าให้ธนาคารเลือดมีโลหิตเพ่ิมมากขึ้นเพ่ือน าไปช่วยเหลือชีวิต
ประชาชนต่อไป 

กล่าวโดยสรุปได้ว่า การจะส่งเสริมให้ทุกคนกระท าความดีได้นั้น ในเบื้องต้นเกิดขึ้นได ้
อยู่ภายใต้จิตส านึกที่มีคุณธรรมจริยธรรม การรู้รักสามัคคี ความรับผิดชอบและความเอาใจใส่  
ของบุคลากรภายในส านักกรรมาธิการ 1 ที่ได้ร่วมด้วยช่วยกันเพ่ือขับเคลื่อนองค์กรกรคุณธรรมต้นแบบ
ภายใต้การกระท าความดีที่บคุลากรได้สะสมกันมา นอกจากนี้ยังสามารถส่งผลดีในการต่อยอดการเรยีนรู้
และความส าเร็จต่อตนเอง ผู้อื่น ส านักงาน และประเทศชาติ เพ่ือยกระดับบ้านเมืองในมีความเจริญรุ่งเรือง 
ด้วยคุณธรรมจริยธรรมในอนาคตต่อไป 
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ส่วนท่ี 4 
สรุปผลการด าเนินงานกิจกรรม “ค้นหาเพชรน้ าหนึ่ง ดีอย่างมีคุณค่า” 

(Search For Diamond) ของส านักกรรมาธิการ ๑  
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  

ตามที่ คณะท างานส่งเสริม สนับสนุน การด าเนินการด้านคุณธรรม จริยธรรม และความโปร่งใส  
ของส านักกรรมาธิการ ๑ ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา ได้จัดกิจกรรมขับเคลื่อนกิจกรรม “ค้นหาเพชรน้ าหนึ่ง  
ดีอย่างมีคุณค่า”(Search For Diamond) ของส านักกรรมาธิการ ๑ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 
เพ่ือร่วมกันสร้างวัฒนธรรมความดีภายในส านักกรรมาธิการ ๑ ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา  
โดยคณะท างานฯ ได้จัดท าแบบบันทึกสะสมความดี เพ่ือใช้ในการประกอบกิจกรรม เรื่อง "เล่าความดี" 
รวมถึงเป็นผู้แทนของกลุ่มงานในการคัดเลือกบุคลากรเป็น "เพชรน้ าหนึ่ง" ของส านักกรรมาธิการ ๑  
โดยคั ด เลื อกผู้ แทนของกลุ่ ม งานอย่ า งน้ อย  ๑  คน  เ พ่ือจั ดท าแบบบันทึ กสะสมความดี   
โดยเริ่มส่งแบบบันทึกสะสมความดี ได้ตั้ งแต่อังคารที่ ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๖๗ – วันจันทร์ที ่
๒๐ พฤษภาคม ๒๕๖๗ โดยต้องสอดคล้องกับคุณธรรม ๕ ประการ ได้แก่ พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา 
และกตัญญู  และมี รูปแบบความดี  ๔ ลักษณะ ได้แก่  ดีต่อตนเองดี  ต่อผู้ อื่ น  ดีต่อองค์กร  
และดีต่อประเทศชาติ 

ทั้งนี้ บุคลลากร ส านักกรรมาธิการ ๑ ได้เลือกผู้ที่จัดท าบันทึกสะสมความดี เป็นที่เรียบร้อย  
ซึ่งบุคคลดังกล่าวจะได้รับคัดเลือกเป็น "เพชรน้ าหนึ่ง" ของส านักกรรมาธิการ ๑ โดยมีรายละเอียด
ดังต่อไปนี้  บุคลากร จ านวน ๑๑๓ คน ลงคะแนน จ านวน ๑๐๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๙๒.๙๒  
และผู้ที่ได้รับคะแนนมากที่สุด ได้แก่ นายวรพล บุญจิตต์ ต าแหน่ง นักวิชาการสนับสนุนงาน 
นิติบัญญัติ กลุ่มงานคณะกรรมาธิการการพลังงาน ภายใต้เรื่องเล่าความดีที่มีชื่อว่า “ยินดีที่จะให”้  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

รายงานผลการคัดเลือกรางวัล "เพชรน้ าหนึ่ง" ของส านกักรรมาธกิาร ๑ 
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๑. ได้รับความสุข และความอิ่มเอมใจทั้งคนให้และคนรับมีความสุขใจเราสร้างจากตัวเราเอง 
โดยไม่ต้องลงทุนอะไรเลย เช่น การเก็บของมีค่าของคนอื่นและส่งมอบคืนเจ้าของ 

๒. มีความเอื้อเนื้อเผื่อแผ่มากขึ้น การให้สามารถท าให้เราเป็นคนใจกว้างมากขึ้น เมื่อพบคนอื่น
ที่ เขาด้อยโอกาสหรือคนที่เขาต้องการความช่วยเหลือจริง ๆ เราก็พร้อมที่จะยื่นมือเข้าไปช่วยเหลือ 

๓. สามารถน ามาสู่การมีสุขภาพจิตที่ดีได้ ช่วยลดความเครียด ความซึมเศร้า และความวิตก
กังวลได้มิตรภาพใหม่ๆ เพิ่มขึ้น และเกิดความสุขทั้งตนเองและผู้อื่น 

๔. มีความภาคภูมิใจที่ได้เป็นส่วนหนึ่งของสังคมในการช่วยเหลือผู้อื่น 
๕. ได้พัฒนาตนเองด้านคุณธรรม จริยธรรมจากการปฏิบัติจริง เช่น กิจกรรมของส านักฯ  

มอบสิ่งของให้แก่ วัด ชุมชน โรงเรียน 
๖. การให้และช่วยเหลือคนอื่นเท่าที่จะท าได้ เราจะรู้สึกเองว่าชีวิตของเรามีความหมาย 

และเป็นแรงขับเคลื่อนให้เราอยากท าความดีมากขึ้นในทุก ๆ วัน 
๗. ท าให้เกิดภาพลักษณ์ที่ดีต่อส านักงานเลขาธิการวุฒิสภาเป็นส่วนหนึ่งของการขับเคลื่อน

สังคมและประเทศชาติให้เป็นสังคมน่าอยู่ 
๙. เป็นการสนับสนุนและส่งเสริมการด าเนินการการปฏิบัติราชการบนพื้นฐานแห่งความดีงาม

ท าให้ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภาเป็นองค์กรต้นแบบแห่งการมีคุณธรรมจริยธรรม 
 

 

 

ในการด าเนินการจัดกิจกรรม “ค้นหาเพชรน้ าหนึ่ง ดีอย่างมีคุณค่า” (Search For Diamond) 
ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ของส านักกรรมาธิการ ๑ นอกจากจะมุ่งเป้าหมายการพัฒนา
คุณธรรม 5 ประการ ได้แก่ พอเพียง มีวินัย สุจริต และจิตอาสาแล้ว ยัง เสริมสร้างความสามัคคี  
การร่วมแรงร่วมใจของบุคลากรในส านักกรรมาธิการ ๑ อีกทั้งยังประสบความส าเร็จในการส่งเสริม 
สนับสนุนการมีส่วนร่วมของบุคลากรภายส านักกรรมาธิการ 1 ในการหันมาประพฤตปิฏิบัตตินในทางทีด่ี  
มีคุณธรรมจริยธรรม สร้างคุณความดีภายในจิตของตนเองในการช่วยเหลือผู้อื่น เห็นประโยชน์ส่วนตน
มากกว่าส่วนรวม พร้อมน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง หลักธรรมทางศาสนามาปรับใช้ในการ
ขับเคลื่อนกิจกรรมดังกล่าว นอกจากนี้ ยังสามารถพัฒนาบุคคลต้นแบบที่มีคุณธรรมจริยธรรม  
เป็นที่ประจักษ์จนได้รับรางวัลเป็นเพชรน้ าหนึ่งของส านักกรรมาธิการ 1 เพ่ือเป็นแรงบันดาลใจ 
ในการส่งเสริมแบบอย่างที่ดีให้กับบุคคลอื่น ๆ ในส านักกรรมาธิการ 1 เพ่ือเป็นแนวทางในการประพฤติ
ปฏิบัติตนมีคุณธรรมจริยธรรมที่ดี สร้างความสุขทางจิตใจ อันน ามาสู่การพัฒนาคุณค่าทางจิตใจต่อไป 
ในอนาคต ทั้งนี้ จึงสามารถสรุปองค์ความรู้ที่ได้รับจากการจัดกิจกรรมดังกล่าวได้ดังนี้ 

1. ประโยชน์ที่ได้รับจากการท าความดีกิจกรรม “ค้นหาเพชรน้ าหนึ่ง ดีอย่างมีคุณค่า”
(Search For Diamond) ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ของส านักกรรมาธิการ ๑ 

2. องค์ความรู้ทีไ่ด้รับจากการจัดกิจกรรม“ค้นหาเพชรน้ าหนึ่ง ดีอย่างมีคุณคา่”  
(Search For Diamond) ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ของส านักกรรมาธิการ ๑ 
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1. ส่งเสริมคุณธรรมน าชีวิต  : ส่งเสริมให้บุคลากรในส านักน าหลักธรรมทางศาสนา  
หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาปรับใช้ให้ เกิดประโยชน์ต่อการท างานและการด าเนินชีวิต  
เพื่อให้บุคลากรมีคุณธรรม จริยธรรม ประพฤติปฏิบัติในทางที่ดี และถูกต้อง  

2. ส่งเสริมการมีจิตสาธารณะ : ส่งเสริมให้บุคลากรมีจิตอาสา ช่วยเหลือผู้อื่น โดยเห็น
ประโยชน์ส่วนรวมมากกว่าส่วนตน มีน้ าใจ การเสียสละและรู้จักแบ่งบัน 

3. สร้างแรงบันดาลใจเพ่ือเป็นแบบอย่างที่ดีให้กับบุคคลอื่น ๆ  : ส่งเสริมแบบอย่างที่ดี 
ให้กับบุคคลอื่น ๆ ในส านักกรรมาธิการ 1 เพ่ือเป็นแนวทางในการประพฤติปฏิบัติตนมีคุณธรรม
จริยธรรมที่ดี สร้างความสุขทางจิตใจเพื่อให้เกิดการพัฒนาทางจิตใจต่อไปในอนาคต 

 

 

 

1. ประชาสัมพันธ์ผ่าน Application LINE 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3. การประชาสัมพันธ์เผยแพร่กิจกรรม โดย จดัท า infographic ประชาสัมพันธ์/ข่าวสาร  
และเผยแพร่การจัดกิจกรรม 
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2. ประชาสัมพันธ์ผ่าน Application FACEBOOK 
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ภาคผนวก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

  
 
 

ภาคผนวก (ก) 
ค ำสั่งแต่งตั้งคณะท ำงำน ฯ 

 
 
 

 



 

 

 

 



 

 

 

 



 
 
 
 
 

ภาคผนวก (ข) 
บันทึกสะสมความดี กิจกรรม “ค้นหาเพชรน ้าหนึ่ง ดีอย่างมีคุณค่า”

(Search For Diamond) ประจ้าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567  
ของส้านักกรรมาธิการ ๑ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



บันทึกสะสมความดี  
ส านักกรรมาธิการ ๑ ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา 

 ค าชี้แจง : เพ่ือใช้ในการประกอบกิจกรรม เรื่อง "เล่าความดี" รวมถึงเป็นผู้แทนของกลุ่มงานในการ
คัดเลือกบุคคลเป็น "เพชรน ้าหนึ่ง" ของส้านักกรรมาธิการ ๑ ประจ้าปี พ.ศ. ๒๕๖๗  
ชื่อ - สกุล       นางสาวศศิกานต์ พรามจร             สังกัด   กรรมาธิการ ๑                      
สอดคล้องกับคุณธรรม ๕ ประการ (เลือก ๑ หัวข้อความดีทีเ่ป็นประจักษ์)  

o พอเพียง  ความพอประมาณ ไม่โลภ ไม่เบียดเบียนผู้อื่น สังคม มีเหตุผล สร้างภูมิคุ้มกันและใช้ความรู้อย่าง 
รอบคอบเพื่อให้สามารถรอดพ้นจากวิกฤตต่าง ๆ 

o วินัย  เคารพกฎหมาย ปฏิบัติตามกติกา ระเบียบ จริยธรรมขององค์กรและสังคม รับผิดชอบผลกระทบ 
ต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม 

o สุจริต  ซื่อสัตย์ ซื่อตรง ยึดมั่น ยืนหยัดในความถูกต้องและเป็นธรรม ไม่ยินยอมพร้อมต่อต้านการทุจริตทุกรูปแบบ 
o จิตอาสา  เสียสละประโยชน์ส่วนตน เพื่อส่วนรวม ช่วยเหลือเกื อกูลต่อสรรพสิ่งทั งหลายเพื่อประโยชน์สุขของสังคม 
o กตัญญ ู  ส้านึกรู้คุณและแสดงออกถึงความกตัญญูต่อแผ่นดิน สิ่งแวดล้อม องค์กรและผู้มีพระคุณบนหลัก 

พื นฐานของความถูกต้องดีงาม 
เรื่อง   จิตอาสา                               
    รายละเอียด (โปรดระบุกิจกรรม วัน เวลา และสถานที่ )      
    การบริจาคโลหิตประจ้าปี ๒๕๖๗ ครั งที่ ๒ ในวันอังคารที่ ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๖๗                 
    เวลา ๐๙.๐๐ -  ๑๔.๓๐ นาฬิกา ณ ห้องประชุมหมายเลข ๔๐๒ - ๔๐๓            
             ชั น ๔ อาคารรัฐสภา (สว.)         
ดีต่อตนเอง: ประโยชน์ของการบริจาคเลือด 
1. ช่วยกระตุ้นการท างานของโขกระดูก ในการสร้างเซลล์เม็ดเลือดแดง 
2. ช่วยให้ทราบหมู่โลหิตของตนเองในระบบ ABO และ Rh 
3. ช่วยให้มีระบบไหลเวียนโลหิตที่ดี ท าให้ร่างกายแข็งแรงตามมาอีกด้วย 
4. ได้ช่วยเหลือเพ่ือนมนุษย์และมีความสุขในการเป็นผู้ให้  
5. ได้ตรวจสุขภาพไปในตัวผู้ที่บริจาคโลหิตจ าเป็นต้องปฏิบัติตัว โดยงดเว้นพฤติกรรมเสี่ยงต่อเชื้อไวรัสตับ
อักเสบบี, ไวรัสตับอักเสบซี, ซิฟิลิส และเอดส์ ซึ่งเป็นประโยชน์ต่อท้ังผู้บริจาคเอง และเพ่ือความปลอดภัยต่อผู้รับ 
6. ลดความเสี่ยงของภาวะหลอดเลือดแดงตีบ มีการวิจัยพบว่าการเจาะเลือดออกเป็นประจ า จะช่วยลดความ
ดันโลหิต ลดระดับน้ าตาล และ ท าให้สัดส่วนไขมันดีต่อไขมันไม่ดี ดีขึ้น ในคนที่มีกลุ่มอาการทางเมตาโบลิก  
ซึ่งจะมีความดันสูง น้ าตาลสูง และ ไขมันสูง 
 
ดีต่อผู้อ่ืน:  การบริจาคโลหิตถือเป็นการเสียสละที่ยิ่งใหญ่ เพ่ือต่อชีวิตให้กับผู้อ่ืน โดยการบริจาคเลือดปกติ  
๑ ครั งสามารถช่วยต่อชีวิตให้กับผู้ป่วยได้ ๓ คน เพ่ือให้มีเลือดเพียงพอในการรักษาชีวิตของผู้ป่วยตลอดไป   
การบริจาคเลือดจะให้ความรู้สึกดี ความรู้สึกว่าเป็นผู้ให้ ได้ท าทาน ได้ช่วยชีวิตคน ท าให้เรารู้สึกสุขใจเพราะได้
ช่วยชีวิตผู้อ่ืนด้วย เรียกได้ว่าเป็นการท าบุญอีกอย่างหนึ่ง เป็นการต่อชีวิตที่ส่งผลให้ใครหลายๆ คนมีชีวิตรอด
ปลอดภัย 
   
ดีต่อส านัก: ท้าให้บุคลากรมีทัศนคติเชิงบวก คิดบวก สร้างกุศลจิต ท้าให้จิตใจเบิกบานจาก “การให”้  
 
 



ดีต่อประเทศชาติ: การบริจาคโลหิตแต่ละครั้ง สามารถปั่นแยกเป็นส่วนประกอบโลหิตได้มากกว่า 3 ส่วน 
และผลิตเป็นผลิตภัณฑ์โลหิตได้อีกมากมาย เพ่ือน าไปรักษาผู้ป่วยด้วยโรคต่าง ๆ ได้อย่างมีประสิทธิภาพ ดังนี้ 
เกล็ดเลือด : น าไปรักษาผู้ป่วยที่มีภาวะเกล็ดเลือดต่ า โรคไข้เลือดออก มะเร็งเม็ดเลือดขาว 
เม็ดเลือดแดง : น าไปรักษาผู้ป่วยโรคโลหิตจางธาลัสซีเมีย ไขกระดูกฝ่อ ผู้ป่วยที่สูญเสียเลือดจากการ  
ผ่าตัดหัวใจ อุบัติเหตุ ตกเลือดจากการคลอดบุตร 
พลาสมา : น าไปรักษาผู้ที่มีอาการช็อคจากการขาดน้ า ผลิตเซรุ่มป้องกันไวรัสตับอักเสบ บี และเซรุ่มป้องกัน
โรคพิษสุนัขบ้า และน าไปผลิตเป็นผลิตภัณฑ์โลหิต 3 ชนิด ได้แก่ แฟตเตอร์ 8 (Factor VIII) รักษาโรคฮีโมฟี
เลีย เอ อิมมูโนโกลบูลิน (IVIG) รักษาโรคภูมิคุ้มกันต่อต้านตัวเอง อัลบูมิน (Albumin) รักษาไฟไหม้น้ าร้อนลวก 
และโรคตับ 
 

ภาพประกอบ 
 

 
 

                   
                    
 
 



บันทึกสะสมความดี  
ส านักกรรมาธิการ ๑ ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา 

 ค าชี้แจง : เพ่ือใช้ในการประกอบกิจกรรม เรื่อง "เล่าความดี" รวมถึงเป็นผู้แทนของกลุ่มงานในการ
คัดเลือกบุคคลเป็น "เพชรน ้าหนึ่ง" ของส้านักกรรมาธิการ ๑ ประจ้าปี พ.ศ. ๒๕๖๗  
ชื่อ – สกุล  นายคมสัน  นิคมคณารักษ์     สังกัด  กลุ่มงานบริการเอกสารอ้างอิงฯ 
สอดคล้องกับคุณธรรม ๕ ประการ (เลือก ๑ หัวข้อความดีทีเ่ป็นประจักษ์)  

o พอเพียง  ความพอประมาณ ไม่โลภ ไม่เบียดเบียนผู้อื่น สังคม มีเหตุผล สร้างภูมิคุ้มกันและใช้ความรู้อย่าง 
รอบคอบเพื่อให้สามารถรอดพ้นจากวิกฤตต่าง ๆ 

o วินัย  เคารพกฎหมาย ปฏิบัติตามกติกา ระเบียบ จริยธรรมขององค์กรและสังคม รับผิดชอบผลกระทบ 
ต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม 

o สุจริต  ซื่อสัตย์ ซื่อตรง ยึดมั่น ยืนหยัดในความถูกต้องและเป็นธรรม ไม่ยินยอมพร้อมต่อต้านการทุจริตทุกรูปแบบ 
o จิตอาสา  เสียสละประโยชน์ส่วนตน เพื่อส่วนรวม ช่วยเหลือเกื อกูลต่อสรรพสิ่งทั งหลายเพื่อประโยชน์สุขของสังคม 
o กตัญญ ู  ส้านึกรู้คุณและแสดงออกถึงความกตัญญูต่อแผ่นดิน สิ่งแวดล้อม องค์กรและผู้มีพระคุณบนหลัก 

พื นฐานของความถูกต้องดีงาม 
เรื่อง  ความมีน้ าใจต่อเพื่อนร่วมงาน            
    ณ สถานที่จอดรถชั น B๑ และ B๒ ฝั่งวุฒิสภา เนื่องจากเพ่ือนร่วมงานหลาย ๆ คน มีปัญหาเกี่ยวกับ
รถยนต์ เช่น สตาร์ทเครื่องไม่ติด ยางแบน ไม่สามรถกลับบ้านได้ ได้ให้การช่วยเหลือ แก้ไขปัญหา จนสามารถ
ใช้งานได้ เนื่องจากพอมีประสบการณ์ด้านช่าง และมีความรู้ในเรื่องรถยนต์เกี่ยวกับการซ่อมและการดูแล 
ดีต่อตนเอง :   ได้เรียนรู้และมีประสบการณ์เพ่ิมมากขึ น และได้รับมิตรภาพจากเพ่ือนร่วมงานมากขึ น 
ดีต่อผู้อ่ืน :   ผู้อื่นได้รับความช่วยเหลือจากการใช้ความรู้และประสบการณ์ที่มีอยู่ดังกล่าวข้างต้น 
ดีต่อส านัก :   บุคลากรในส้านักได้รับการพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน ส่งผลถึงการสร้างความสามัคคีกัน 
เกื อกูลกันในการท้างาน 
ดีต่อประเทศชาติ : เป็นแบบอย่างจิตบริการที่ดีให้กับเด็กและเยาวชนคนรุ่นใหม่ต่อไป 

 
ภาพประกอบ 
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บันทึกสะสมความดี  
ส านักกรรมาธิการ ๑ ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา 

 ค าชี้แจง : เพ่ือใช้ในการประกอบกิจกรรม เรื่อง "เล่าความดี" รวมถึงเป็นผู้แทนของกลุ่มงานในการ
คัดเลือกบุคคลเป็น "เพชรน ้าหนึ่ง" ของส้านักกรรมาธิการ ๑ ประจ้าปี พ.ศ. ๒๕๖๗  
ชื่อ – สกุล  นางสาวนวลละหงส์  ค ามุงคุณ   สังกัด  กลุ่มงานคณะกรรมาธิการการเกษตรและสหกรณ์ 
สอดคล้องกับคุณธรรม ๕ ประการ (เลือก ๑ หัวข้อความดีทีเ่ป็นประจักษ์)  

o พอเพียง  ความพอประมาณ ไม่โลภ ไม่เบียดเบียนผู้อื่น สังคม มีเหตุผล สร้างภูมิคุ้มกันและใช้ความรู้อย่าง 
รอบคอบเพื่อให้สามารถรอดพ้นจากวิกฤตต่าง ๆ 

o วินัย  เคารพกฎหมาย ปฏิบัติตามกติกา ระเบียบ จริยธรรมขององค์กรและสังคม รับผิดชอบผลกระทบ 
ต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม 

o สุจริต  ซื่อสัตย์ ซื่อตรง ยึดมั่น ยืนหยัดในความถูกต้องและเป็นธรรม ไม่ยินยอมพร้อมต่อต้านการทุจริตทุกรูปแบบ 
o จิตอาสา  เสียสละประโยชน์ส่วนตน เพื่อส่วนรวม ช่วยเหลือเกื อกูลต่อสรรพสิ่งทั งหลายเพื่อประโยชน์สุขของสังคม 
o กตัญญ ู  ส้านึกรู้คุณและแสดงออกถึงความกตัญญูต่อแผ่นดิน สิ่งแวดล้อม องค์กรและผู้มีพระคุณบนหลัก 

พื นฐานของความถูกต้องดีงาม 
เรื่อง   พอเพียง          
    รายละเอียด (โปรดระบุกิจกรรม วัน เวลา และสถานที่ )     
  ท้ากับข้าวมาทานที่ท้างานทุกวัน พร้อมทั งใช้กล่องข้าวที่ท้าจากซังข้าวโพดและกล่องแก้ว  
เพ่ือเป็นการลดใช้กล่องพลาสติก และใช้วิธีการเดินหรือนั่งรถโดยสารสาธารณะกลับจากที่ท้างาน  

ดีต่อตนเอง:  ๑. การท้ากับข้าวสามารถควบคุมค่าใช้จ่ายประจ้าวันได้ และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 
และยังเป็นการผ่อนคลายความเครียดได้อีกด้วย 
            ๒. การเดินกลับจากที่ท้างานเป็นการออกก้าลังกาย ช่วยให้การนอนมีประสิทธิภาพ  
อารมณ์ผ่อนคลาย และลดค่าใช้จ่ายในการเดินทาง   

ดีต่อผู้อ่ืน - ได้เพ่ือนร่วมเดินทาง และเป็นแนวทางส้าหรับคนอ่ืนให้หันมาสนใจในการเดินมากขึ น 

ดีต่อส านัก:  - การท้ากับข้าวโดยใช้กล่องที่ท้าจากซังข้าวโพดและกล่องแก้ว เป็นการลดการใช้กล่อง
พลาสติกและลดปริมาณขยะของส้านักได้ด้วย        

ดีต่อประเทศชาติ: - สามารถลดการจราจรแออัด ลดการใช้พลังงาน และช่วยลดภาวะโลกร้อน 
 

***หมายเหตุ : ผู้คัดเลือกสามารถอธิบายบันทึกสะสมความดีของตนเอง  
ให้อยู่ในกรอบของหลักคุณธรรม ๕ ประการ ไม่เกิน ๒ หน้ากระดาษ *** 

ภาพประกอบ 

                          



บันทึกสะสมความดี 

สํานักกรรมาธิการ ๑ สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา 
คําช้ีแจง : เพ่ือใชในการประกอบกิจกรรม เรื่อง "เลาความดี" รวมถึงเปนผูแทนของกลุมงานในการ

คัดเลือกบุคคลเปน "เพชรน้ําหนึ่ง" ของสํานักกรรมาธิการ ๑ ประจาํป พ.ศ. ๒๕๖๗  

ช่ือ – สกุล  นางสาวสุธิดา  การเวก     สังกัด  กรรมาธิการ ๑  

สอดคลองกับคุณธรรม ๕ ประการ (เลือก ๑ หัวขอความดีท่ีเปนประจกัษ)  
o พอเพียง ความพอประมาณ ไมโลภ ไมเบียดเบียนผูอ่ืน สังคม มีเหตุผล สรางภูมิคุมกันและใชความรูอยาง 

รอบคอบเพ่ือใหสามารถรอดพนจากวิกฤตตาง ๆ 

o วินัย เคารพกฎหมาย ปฏิบัติตามกติกา ระเบียบ จริยธรรมขององคกรและสังคม รับผิดชอบผลกระทบ 

ตอสังคมและสิ่งแวดลอม 

o สุจริต ซื่อสัตย ซื่อตรง ยึดมั่น ยืนหยัดในความถูกตองและเปนธรรม ไมยินยอมพรอมตอตานการทุจริตทุกรูปแบบ 

o จิตอาสา เสียสละประโยชนสวนตน เพ่ือสวนรวม ชวยเหลือเก้ือกูลตอสรรพสิ่งท้ังหลายเพ่ือประโยชนสุขของสังคม 

o กตัญู สํานึกรูคุณและแสดงออกถึงความกตัญูตอแผนดิน สิ่งแวดลอม องคกรและผูมีพระคุณบนหลัก 

พ้ืนฐานของความถูกตองดีงาม 

เรื่อง   เขารวมกิจกรรมจิตอาสา  

 รายละเอียด (โปรดระบุกิจกรรม วัน เวลา และสถานท่ี ) 

- เขารวมกิจกรรมจิตอาสา โครงการกิจกรรมเพ่ือสังคม (CSR) ของสํานักกรรมาธิการ ๑ "เสริมสราง

สามัคคี สงตอความดีและประชาธิปไตยสูเยาวชน ครั้งท่ี 2" โดยรวมกันบริจาคเงินเพ่ือซอมแซมหลังคา 

โรงอาหาร รวมมอบทุนการศึกษาและเลี้ยงอาหารกลางวันแกเด็กนักเรียน” ในวันท่ี 27 มีนาคม 2564 

ณ โรงเรียนชุมชนวัดกําแพง ตําบลบานเลน อําเภอบางปะอิน จังหวัดพระนครศรีอยุธยา  

- มีสวนรวมในการจัดทํากระทงเพ่ือสงเขาประกวดของสํานักกรรมาธิการ ๑ ในกิจกรรมวันลอยกระทง

สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา ป พ.ศ. ๒๕๖๔ ในวันท่ี 19 พฤศจิกายน 2564 ณ ริมน้ําเจาพระยา อาคาร

รัฐสภา  

- เขารวมกิจกรรมจิตอาสา ยิงเมล็ดพันธุปลูกปา ปลอยปลาสูแมน้ํา ถวายพระราชกุศลในหลวง 

รัชกาลท่ี 9 ในวันท่ี 4 ธันวาคม 2564 ณ เข่ือนขุนดานปราการชล จังหวัดนครนายก 

-  เขารวมกิจกรรมจิตอาสา  โครงการกิจกรรมเ พ่ือสังคม (CSR) ของสํานักกรรมาธิการ ๑ 

"การสรางเครือขายคุณธรรม เสริมสรางความดี สงเสริมสามัคคีและประชาธิปไตยสูชุมชน (บวร)" ในวันท่ี 30 

เมษายน 2565 ณ พ้ืนท่ีชุมชนตําบลคลองมะเดื่อ อําเภอกระทุมแบน จังหวัดสมุทรสาคร 

- มีสวนรวมในกิจกรรมวันลอยกระทงสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา ป พ.ศ. ๒๕๖๕ โดยทําหนาท่ี

แตงหนา ทําผม ใหกับนางนพมาศประจําสํานักกรรมาธิการ ๑ เพ่ือเขารวมประกวดในกิจกรรมวันลอยกระทง 

ในวันท่ี ๘ พฤศจิกายน 256๕ ณ ริมน้ําเจาพระยา อาคารรัฐสภา  

- เขารวมกิจกรรมจิตอาสา โครงการกิจกรรมเพ่ือสังคม (CSR) ของสํานักกรรมาธิการ ๑ โดยมีการ

ถวายสังฆทานพระสงฆ จํานวน 9 รูป รับฟงพระเทศน ทําความสะอาดบริเวณลานวัด และทําความสะอาด 

ลางหองน้ําภายในวัด ในวันท่ี ๑๐ เมษายน ๒๕๖๖ ณ วัดหาดเจาสําราญ จังหวัดเพชรบุร ี

- มีสวนรวมในกิจกรรมวันสงกรานต สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา ป พ.ศ. ๒๕๖๗ โดยมีสวนรวม 

ในการจัดทําปายขบวน รวมถึงอุปกรณภายในขบวน และเปนตัวแทนในการถือปายขบวนสํานักกรรมาธิการ ๑ 

ในวันท่ี ๑๐ เมษายน ๒๕๖๗ ณ ริมน้ําเจาพระยา อาคารรัฐสภา 

/



ดีตอตนเอง: การเขารวมกิจกรรมจิตอาสา ทําใหตัวขาพเจามีจิตใจเอ้ือเฟอ เผื่อแผมากยิ่งข้ึน อีกท้ังยังสงผลให

ไดรับความเมตตาจากผูอ่ืนมากยิ่งข้ึน         

ดีตอผูอ่ืน: การเขารวมกิจกรรมจิตอาสา ทําใหตัวขาพเจามีความตระหนักถึงสวนรวม นึกถึงผูอ่ืน และทําเพ่ือ

ผูอ่ืนมากข้ึน             

ดีตอสํานัก: เปนสวนรวมในการขับเคลื่อนกิจกรรมตาง ๆ ของสํานักกรรมาธิการ ๑ และสํานักงานเลขาธิการ

วุฒิสภา ตลอดจนการขับเคลื่อสํานักงานสูองคกรคุณธรรมตนแบบ 

ดีตอประเทศชาติ: การมีจิตอาสาเปนองคประกอบหนึ่งท่ีมีสวนรวมในการขับเคลื่อน และพัฒนาประเทศ  

ท้ังในดานกิจกรรมจิตอาสา และกิจกรรมตาง ๆ 

***หมายเหตุ : ผูคัดเลือกสามารถอธิบายบันทึกสะสมความดีของตนเอง  

ใหอยูในกรอบของหลักคุณธรรม ๕ ประการ ไมเกิน ๒ หนากระดาษ *** 

ภาพประกอบ 

 

 

  

     
 

 



บันทึกสะสมความดี  
ส านักกรรมาธิการ ๑ ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา 

 ค าชี้แจง : เพ่ือใช้ในการประกอบกิจกรรม เรื่อง "เล่าความดี" รวมถึงเป็นผู้แทนของกลุ่มงานในการ
คัดเลือกบุคคลเป็น "เพชรน ้าหนึ่ง" ของส้านักกรรมาธิการ ๑ ประจ้าปี พ.ศ. ๒๕๖๗  
ชื่อ – สกุล  นายภาสันต์  เงาศุภธน  สังกัด กลุ่มงานคณะกรรมาธิการการเงิน การคลัง การธนาคาร และสถาบันการเงิน 
สอดคล้องกับคุณธรรม ๕ ประการ (เลือก ๑ หัวข้อความดีทีเ่ป็นประจักษ์)  

o พอเพียง  ความพอประมาณ ไม่โลภ ไม่เบียดเบียนผู้อื่น สังคม มีเหตุผล สร้างภูมิคุ้มกันและใช้ความรู้อย่าง 
รอบคอบเพื่อให้สามารถรอดพ้นจากวิกฤตต่าง ๆ 

o วินัย  เคารพกฎหมาย ปฏิบัติตามกติกา ระเบียบ จริยธรรมขององค์กรและสังคม รับผิดชอบผลกระทบ 
ต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม 

o สุจริต  ซื่อสัตย์ ซื่อตรง ยึดมั่น ยืนหยัดในความถูกต้องและเป็นธรรม ไม่ยินยอมพร้อมต่อต้านการทุจริตทุกรูปแบบ 
o จิตอาสา  เสียสละประโยชน์ส่วนตน เพื่อส่วนรวม ช่วยเหลือเกื อกูลต่อสรรพสิ่งทั งหลายเพื่อประโยชน์สุขของสังคม 
o กตัญญ ู  ส้านึกรู้คุณและแสดงออกถึงความกตัญญูต่อแผ่นดิน สิ่งแวดล้อม องค์กรและผู้มีพระคุณบนหลัก 

พื นฐานของความถูกต้องดีงาม 
เรื่อง     ดูแลและน้อมระลึกถึงบุญคุณของบุพการี (มารดา)                                         
    รายละเอียด (โปรดระบุกิจกรรม วัน เวลา และสถานที่ )     
 เมื่อวันที่ ๑๓ เมษายน ๒๕๖๗ เวลา ๑๑.๐๐ นาฬิกา ณ บ้านพักส่วนตัว ต้าบลบางใหญ่ อ้าเภอบาง
ใหญ่ จังหวัดนนทบุรี ซึ่งเป็นวันมหาสงกรานต์ตามประเพณีของไทยกระผมได้ท้าการระลึกถึงบุญคุณอันยิ่งใหญ่
ของมารดาด้วยการรดน ้าขอพรจากท่านเพ่ือเป็นการแสดงความรู้สึกยินดีที่มีท่านอยู่ให้กระผมได้ดูแลท่านทั งทางกาย 
และจิตใจ พาท่านไปเที่ยว ไหว้พระ และในวันที่ท่านต้องไปเข้ารับการรักษาและติดตามโรคประจ้าตัว คือ 
โรคเบาหวาน และความดันโลหิตสูง กระผมก็จะเป็นคนพาท่านไปเข้าพบแพทย์เพ่ือรับฟังการวินิจฉัยอาการไปพร้อม
กับท่าน ค่อยเป็นก้าลังใจให้ท่าน พาท่านไปในสถานที่ที่ท่านต้องการไปหรือต้องการทานอาหารก็จะพาท่านไป
ตามท่ีท่านต้องการ  
ดีต่อตนเอง: ความกตัญญู ถือเป็นประเด็นส้าคัญอย่างยิ่งความกตัญญูเป็นบ่อเกิดของความดีซึ่งส่งผลต่อตนเอง 
หากเรายึดหลักความกตัญญูแล้วผู้นั นจะไม่กล้ากระท้าการใดที่เป็นความไม่ดีให้เกิดขึ น เพราะจะเข้าใจว่าหาก
กระท้าสิ่งที่ไม่ดี ไม่เหมาะสมแล้วจะส่งผลกระทบต่อแผ่นดิน สิ่งแวดล้อม องค์กร และผู้มีพระคุณไม่ทางใดก็ทาง
หนึ่ง ซึ่งส่งผลให้ผู้นั นละอายในสิ่งที่กระท้าจนไม่อยากกระท้าสิ่งไม่ดีหรือไม่เหมาะสมลงไป  
ดีต่อผู้อ่ืน: เมื่อกระผมยึดมั่นในหลักความกตัญญูแล้วก็จะไม่กระท้าความไม่ดีหรือไม่เหมาะสมกับคนอ่ืน  
เพราะคนทุกคนล้วนต้องพ่ึงพาอาศัยซึ่งกันและกัน 
ดีต่อส านัก: ในฐานะที่กระผมท้าหน้าที่เป็นผู้บังคับบัญชากลุ่มงานความกตัญญูจะส่งผลให้กระผมกระท้าการ
งานใด ๆ ก็จะยึดมั่นในการสนองประโยชน์ให้แก่ส้านักกรรมาธิการ ๑ เพราะยึดม่ันในหลักความกตัญญูที่ถือว่า
ส้านักกรรมาธิการ ๑ เปรียบเสมือนบ้านหลังที่2 ที่ให้โอกาสให้กระผมได้ท้างานมีหน้าที่ มีความมั่นคงในชีวิต 
สามารถดูแลชีวิตตัวเองและครอบครัว โดยเฉพาะคุณแม่ของกระผมได้มีมีความปกติสุข 
ดีต่อประเทศชาติ: ในฐานะพลเมืองไทยและข้าราชการคนหนึ่งที่ได้รับโอกาสได้เกิดมาภายใต้อธิปไตยของ
ประเทศไทย กระผมรู้สึกภาคภูมิใจในการท้าหน้าที่พลเมืองไทยและข้าราชการของแผ่นดินไทยเป็นอย่างยิ่ง 
โดยจะใช้ทุกความสามารถสติปัญญาในการเป็นส่วนหนึ่งในการร่วมพัฒนาชาติบ้านเมืองให้ธ้ารงไว้ซึ่งสถาบัน
ชาติ ศาสนา และพระมหากษัตริย์ 

***หมายเหตุ : ผู้คัดเลือกสามารถอธิบายบันทึกสะสมความดีของตนเอง  
ให้อยู่ในกรอบของหลักคุณธรรม ๕ ประการ ไม่เกิน ๒ หน้ากระดาษ *** 



ภาพประกอบ 
 

   
 

   
 

      

   



บันทึกสะสมความดี  
สำนักกรรมาธกิาร ๑ สำนักงานเลขาธกิารวุฒสิภา 

********************* 
คำชี้แจง: เพื่อใช้ในการประกอบกิจกรรม เรื่อง "เล่าความดี" รวมถึงเป็นผู้แทนของกลุ่มงานในการ
คัดเลือกบุคคลเป็น "เพชรน้ำหนึ่ง" ของสำนักกรรมาธิการ ๑ ประจำปี พ.ศ. ๒๕๖๗  
 
ชื่อ – สกุล  นายวรพล  บุญจิตต์    สังกัด  กลุ่มงานคณะกรรมาธิการการพลังงาน     . 
สอดคล้องกับคุณธรรม ๕ ประการ (เลือก ๑ หัวข้อความดีที่เป็นประจักษ์)  

o จิตอาสา  เสียสละประโยชน์ส่วนตน เพื ่อส่วนรวม ช่วยเหลือเกื ้อกูลต่อสรรพสิ่งทั ้งหลาย 
เพื่อประโยชน์สุขของสังคม 

 
เรื่อง     “ยินดีที่จะให้”                                                                                          . 
รายละเอียด ดังน้ี 
 
- 12 มกราคม 2567 เวลา 16.20 น. ให้ความช่วยเหลือปฐมพยาบาลบุคลากรสำนักกรรมาธิการ 1  
  มีภาวะป่วยฉุกเฉิน (ชักเกร็ง) บริเวณภายในสำนักกรรมาธิการ 1 ชั้น 3 อาคารรัฐสภา ฝั่งวุฒิสภา  
  
- 3 กุมภาพันธ์ 2567 เวลา 21.10 น. ให้ความช่วยเหลือประชาชน ได้รับบาดเจ็บ (อาการสาหัส)  
  จากอุบัติเหตุทางถนน เหตุรถจักรยานยนต์ชนกับรถยนต์นั ่งส่วนบุคคล  บริเวณทางยกระดับ  
  ถนนเตชะวณิช แขวงบางซื่อ เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร 
        
- 11 เมษายน 2567 เวลา 21.45 น. ให้ความช่วยเหลือประชาชน ได้รับบาดเจ็บจากอุบัติเหตุทางถนน  
  เหตุรถจักรยานยนต์ชนกับรถยนต์นั่งส่วนบุคคล บริเวณถนนเทิดดำริ แขวงถนนนครไชยศรี เขตดุสิต  
  กรุงเทพมหานคร  
        
- 14 พฤษภาคม 2567 เวลา 09.00 น. ร่วมการบริจาคโลหิตให้คณะแพทย์ศาสตร์วชิรพยาบาล  
  ณ ห้องประชุม 402 – 403 ชั้น 4 อาคารรัฐสภา ฝั่งวุฒิสภา     
    
ดีต่อตนเอง: เสริมสร้างจิตแห่งการเป็นผู้ให้ ส่งมอบความช่วยเหลือแก่เพื่อนมนุษย์ ด้วยความยินดีและเต็มใจ 
พร้อมท่ีจะเสียสละเวลา แรงกาย และสติปัญญา เพื่อประโยชน์แก่ผู้อื่นโดยไม่หวังผลตอบแทน 
ดีต่อผู้อื่น: เพื่อนมนุษย์ได้รับการช่วยเหลือในเบื้องต้นอย่างทันท่วงที เพื่อลดโอกาสการสูญเสียที่อาจจะ
เกิดขึ้นต่อชีวิตและร่างกาย 
ดีต่อสำนัก: ส่งเสริมแนวทางการดำรงตนที่สอดคล้องกับคุณธรรม 5 ประการ ด้านจิตอาสา 
ดีต่อประเทศชาติ: บรรเทาความเดือดร้อนเสียหายที่อาจเกิดมากขึ้นจากผลกระทบด้านชีวิตร่างกาย 
ของผู ้ประสบภัยในภาวะเจ็บป่วยฉุกเฉินและอุบัติเหตุ  เพื ่อประโยชน์ต่อส่วนรวม อันจะก่อให้เกิด
ประโยชน์สุขของสังคมประเทศชาติ 



(ภาพประกอบ) 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 



บันทึกสะสมความดี  
สำนักกรรมาธิการ ๑ สำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา 

 คำชี้แจง : เพื่อใช้ในการประกอบกิจกรรม เรื่อง "เล่าความดี" รวมถึงเป็นผู้แทนของกลุ่มงานในการ
คัดเลือกบุคคลเป็น "เพชรน้ำหนึ่ง" ของสำนักกรรมาธิการ ๑ ประจำปี พ.ศ. ๒๕๖๗  
ชื่อ - สกุล       นายสมคเนย์  ไชยณรงค์             สังกัด   กรรมาธิการ ๑                      
สอดคล้องกับคุณธรรม ๕ ประการ (เลือก ๑ หัวข้อความดีทีเ่ป็นประจักษ์)  

o พอเพียง  ความพอประมาณ ไม่โลภ ไม่เบียดเบียนผู้อื่น สังคม มีเหตุผล สร้างภูมิคุ้มกันและใช้ความรู้อย่าง 
รอบคอบเพื่อให้สามารถรอดพ้นจากวิกฤตต่าง ๆ 

o วินัย  เคารพกฎหมาย ปฏิบัติตามกติกา ระเบียบ จริยธรรมขององค์กรและสังคม รับผิดชอบผลกระทบ 
ต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม 

o สุจริต  ซื่อสัตย์ ซื่อตรง ยึดมั่น ยืนหยัดในความถูกต้องและเป็นธรรม ไม่ยินยอมพร้อมต่อต้านการทุจริตทุกรูปแบบ 
o จิตอาสา  เสียสละประโยชน์ส่วนตน เพื่อส่วนรวม ช่วยเหลือเกื้อกูลต่อสรรพสิ่งทั้งหลายเพื่อประโยชน์สุขของสังคม 
o กตัญญ ู  สำนึกรู้คุณและแสดงออกถึงความกตัญญูต่อแผ่นดิน สิ่งแวดล้อม องค์กรและผู้มีพระคุณบนหลัก 

พื้นฐานของความถูกต้องดีงาม 
เรื่อง   จิตอาสา                               
    รายละเอียด (โปรดระบุกิจกรรม วัน เวลา และสถานที่ )      

           เข้าร่วมกิจกรรมสืบสานมรดกโลกภูมิปัญญาทางวัฒนธรรม สงกรานต์ไทย  
 วันพุธที่ ๑๐ เมษายน ๒๕๖๗ เวลา ๐๘.๐๐ - ๑๒.๐๐ นาฬิกา ณ อาคารรัฐสภา  

ดีต่อตนเอง:  
 ทำให้ได้เข้าร่วมกิจกรรมที่มีคุณค่าทางวัฒนธรรม เกิดความตระหนักในประเพณี และร่วมสร้าง 
ความสามัคคีในระหว่างตนเองและเพ่ือนร่วมงาน 
 
ดีต่อผู้อ่ืน:  ช่วยให้ผู้อ่ืนรู้สึกมีคุณค่าในการเข้าร่วมกิจกรรม ได้รับการเคารพนับถือ และเป็นโอกาสที่แสดงน้ำใจ
ต่อกัน 
   
ดีต่อสำนัก : ทำให้บุคลากรมีความสมัครสมานสามัคคี มีจ ิตอาสา ร ่วมแรงร่วมใจในการทำกิจกรรม 
ในด้านวัฒนธรรมประเพณีไทย  
 
ดีต่อประเทศชาติ: ประเพณีสงกรานต์ ซึ่งเป็นประเพณีหนึ่งที่มีคุณค่าและความสำคัญทางวัฒนธรรมของไทย 
ได้รับการอนุรักษ์สืบสานจากรุ่นสู ่รุน  ซึ ่งแสดงถึงความรัก ความผูกพันในครอบครัว ชุมชน และสังคม
ประเทศชาติ เป็นประเพณีที่งดงาม อ่อนโยน เอื้ออาทร และบรรยากาศของความกตัญญู ความเคารพซึ่งกัน
และกัน สะท้อนให้เห็นถึงความเป็นไทยได้อย่างชัดเจน 
 
 
 
 
 
 
 



ภาพประกอบ 
 
 

 
                   
                    
 
 



บันทึกสะสมความดี  
สํานักกรรมาธิการ ๑ สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา 

 คําชี้แจง : เพ่ือใช้ในการประกอบกิจกรรม เรื่อง "เล่าความดี" รวมถึงเป็นผู้แทนของกลุ่มงานในการ
คัดเลือกบุคคลเป็น "เพชรนํ้าหน่ึง" ของสํานักกรรมาธิการ ๑ ประจําปี พ.ศ. ๒๕๖๗  
ชื่อ – สกุล  นางสาววาสนา  สุจิมนัสกุล    สังกัด   กลุ่มงานคณะกรรมาธิการการเศรษฐกิจ ฯ  
สอดคล้องกับคุณธรรม ๕ ประการ (เลือก ๑ หัวข้อความดีที่เป็นประจักษ์)  

o พอเพียง  ความพอประมาณ ไม่โลภ ไม่เบียดเบียนผู้อ่ืน สังคม มีเหตุผล สร้างภูมิคุ้มกันและใช้ความรู้อย่าง 
รอบคอบเพื่อให้สามารถรอดพ้นจากวิกฤตต่าง ๆ 

o วินัย  เคารพกฎหมาย ปฏิบัติตามกติกา ระเบียบ จริยธรรมขององค์กรและสังคม รับผิดชอบผลกระทบ 
ต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม 

o สุจริต  ซ่ือสัตย์ ซ่ือตรง ยึดม่ัน ยืนหยัดในความถูกต้องและเป็นธรรม ไม่ยินยอมพร้อมต่อต้านการทุจริตทุกรูปแบบ 
 จิตอาสา  เสียสละประโยชน์ส่วนตน เพ่ือส่วนรวม ช่วยเหลือเกื้อกูลต่อสรรพสิ่งท้ังหลายเพ่ือประโยชน์สุขของสังคม 
o กตัญญู  สํานึกรู้คุณและแสดงออกถึงความกตัญญูต่อแผ่นดิน สิ่งแวดล้อม องค์กรและผู้มีพระคุณบนหลัก 

พ้ืนฐานของความถูกต้องดีงาม 
เรื่อง   บรรยายหลักสูตรครูสมาธิ หัวข้อ อาการของสมาธิ วันศุกร์ที่ ๓ พฤษภาคม ๒๕๖๗ เวลา ๑๘.๐๐  
– ๒๐.๓๐ นาฬิกา ณ สถาบันพลังจิตตานุภาพ สาขา ๓๐ โรงเรียนวชิรมกุฏ วัดมกุฏกษัตริยาราม บางขุนพรหม 
พระนคร กรุงเทพมหานคร           
ดีต่อตนเอง:  เป็นการยกระดับจิตใจของตนเองให้สูงขึ้น ให้มีความใจเย็น และได้ทบทวนหลักสูตรที่สอน
อย่างต่อเน่ือง            
ดีต่อผู้อ่ืน:  เพ่ือให้ผู้อ่ืนได้รับความรู้เก่ียวกับเรื่องอาการของสมาธิที่ถูก อาการของสมาธิที่ผิด วิธีการแก้ไข
ปรับปรุงให้มีการปฏิบัติในแนวทางท่ีถูกต้อง ไม่หลงผิด และเป็นการยกระดับจิตใจของผู้เรียนให้สูงขึ้น ได้ฝึก
ปฏิบัติการเดินจงกรม น่ังสมาธิ และสวดมนต์อย่างต่อเน่ือง       
ดีต่อสํานัก:  เป็นตัวแทนและสร้างช่ือเสียงให้สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา และสามารถอบรมให้กับ 
ผู้ที่สนใจภายในสํานักงานได้          
ดีต่อประเทศชาติ:  สร้างความรัก สามัคคีให้เกินขึ้นกับคนในชาติ ด่ังคําปฏิญาณตนของนักศึกษา 
ครูสมาธิที่ว่า “จะทําสมาธิ แผ่เมตตาจิต แก่สรรพสัตว์ทั้งหลาย เพ่ือความสันติสุขของโลกย่ิงขึ้นต่อไป”  

 
***หมายเหตุ : ผู้คัดเลือกสามารถอธิบายบันทึกสะสมความดีของตนเอง  
ให้อยู่ในกรอบของหลักคุณธรรม ๕ ประการ ไม่เกิน ๒ หน้ากระดาษ *** 

  



ภาพประกอบ 
 
 
 
 
 
 



บันทึกสะสมความดี  
สำนักกรรมาธิการ ๑ สำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา 

 คำชี้แจง : เพื่อใช้ในการประกอบกิจกรรม เรื่อง "เล่าความดี" รวมถึงเป็นผู้แทนของกลุ่มงานในการ
คัดเลือกบุคคลเป็น "เพชรน้ำหนึ่ง" ของสำนักกรรมาธิการ ๑ ประจำปี พ.ศ. ๒๕๖๗  
ชื่อ - สกุล       นายการุณย์  พิมพ์สังกุล             สังกัด   กรรมาธิการ ๑                      
สอดคล้องกับคุณธรรม ๕ ประการ (เลือก ๑ หัวข้อความดีทีเ่ป็นประจักษ์)  

o พอเพียง  ความพอประมาณ ไม่โลภ ไม่เบียดเบียนผู้อื่น สังคม มีเหตุผล สร้างภูมิคุ้มกันและใช้ความรู้อย่าง 
รอบคอบเพื่อให้สามารถรอดพ้นจากวิกฤตต่าง ๆ 

o วินัย  เคารพกฎหมาย ปฏิบัติตามกติกา ระเบียบ จริยธรรมขององค์กรและสังคม รับผิดชอบผลกระทบ 
ต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม 

o สุจริต  ซื่อสัตย์ ซื่อตรง ยึดมั่น ยืนหยัดในความถูกต้องและเป็นธรรม ไม่ยินยอมพร้อมต่อต้านการทุจริตทุกรูปแบบ 
o จิตอาสา  เสียสละประโยชน์ส่วนตน เพื่อส่วนรวม ช่วยเหลือเกื้อกูลต่อสรรพสิ่งทั้งหลายเพื่อประโยชน์สุขของสังคม 
o กตัญญ ู  สำนึกรู้คุณและแสดงออกถึงความกตัญญูต่อแผ่นดิน สิ่งแวดล้อม องค์กรและผู้มีพระคุณบนหลัก 

พื้นฐานของความถูกต้องดีงาม 
เรื่อง   กตัญญู  โอนเงินให้คุณพ่อ คุณแม่และจ่ายค่าโทรศัพท์ใหทุ้กเดือน                       
 รายละเอียด (โปรดระบุกิจกรรม วัน เวลา และสถานที่ )      
          ๑. โอนเงินวันที่ ๒๙ เมษายน ๒๕๖๗ เวลา ๑๕.๕๑ นาฬิกา 
 ๒. โอนเงินวันที่ ๔ พฤษภาคม ๒๕๖๗ เวลา ๑๒.๑๑ นาฬิกา 
 ๓. จ่ายค่าโทรศัพท์ วันที่ ๑๐ พฤษภาคม ๒๕๖๗ เวลา ๑๖.๑๐ นาฬิกา 
 ๔. โอนเงินวันที่ ๔ พฤษภาคม ๒๕๖๗ เวลา ๑๒.๑๑ นาฬิกา      
ดีต่อตนเองและสังคม : คุณพ่อคุณแม่สบายใจเราก็สบายใจและได้กุศล ส่วนความดีต่อสังคมไม่สร้างปัญหาให้สังคม 
 

ภาพประกอบ 
 

             

              



บันทึกสะสมความดี  
ส านักกรรมาธิการ ๑ ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา 

 ค าชี้แจง : เพ่ือใช้ในการประกอบกิจกรรม เรื่อง "เล่าความดี" รวมถึงเป็นผู้แทนของกลุ่มงานในการ
คัดเลือกบุคคลเป็น "เพชรน ้าหนึ่ง" ของส้านักกรรมาธิการ ๑ ประจ้าปี พ.ศ. ๒๕๖๗  
ชื่อ – สกุล  นายนรพนธ์  โชคเจริญพัฒนกิจ        สังกัด  กลุ่มงานคณะกรรมาธิการวิสามัญ ๑  . 
สอดคล้องกับคุณธรรม ๕ ประการ (เลือก ๑ หัวข√้อความดีทีเ่ป็นประจักษ์)  

o พอเพียง  ความพอประมาณ ไม่โลภ ไม่เบียดเบียนผู้อื่น สังคม มีเหตุผล สร้างภูมิคุ้มกันและใช้ความรู้อย่าง 
รอบคอบเพื่อให้สามารถรอดพ้นจากวิกฤตต่าง ๆ 

o วินัย  เคารพกฎหมาย ปฏิบัติตามกติกา ระเบียบ จริยธรรมขององค์กรและสังคม รับผิดชอบผลกระทบ 
ต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม 

o สุจริต  ซื่อสัตย์ ซื่อตรง ยึดมั่น ยืนหยัดในความถูกต้องและเป็นธรรม ไม่ยินยอมพร้อมต่อต้านการทุจริตทุกรูปแบบ 
o จิตอาสา  เสียสละประโยชน์ส่วนตน เพื่อส่วนรวม ช่วยเหลือเกื อกูลต่อสรรพสิ่งทั งหลายเพื่อประโยชน์สุขของสังคม 
o กตัญญ ู  ส้านึกรู้คุณและแสดงออกถึงความกตัญญูต่อแผ่นดิน สิ่งแวดล้อม องค์กรและผู้มีพระคุณบนหลัก 

พื นฐานของความถูกต้องดีงาม 
เรื่อง   แยกขยะเพื่อสิ่งแวดล้อมที่ดี         
    รายละเอียด (โปรดระบุกิจกรรม วัน เวลา และสถานที่ )   วันที่ ๑ พฤศจิกายน ๒๕๖๖ ข้าพเจ้า
ได้ปฏิบัติหน้าที่ผู้ช่วยเลขานุการคณะกรรมาธิการการเทคโนโลยีสารสนเทศ การสื่อสาร และการโทรคมนาคม 
วุฒิสภา ในการเดินทางไปรับฟังข้อมูลและแลกเปลี่ยนความคิดเห็นกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง ณ จังหวัดชลบุรี 
โดยคณะเดินทางได้แวะเข้าห้องน ้าในสถานีบริการน ้ามัน ข้าพเจ้าจึงได้ส้ารวจรถยนต์ตู้ที่ใช้เดินทางพบว่ามีขยะ
ที่เป็นขวดและกระป๋องเครื่องดื่มของคณะเดินทาง ข้าพเจ้าจึงได้น้าไปทิ งในถังขยะส้าหรับทิ งกระป๋องและขวดแก้ว 
ซึ่งสถานีบริการน ้ามันได้จัดถังขยะแยกไว้ตามประเภท เพ่ือน้าไปก้าจัดได้อย่างถูกวิธีหรือน้าไปใช้ประโยชน์ต่อไปได้
                . 
ดีต่อตนเอง:   ฝึกวินัยตนเองให้มีความรับผิดชอบผลกระทบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม มีจิตอาสาได้ช่วยเหลือ
เกื อกูลต่อประโยชน์สุขของสังคม และส้านึกรู้คุณสิ่งแวดล้อม            . 
ดีต่อผู้อ่ืน:    สมาชิกวุฒิสภาและเพ่ือนร่วมงานได้รับการช่วยเหลือในการน้าขยะไปแยกทิ ง      .
                .  
ดีต่อส านัก:    สมาชิกวุฒิสภาได้รับทราบถึงการมีจิตอาสาของบุคลากรในส้านักซึ่งมีความรับผิดชอบต่อสังคม
และสิ่งแวดล้อมด้วยการแยกขยะ                           . 
ดีต่อประเทศชาติ:   ท้าให้ประเทศชาติลดขยะ ลดค่าใช้จ่าย และช่วยรักษาสิ่งแวดล้อมในภาพรวมของประเทศชาติ
            

***หมายเหตุ : ผู้คัดเลือกสามารถอธิบายบันทึกสะสมความดีของตนเอง  
ให้อยู่ในกรอบของหลักคุณธรรม ๕ ประการ ไม่เกิน ๒ หน้ากระดาษ *** 

ภาพประกอบ 
 
 
 
 
 
 

√ 



 
บันทึกสะสมความดี  
สำนักกรรมาธิการ ๑  

สำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา 
 คำชี้แจง : เพื่อใช้ในการประกอบกิจกรรม เรื่อง "เล่าความดี" รวมถึงเป็นผู้แทนของกลุ่มงานในการ
คัดเลือกบุคคลเป็น "เพชรน้ำหนึ่ง" ของสำนักกรรมาธิการ ๑ ประจำปี พ.ศ. ๒๕๖๗  

ชื่อ – สกุล นางสาววรวรรณ  เกิดทอง         สังกัด       กลุ่มงานคณะกรรมาธิการวิสามัญ ๒        .  
สอดคล้องกับคุณธรรม ๕ ประการ (เลือก ๑ หัวข้อความดีทีเ่ป็นประจักษ์)  

o พอเพียง  ความพอประมาณ ไม่โลภ ไม่เบียดเบียนผู้อื่น สังคม มีเหตุผล สร้างภูมิคุ้มกันและใช้ความรู้อย่าง 
รอบคอบเพื่อให้สามารถรอดพ้นจากวิกฤตต่าง ๆ 

o วินัย  เคารพกฎหมาย ปฏิบัติตามกติกา ระเบียบ จริยธรรมขององค์กรและสังคม รับผิดชอบผลกระทบ 
ต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม 

o สุจริต  ซื่อสัตย์ ซื่อตรง ยึดมั่น ยืนหยัดในความถูกต้องและเป็นธรรม ไม่ยินยอมพร้อมต่อต้านการทุจริตทุกรูปแบบ 
o จิตอาสา  เสียสละประโยชน์ส่วนตน เพื่อส่วนรวม ช่วยเหลือเกื้อกูลต่อสรรพสิ่งทั้งหลายเพื่อประโยชน์สุขของสังคม 
o กตัญญ ู  สำนึกรู้คุณและแสดงออกถึงความกตัญญูต่อแผ่นดิน สิ่งแวดล้อม องค์กรและผู้มีพระคุณบนหลัก 

พื้นฐานของความถูกต้องดีงาม 
 
เรื่อง  บริจาคโลหิตเพื่อเป็นการช่วยเหลือชีวิตผู้ป่วยหรือผู้ที่ต้องการ  

รายละเอียด บริจาคโลหิต ณ สำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา วันอังคารที่ ๑๔ พฤษภาคม ๒๕๖๗  
ณ ห้องประชุม ๔๐๒ - ๔๐๓ ชั้น ๔ อาคารรัฐสภา 

ดีต่อตนเอง : มีความสบายใจและปราบปลื้มใจที่ได้เสียสละเพื่อสังคม นอกจากนั้น การบริจาคเลือดยังเป็นผลดี
ต่อร่างกาย ทำให้ระบบไหลเวียนของเลือดดีข้ึน ร่างกายแข็งแรงตามมาด้วย 

ดีต่อผู้อ่ืน : เสียสละโลหิตของตนเองเพ่ือประโยชน์แก่ผู้ป่วยหรือผู้ที่ต้องการโลหิตให้สามารถมีชีวิตต่อไปได้  

ดีต่อสำนัก : สามารถจงูใจให้บุคลากรของสำนักกรรมาธิการ ๑ หันมาบริจาคโลหิตเพ่ือช่วยเหลือสังคมได้  

ดีต่อประเทศชาติ : ทำให้ธนาคารเลือดมีโลหิตเพิ่มมากขึ้นเพ่ือนำไปช่วยเหลือชีวิตประชาชนต่อไป  
***หมายเหตุ : ผู้คัดเลือกสามารถอธิบายบันทึกสะสมความดีของตนเอง  
ให้อยู่ในกรอบของหลักคุณธรรม ๕ ประการ ไม่เกิน ๒ หน้ากระดาษ *** 

ภาพประกอบ 
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ภาคผนวก (ค) 
ประมวลภาพรวมของกิจกรรม และผู้ได้รับการคัดเลือกเป็น "เพชรน ้าหนึ่ง"  

ของส้านักกรรมาธิการ ๑ ของกิจกรรม“ค้นหาเพชรน ้าหนึ่ง ดีอย่างมีคุณค่า” 
(Search For Diamond) ประจ้าปงีบประมาณ พ.ศ. 2567 ของสา้นักกรรมาธิการ ๑  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ประมวลภาพรวมกิจกรรม“ค้นหาเพชรน ้าหนึ่ง ดีอย่างมีคุณค่า” 
(Search For Diamond) ประจ้าปงีบประมาณ พ.ศ. 2567 ของส้านักกรรมาธิการ ๑  

 



 

 

วันที่ 5 มิถุนายน 2567 เวลา 09.30 นาฬิกา ณ ส้านักกรรมาธิการ 1 ชั น 3 อาคารรัฐสภา 
นางยุวดี  รูปขจร ผู้อ้านวยการส้านักกรรมาธิการ 1 พร้อมด้วยผู้บังคับบัญชากลุ่มงาน รักษาการผู้บัญชากลุ่มงาน 
ได้จัดกิจกรรมพิธีมอบเกียรติบัตรให้กับบุคลากรที่กระท้าความดีเชิงประจักษ์ที่ได้รับการเสนอชื่อในกิจกรรม 
"ค้นหาเพชรน ้าหนึ่ง ดีอย่างมีคุณค่า" (SEARCH FOR DIAMOND) ประจ้าปี 2567  

 
 



 

 



 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
ผลการลงคะแนนผูไ้ด้รับการคัดเลอืกเป็น "เพชรน ้าหนึ่ง" กิจกรรม “ค้นหาเพชรน ้าหนึ่ง ดีอย่างมีคุณคา่” 

(Search For Diamond) ประจ้าปีงบประมาณ พ.ศ. 2567 ของส้านักกรรมาธิการ ๑ ส้านักงาน
เลขาธิการวุฒิสภา คือ นายวรพล บุญจิตต์ ต้าแหน่ง นักวิชาการสนับสนุนงานนิติบัญญัติ กลุ่มงาน
คณะกรรมาธิการการพลังงาน ภายใต้เรื่องเล่าความดีที่มีชื่อว่า “ยินดีที่จะให”้  
 
 
 
 




