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   ตามแผนบูรณาการส่งเสริม สนับสนุน การด าเนินการด้านคุณธรรม จริยธรรม ความ
โปร่งใสและป้องกันการทุจริตของส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗  
มีแนวทางการด าเนินการและการพัฒนาที่ส าคัญ คือ การส่งเสริมสนับสนุนกิจกรรมส่งเสริมคณุธรรมและ
จริยธรรมหรือการท าความดี ด้วยการขับเคลื่อนชุมชนคุณธรรม องค์กรคุณธรรม และโครงการคุณธรรม 
ด้วยการน ำคุณธรรม ๕ ประกำร คือ พอเพียง วินัย สุจริต จิตอำสำ และกตัญญู มำเป็นคุณค่ำหลัก 
ในกำรด ำเนินชีวิตและพัฒนำ รวมทั้ง อนุรักษ์พัฒนำและสืบสำนมรดกทำงศิลปะและวัฒนธรรมและ 
ภูมิปัญญำท้องถิ่น ทรัพยำกรธรรมชำติและสิ่งแวดล้อม รณรงค์ส่งเสริมควำมเป็นไทยในระดับ
ท้องถิ่นและชุมชน  
   “กตัญญู”  เป็นหนึ่งในคุณธรรม ๕ ประการ ที่เป็นคุณค่าหลักในการด าเนินชีวิตและ
พัฒนา โดยความกตัญญู คือ ความรู้คุณ หมายถึง ความเป็นผู้มีใจกระจ่าง มีสติ มีปัญญาบริบูรณ์  
รู้อุปการคุณที่ผู้อื่นกระท าแล้วแก่ตน ซึ่งมักใช้ร่วมกับค าว่า “กตเวที” ที่หมายถึง การทดแทนพระคุณ 
ประกอบด้วย ประกาศคุณท่าน และการตอบแทนคุณของท่าน 
  สมเด็จพระอริยวงศาคตญาณ สมเด็จพระสังฆราช สกลมหาสังฆปริณายก ได้ประทาน
พระคติธรรม ว่า “สมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้าทรงพระอนุศาสน์สั่งสอนไว้ว่า  “ควำมกตัญญูกตเวที 
เป็นพ้ืนฐำนของกำรเป็นคนดี” ดังนั้น บุคคลใดที่ประสงค์จะประสบความสุขความเจริญในชีวิต บุคคลนั้น
ต้องอบรมสั่งสมความดีให้เพ่ิมพูนขึ้นในการกระท าทางกาย วาจา และใจของตนอยู่เสมอ อย่างไรก็ดี 
ความดีทุกประการจะงอกงามขึ้นไม่ได้เลย หากปราศจากภูมิธรรมส าคัญเป็นรากฐานประดุจผืนดิน  
อันอุดม กล่าวคือ “กตัญญู” รู้คุณท่าน และ “กตเวที” ตอบแทนบุญคุณท่านผู้มีอุปการคุณ”   
   สิ่งที่ควรกตัญญู แบ่งได้เป็น ๕ ประการ ได้แก่  
   กตัญญูต่อบุคคล คือ บุคคลผู้ที่เคยมีพระคุณต่อเรา ไม่ว่าจะมากน้อยก็ต้องรู้คุณท่าน 
ติดตามระลึกถึงเสมอความซาบซึ้งและพยายามหาโอกาสตอบแทนคุณท่าน 
   กตัญญูต่อสัตว์ คือ สัตว์ที่มีคุณต่อเรา เช่น ช้าง ม้า วัว ควาย ที่ใช้งาน 
   กตัญญูต่อสิ่งของ คือ ของสิ่งใดที่มีคุณต่อเรา เช่น หนังสือธรรมะ หนังสือเรียน 
สถานศึกษา วัด ต้นไม้ ป่าไม้ วัสดุอุปกรณ์ที่ใช้ในการหาเลี้ยงชีพ 
  กตัญญูต่อบุญ คือ รู้ว่าการที่เราเกิดมามีร่างกายแข็งแรง ผิวพรรณดี มีติปัญญา  
มีความสุข มีความก้าวหน้า มีทรัพย์สมบัติ เนื่องมาจากผลของบุญ  
   กตัญญูต่อตนเอง คือ รู้ว่าร่างกายของเรานี้เป็นอุปกรณ์ส าคัญที่ได้อาศัยใช้ในการกระท า
ความดี สร้างบุญกุศล จึงทะนุถนอมดูแลร่างกายรักษาสุขภาพให้ดี ไม่ท าร้ายหรือไม่ท าลายด้วยการ 
กินเหล้าหรือเสพยาเสพติด 

รำยงำนสรุปผลกำรด ำเนินกิจกรรมขับเคลื่อนองค์กรคุณธรรมต้นแบบ 

ตำมวิถีกตัญญู ของส ำนักกำรประชุม  

ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๗
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                                    “วันสงกรำนต์”  ในอดีตถือเป็นวันขึ้นปีใหม่ของไทย และ  
      เป็นประเพณีที่สืบทอดมาตั้งแต่สมัยโบราณที่มีความงดงาม  
      อ่อนโยน เอื้ออาทร และที่ส าคัญเต็มไปด้วยบรรยำกำศของ
ควำม      ควำมกตัญญู ควำมสนุกสนำน ควำมอบอุ่น และการให้
เกียรติ                                      เคารพซึ่งกัน โดยใช้ “น้ า” เป็นสื่อในการสร้างสัมพันธไมตรี  
       
“สงกรานต์” มาจากภาษาสันสฤต แปลว่า ผ่านหรือเคลื่อนย้าย หมายถึง การเคลื่อนย้ายของ 
พระอาทิตย์เข้าไปจักรราศีใดราศีหนึ่ง แต่คนไทยทั่วไปใช้เฉพาะหมายถึงวันเวลาที่พระอาทิตย์เคลื่อนเขา้
สู่ราศีเมษในเดือนเมษายนเท่านั้น 
 

    โดยประเพณีสงกรานต์ของคนไทยในแต่ละภาคจะมีรูปแบบ พิธีกรรม ความเชื่อ 
เอกลักษณ์ และการจัดกิจกรรมที่แตกต่างไปตามวิถีการด าเนินชีวิต แต่กิจกรรมหลักที่คล้ายกัน คือ  
การท าบุญตักบาตร ถวายภัตตาหารแก่พระภิกษุสงฆ์ ซึ่งถือเป็นการสร้างบุญกุศลให้กับตนเอง และ 
การบังสุกุลอัฐิญาติผู้ใหญ่ที่ได้ล่วงลับไปแล้วเพ่ืออุทิศส่วนกุศลให้ญาติที่ล่วงลับไปแล้ว การสรงน้ าพระ 
ทั้งพระพุทธรูปและพระสงฆ์ การรดน้ าด าหัวขอพรผู้อาวุโส การขนทรายเข้าวัดก่อพระเจดีย์ทราย 
จากความเชื่อว่าเป็นการชดเชยเม็ดทรายที่ตนเดินเหยียบย้ าแล้วอาจติดเท้าออกไปจากวัดจึงต้อง  
ขนทรายเข้าวัดเพื่อไม่ให้เกิดบาป การเล่นน้ า การละเล่นพ้ืนบ้าน การแสดงมหรสพ และการท ากิจกรรม
ร่วมกัน เพ่ือสร้างความรื่นเริงและความสามัคคีกันในครอบครัวและในชุมชน 
 
   ในปี พ.ศ. ๒๕๖๗ ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภาได้จัดกิจกรรม “สืบสำนมรดกโลก 
ภูมิปัญญำทำงวัฒนธรรม” เน่ืองในวันสงกรำนต์ เพ่ือสืบสานประเพณีไทยอันงดงาม และเป็นการ
แสดงออกซึ่งความกตญัญูกตเวทีตามวถิีไทย   ในการนี้ บุคลากรของส านักการประชุมได้เขา้รว่มกจิกรรม
ดังกล่าวอย่างพร้อมเพรียง โดยการน าของผู้อ านวยการส านักการประชุม ดังนี้ 
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   เมื่อวันพุธที่ ๑๐ เมษายน ๒๕๖๗ นำยบรรหำร  ก ำลำ  ผู้อ ำนวยกำรส ำนักกำรประชมุ 
พร้อมด้วยบุคลากรของส านักการประชุมได้เข้าร่วมกิจกรรม เนื่องในวันสงกรานต์ พ.ศ. ๒๕๖๗ ดังนี้ 
 
   ๑. เวลำ ๐๗.๐๙ นำฬิกำ ร่วมท ำบุญตักบำตรพระสงฆ์ ๙ รูป  
 ณ บริเวณริมแม่น้ ำเจ้ำพระยำ (ฝั่งวุฒิสภำ) เพ่ือเป็นกำรท ำนุบ ำรุงพระพุทธศำสนำ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑. รำยละเอียดของกิจกรรม 
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   ๒. เวลำ ๐๙.๓๐ นำฬิกำ ร่วมขบวนแห่สืบสำนวัฒนธรรมไทยสู่มรดกโลก  
 โดยรณรงค์ให้ด ำเนินกิจกรรมลดโลกร้อน มุ่งสู่กำรเป็นส ำนักงำนสีเขียวและส่งเสริม 
 ให้บุคลำกรมีคุณธรรมจริยธรรม 
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    ๓. ร่วมกิจกรรมแข่งขันกีฬำพื้นบ้ำน เพ่ือส่งเสริมศิลปวัฒนธรรมไทย  
 สืบทอดมรดกไทย และส่งเสริมให้บุคลำกรมีควำมสำมัคคี ได้แก่ วิ่งเปี้ยว วิ่งกำบหมำก  
 เก้ำอี้ร ำวง กินวิบำก ใส่กำงเกงไม่ใช้มือ แข่งเก็บขยะ   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

วิ่งเปี้ยว 

วิ่งกาบหมาก 
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เก้าอี้ร าวง 

กินวิบาก 
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ใส่กางเกงไม่ใช้มือ 
งเกงไม่ใช้มือ แข่งเก็บ
ขยะ   

 

แข่งเก็บขยะ   
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  ๔. สรงน้ ำพระและรดน้ ำด ำหัวเลขำธิกำรวุฒิสภำ รองเลขำธิกำรวุฒิสภำ และ  
 ผู้ใหญ่ของส ำนักกำรประชุม เพ่ือขอพรอันเป็นสิริมงคลในกำรด ำเนินชีวิตและกำรปฏิบัติหน้ำที่ 
 รำชกำร รวมทั้งขอขมำ ซึ่งเป็นกำรส ำนึกรู้คุณและแสดงออกถึงควำมกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ  
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  นอกจำกนี้ บุคลำกรส ำนักกำรประชุมพร้อมด้วยครอบครัวได้ร่วมสืบสำนวัฒนธรรม 
  อันดีงำมเนื่องในวันสงกรำนต์ และแสดงออกซึ่งควำมกตัญญู ด้วยกำรสรงน้ ำพระ ไหว้ผู้ใหญ่  
  และรดน้ ำด ำหัวขอพรผู้มีพระคุณ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔ 

 

คณะท ำงำนขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงต้ำนทุจริต ส่งเสริมคุณธรรมและควำมโปร่งใส 
ของส ำนักกำรประชุม ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๕ 

 

คณะท ำงำนขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงต้ำนทุจริต ส่งเสริมคุณธรรมและควำมโปร่งใส 
ของส ำนักกำรประชุม ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ได้จัดท ำ Infographic  เผยแพร่ประชำสัมพันธ์กำรเข้ำร่วมกิจกรรม 
ของผู้บริหำรและบุคลำกรส ำนักกำรประชุม 



๑๖ 

 

คณะท ำงำนขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงต้ำนทุจริต ส่งเสริมคุณธรรมและควำมโปร่งใส 
ของส ำนักกำรประชุม ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

 

 
 
 
 
 
 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ได้จัดท ำ Infographic  เผยแพร่ประชำสัมพันธ์กำรเข้ำร่วมกิจกรรม 
ของผู้บริหำรและบุคลำกรส ำนักกำรประชุม 



๑๗ 

 

คณะท ำงำนขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงต้ำนทุจริต ส่งเสริมคุณธรรมและควำมโปร่งใส 
ของส ำนักกำรประชุม ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

 

 

 

    
   การที่บุคลากรของส านั กการประชุมได้ร่ วมกิจกรรม  “สืบสำนมรดกโลก 
ภูมิปัญญำทำงวัฒนธรรม” เนื่องในวันสงกรานต ์ในปี พ.ศ. ๒๕๖๗ ได้แก่ ได้ร่วมท ำบุญตักบำตร ท าให้
บุคลากรมีความสุขใจ อิ่มเอมใจ มีจิตใจผ่องใส คิดดี พูดดี และกระท าดี ไม่กล้ากระท าการในสิ่งที่เป็น
อกุศล อีกทั้งเป็นการสละทรัพย์ซื้อสิ่งของและร่วมท าบุญเพ่ือลดความตระหนี่ บรรเทาความเห็นแก่ตัว  
มีความเสียสละ  และการได้ร่วมขบวนแห่สืบสำนวัฒนธรรมไทยสู่มรดกโลก โดยริ้วขบวนได้จัดรณรงค์
ให้ด าเนินกิจกรรมลดโลกร้อน มุ่งสู่การเป็นส านักงานสีเขียว และส่งเสริมให้บุคลากรมีคุณธรรมจริยธรรม 
รวมถึงได้ร่วมแข่งขันกีฬำพื้นบ้ำน ได้แก่ วิ่งเปี้ยว วิ่งกาบหมาก เก้าอี้ร าวง กินวิบาก ใส่กางเกงไม่ใช้มือ 
แข่งเก็บขยะ ซึ่งทั้งสองกิจกรรม คือ ขบวนแห่และการแข่งกีฬาพ้ืนบ้านเป็นการจัดกิจกรรมที่เปิดโอกาส
ให้บุคลากรทุกคนได้ท ากิจกรรมต่าง ๆ ร่วมกัน โดยต้องเข้าร่วมเดินในขบวนแห่ ต้องจัดท าแผ่นป้าย 
สื่อประชาสัมพันธ์ อุปกรณ์ประกอบในขบวนแห่ และต้องส่งบุคลากรเข้าร่วมแข่งขันกีฬา จึงท าให้
บุคลากรของส านักการประชุมมีความสามัคคี ร่วมแรงร่วมใจ เป็นผู้เสียสละ และช่วยเหลือเกื้อกูลกัน  
นอกจากนี้ การได้สรงน้ ำพระและรดน้ ำด ำหัวเลขำธิกำรวุฒิสภำ รองเลขำธิกำรวุฒิสภำ และผู้ใหญ่
ของส ำนักกำรประชุม เพ่ือขอพร อันเป็นสิริมงคลในการด าเนินชีวิตและการปฏิบัติหน้าที่ราชการ 
รวมทั้งขอขมา เป็นการแสดงถึงความส านึกรู้คุณและแสดงออกถึงความกตัญญูต่อผู้มีพระคุณ 
   เมื่อ “มีความกตัญญูรู้คุณ” แล้ว ย่อมส่งผลให้บุคลากรของส านักการประชุม  
“เป็นคนดี” ตามค าสั่งสอนของสมเด็จพระสัมมาสัมพุทธเจ้า ซึ่ง “คนดี” จะมีความคิดดี กระท าแต่สิ่งท่ี 
ดีงาม มีคุณธรรม จริยธรรม ความโปร่งใส มีความสุจริต มีความเสียสละ เห็นประโยชน์ส่วนรวมมากกว่า
ประโยชน์ส่วนตัว ซึ่งสามารถน ามาปรับใช้กับการปฏิบัติงานตามภารกิจของส านักการประชุม  ได้แก่ 
บุคลากรส านักการประชุมปฏิบัติหน้าที่ในที่ประชุมวุฒิสภาอย่างเต็มก าลังความสามารถ ให้บริการกับ
สมาชิกวุฒิสภาทุกท่านอย่างเท่าเทียมกันโดยไม่เลือกปฏิบัติ ปฏิบัติตนตามกฎระเบียบของราชการ  
เมื่อมีภารงานจ านวนมากบุคลากรทุกคนก็ร่วมแรงร่วมใจกันปฏิบัติหน้าที่โดยไม่เกี่ยงงาน และเมื่อ 
การประชุมวุฒิสภาหรือการประชุมร่วมกันของรัฐสภาล่วงเลยเวลาราชการบุคลากรทุกคนเสียสละเวลา
และความสุขส่วนตัวอยู่ปฏิบัติงานนอกเวลาราชการเ พ่ือความส าเร็จของงานราชการ  ทั้งนี้   
การปฏิบัติงานร่วมกันของบุคลากรทุกคนแสดงให้เห็นถึงความรับผิดชอบต่อหน้าที่ด้วย เกิดจากความ
กตัญญูต่อตนเอง ต่อองค์กร และประเทศชาติ 
 

   ทั้งนี้ สิ่งส าคัญที่ได้รับจากการร่วมกิจกรรมเนื่องในวันสงกรานต์ นอกจากท าให้บุคลากร
ของส านักการประชุม “มีควำมรู้รักสำมัคคีและมีควำมกตัญญู” แล้ว ยังเป็นกิจกรรมที่สร้างรอยยิ้ม 
ท าให้บุคลากรทุกคน “มีควำมผำสุกและมีควำมผูกพัน” ซึ่งเป็นเป้าหมายสูงสุดตามแผนปฏิบัติราชการ
ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา พ.ศ. ๒๕๖๖ – ๒๕๗๐  

 
 
 

๒. ประโยชน์ที่ได้รับจำกกำรท ำกิจกรรม 
 



๑๘ 

 

คณะท ำงำนขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงต้ำนทุจริต ส่งเสริมคุณธรรมและควำมโปร่งใส 
ของส ำนักกำรประชุม ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

 

 
 
 

   บุคลากรของส านกัการประชุม มีจ านวนทั้งสิน้ ๔๓ คน มีผู้เข้าร่วมกิจกรรมเนื่องใน 
วันสงกรานต ์กิจกรรม “สืบสานมรดกโลก ภูมิปัญญาทางวฒันธรรม” เมื่อวันที ่๑๐ เมษายน ๒๕๖๗ 
จ านวน ๓๕ คน คิดเป็นร้อยละ ๘๑.๓๙  ปรากฏตามบญัชีลายมือชือ่ผู้เขา้ร่วมกิจกรรม ที่แนบนี ้
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๓. รำยชื่อผู้เข้ำร่วมกิจกรรม 
 



๑๙ 

 

คณะท ำงำนขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงต้ำนทุจริต ส่งเสริมคุณธรรมและควำมโปร่งใส 
ของส ำนักกำรประชุม ประจ ำปีงบประมำณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

 

 

 

 

 

 


