
 
 
 
  
 ส ำนักกำรประชุมได้ตระหนักและมุ่งมั่นใส่ใจเกี่ยวกับกำรด ำเนนนกนจกรรมต่ำงๆ ๆาำยใน
ส ำนักที่จะต้องส่งผลกระทบต่อสน่งแวดล้อมน้อยที่สุดๆโดยกำรใช้ทรัพยำกรและพลังงำนอย่ำงรู้คุณค่ำๆ  
มีแนวทำงในกำรจัดกำรของเสียอย่ำงมีประสนทธนาำพๆรวมไปถึงกำรเลือกใช้วัสดุๆ อุปกรณ์ๆเครื่องใช้
ส ำนักงำนที่เป็นมนตรกับสน่งแวดล้อมๆและที่ส ำคัญจะต้องปล่อยก๊ำซเรือนกระจกออกมำในปรนมำณต่ ำ ๆ
ดังนั้นๆส ำนักกำรประชุมจึงมุ่งเน้นส่งเสรนมกำรปรับเปลี่ยนพฤตนกรรมของบุคลำกรในส ำนักเพื่อ ให้ใช้
ทรัพยำกรอย่ำงคุ้มค่ำและมีประสนทธนาำพๆลดปรนมำณขยะโดยลดกำรใช้ๆใช้ซ้ ำๆและน ำกลับมำใช้ใหม่ๆ
ผ่ำนกนจกรรมๆ“รักษ์เรำๆๆรักษ์โลก”ๆของส ำนักกำรประชุมๆได้แก่ๆ 
 ๑.ๆมอบขวดน้ ำพลำสตนกใช ้แล้วให ้ก ับโครงกำรๆ“YOUเทิร ์น” ๆของๆบรนษ ัทๆพีท ีท ีๆ 
โกลบอลๆเคมนคอลๆจ ำกัดๆ(มหำชน)ๆหรือๆGC เพื่อน ำไปเข้ำกระบวนกำรที่เหมำะสมและน ำกลับมำใช้
ใหม่ให้ได้มำกที่สุดๆ 
 ๒.ๆมอบพลำสตนกที่สะอำดและไม่ใช้แล้วให้กับโครงการ “วน”ๆณๆโรงพยำบำลรำมำธนบดีๆ
เพ่ือส่งต่อให้บรนษัทๆทีพีบีไอๆจ ำกัดๆ(มหำชน)ๆรับพลำสตนกกลับมำๆRecycle ผลนตเป็นถุงใหม่ๆ 
 ๓.ๆท ำบอร์ดประชำสัมพันธ์จำกๆ“กระดาษหน้าที่สาม”ๆซึ่งเป็นเอกสำรรำยงำนประจ ำปี
สีสันสวยงำมที่วุฒนสาำพนจำรณำเสร็จแล้วๆและวัสดุส ำนักงำนที่ไม่ใช้แล้ว 
 ๔.ๆท ำๆ“ถุงหอมสมุนไพร”ๆส ำหรับใช้ไล่แมลงสำบๆมดๆหนูๆหรือสัตว์พำหะน ำโรคอื่นๆ  
 โดยรำยละเอียดของแต่ละกนจกรรมดังกล่ำวข้ำงต้นๆมีดังนี้  
 

 
 
 

  
 
 
  
  
 เมื่อวันอังคำรที่ๆ๙ๆมกรำคมๆ๒๕๖๗ๆวันพุธที่ๆ๓ๆเมษำยนๆ๒๕๖๗ๆและวันอังคำรที่ๆ๑๑ๆ
มนถุนำยนๆ๒๕๖๗ๆบุคลำกรของส ำนักกำรประชุมได้ร่วมมอบขวดน้ ำพลำสตนกใช้แล้วและสะอำดให้กับ
โครงการ “YOUเทิร์น” ของ บริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล จ ากัด (มหาชน)ๆโดยขวดน้ ำพลำสตนก
ดังกล่ำวได้มำจำกขวดน้ ำดื่มที่บุคลำกรของส ำนักกำรประชุมดื่มหมดแล้วในที่ท ำงำนหรือเป็นขวดที่
น ำมำจำกบ้ำนเรือนของแต่ละคนๆซึ ่งบุคลำกรของส ำนักจะน ำมำรวบรวมไว้ๆณๆจุดรับขวดน้ ำดื ่ม
พลำสตนกใช้แล้วที่ได้จัดไว้ในส ำนักๆจำกนั้นๆผู้แทนของส ำนักกำรประชุมจะน ำไปมอบให้กับเจ้ำหน้ำที่

รายงานสรุปผลการด าเนินการกิจกรรม “รักษเ์รา รักษ์โลก”  
ของส านักการประชุม ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

 
 
 
 
 

ประจ าปีงบประมาณ 
พ.ศ. ๒๕๖๗ 

ของส านักการประชุม ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 
 

ของส านักการประชุม ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

๑. รายละเอียดพร้อมภาพของกิจกรรม 

๑.๑ กิจกรรมมอบขวดน  าพลาสติกใช้แล้วใหก้ับโครงการ “YOUเทิร์น” 
ของ บริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล จ ากัด (มหาชน) หรือ GC 
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๒ 
 
ของบรนษัทๆพีทีทีๆโกลบอลๆเคมนคอลๆจ ำกัดๆ(มหำชน)ๆที ่เข้ำมำรับมอบขวดในโครงกำรดังกล่ำว 
จำกส ำนักงำนเลขำธนกำรวุฒนสาำตำมวันและเวลำที่ก ำหนด 
 โดยหัวใจส ำคัญของโครงกำร “YOUเทนร์น” คือๆกำรที่ทุกคนได้เรน่มต้นๆเรียนรู้ๆแบ่งปันและ 
ร่วมเป็นส่วนหนึ่งในกำรคัดแยกและทน้งขยะพลำสตนกในมืออย่ำงถูกวนธีๆซึ่งโครงกำรๆ“YOUเทนร์น”ๆ 
จะรวบรวมและคัดแยกขยะพลำสตนกอีกครั้งๆแล้วเชื่อมต่อกำรขนส่งเข้ำสู่ๆENVICCO โรงงำนรีไซเคนล
พลำสตนกมำตรฐำนโลกของๆGC หรือโรงงำนรีไซเคนลพันธมนตรที ่ได้มำตรฐำนๆเพื่อให้มั ่นใจได้ว ่ำๆ 
ขยะพลำสตนกทุกชน้นที่ทุกคนตั้งใจมำทน้งกับโครงกำรๆ“YOUเทนร์น”ๆจะได้รับกำรจัดกำรอย่ำงเหมำะสม
และกลับมำสร้ำงประโยชน์แทนกำรฝังกลบๆรวมทั้งน ำกลับมำใช้ใหม่ให้ได้มำกที่สุดตำมหลักเศรษฐกนจ
หมุนเวียนๆ(Circular Economy) และช่วยลดผลกระทบที่ก่อให้เกนดาำวะโลกร้อนไปพร้อมๆ ๆกัน  
 ดังนั้นๆกนจกรรมดังกล่ำวของส ำนักกำรประชุมจึงเป็นส่วนส ำคัญที่ช่วยแก้ไขปัญหำขยะ
พลำสตนกที่เกนดขึ้นในสังคมเพ่ือให้สำมำรถน ำขยะกลับมำใช้ใหม่ได้เป็นอย่ำงดี  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 

การเชิญชวนใหบุ้คลากรของส านัก 
การประชุมร่วมน าขวดน  าพลาสติก 

ที่ไม่ใช้แล้วมาร่วมโครงการ “YOUเทิร์น” 

ขวดน  าพลาสติกที่ไม่ใช้แล้ว 
ทีบุ่คลากรของส านกัการประชมุ 
น ามาร่วมโครงการ “YOUเทิร์น” 
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ส านักการประชุมมอบขวดน  าพลาสติกทีไ่ม่ใช้แล้ว  
ให้กับโครงการ “YOUเทิรน์” ของ บริษัท พีทีที โกลบอล เคมิคอล จ ากดั (มหาชน) 
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๕ 
 
 
 
 
 

เมื่อวันอังคำรที่ๆ๙ๆมกรำคมๆ๒๕๖๗ๆนำงสำวฐนตนมำๆๆประเสรนฐๆๆผู้บังคับบัญชำกลุ่มงำน
กระทู้ถำมๆเป็นตัวแทนของส ำนักกำรประชุมไปมอบพลำสตนกที่สะอำดและไม่ใช้แล้วๆ เช ่นๆฟิล์มหุ ้ม 
แพ็กขวดน้ ำๆพลำสตนกกันกระแทกๆถุงซนปล็อกๆถุงชอปปิงๆถุงหูหน้ว ให้กับโครงกำรๆ“วน” ณๆจุดรับบรนจำค
ที่ศูนย์กำรแพทย์สมเด็จพระเทพรัตน์ๆโรงพยำบำลรำมำธนบดีๆโดยพลำสตนกที่สะอำดและไม่ใช้แล้ว
เกนดขึ้นจำกกำรด ำเนนนกนจวัตรประจ ำวันของบุคลำกรในส ำนักกำรประชุมๆซึ่งบุคลำกรของส ำนักได้ 
น ำมำรวบรวมไว้ๆณๆจุดรับพลำสตนกที่จัดไว้ในส ำนักๆจำกนั้นๆผู้แทนของส ำนักกำรประชุมจะน ำไป 
มอบให้กับโรงพยำบำลรำมำธนบดีต่อไปๆซึ่งพลำสตนกต่ำงๆ ๆเหล่ำนี ้จะถูกน ำกลับมำรีไซเคนลเพื่อให้
พลำสตนกหมุนเวียนอยู่ในระบบๆซึ่งช่วยลดปรนมำณขยะพลำสตนกที่จะออกสู่สน่งแวดล้อม 

ทั้งนี้ๆโรงพยำบำลรำมำธนบดีได้รับควำมร่วมมือจำกๆบรนษัทๆทีพีบีไอๆจ ำกัดๆ(มหำชน)ๆ 
ในกำรเข ้ำมำร ับพลำสตนกชนนดอ่อนๆ(ประเาทๆPE) ที ่สะอำดและแห้ง ๆเพื ่อน ำพลำสตนกเหล่ำนี้ 
กลับมำๆRecycle ผลนตเป็นถุงใหม่ๆโดยพลำสตนกที่ได้รับมำทุกๆ๑ กนโลกรัมๆในโครงกำรๆ“วน”ๆจะแปลงเป็น
เงนนๆ๕ บำทๆเพ่ือน ำไปบรนจำคให้กับมูลนนธนเพ่ือสน่งแวดล้อมส ำหรับน ำไปฟ้ืนฟูสน่งแวดล้อมของประเทศต่อไปๆ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.๒ กิจกรรมมอบพลาสตกิที่สะอาดและไม่ใช้แลว้ 
ให้กับโครงการ “วน” รับพลาสตกิเพ่ือส่งต่อใหก้ับโรงพยาบาลรามาธิบดี 

 

การเชิญชวนให้บุคลากร 
ของส านกัการประชุมร่วมน าพลาสติก 

ทีส่ะอาดและไม่ใช้แล้วมาร่วมโครงการ “วน” 
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ผู้แทนของส านักการประชมุมอบพลาสติกทีส่ะอาดและไม่ใช้แล้ว  
ให้กับโครงการ “วน” ณ ศนูย์การแพทยส์มเด็จพระเทพรัตน์ โรงพยาบาลรามาธบิด ี

 



๗ 
 
 
 
  ๆ 

 
สืบเนื ่องจำกเมื ่อที ่ประชุมวุฒนสาำได้พนจำรณำรำยงำนประจ ำปีที ่หน่วยงำนต่ำงๆ ๆ  

ได ้เสนอต่อว ุฒ นสาำตำมกฎหมำยแล้วๆหลังจำกเสร ็จสน ้นกำรประชุม เอกสำรรำยงำนประจ ำปี 
ดังกล่ำวจะไม่ได้ถูกน ำมำใช้ประโยชน์อย่ำงอื่นและกลำยเป็นเอกสำรที่รอจ ำหน่ำยตำมระเบียบของ 
ทำงรำชกำรๆซึ่งบำงครั้งมีเอกสำรเป็นจ ำนวนมำกๆส ำนักกำรประชุมจึงเห็นว่ำๆเอกสำรรำยงำนประจ ำปี
ของหน่วยงำนที่มีกำรจัดพนมพ์เป็นรูปเล่มสีสันสวยงำมนี้น่ำจะสำมำรถน ำกลับมำใช้ประโยชน์ต่อได้ๆ 
จึงได้ร่วมกันน ำเอกสำรรำยงำนประจ ำปีที่วุฒนสาำพนจำรณำเสร็จแล้วกลับมำใช้ประโยชน์ด้วยกำรน ำมำ
ท ำบอร์ดประชำสัมพันธ์จำก “กระดาษหน้าที่สาม”ๆเนื่องจำกกระดำษที่เป็นเอกสำรรำยงำนประจ ำปี
ได้ถูกใช้ไปครบแล้วทั้งสองหน้ำๆดังนั้นๆการใช้กระดาษหน้าที่สามจึงเป็นการน ากระดาษใช้แล้ว 
สองหน้ากลับมาใช้ประโยชน์ทั งแผ่นๆ 

โดยบุคลำกรของส ำนักกำรประชุมช่วยได้คัดเลือกเอกสำรรำยงำนประจ ำปีที่มีสีสัน
สวยงำมและลักษณะของเนื้อกระดำษไม่บำงหรือไม่หนำจนเกนนไปๆน ำมำฉีกเป็นชน้นๆ ๆส ำหรับไว้แปะ 
ลงบนบอร์ดประชำสัมพันธ์ซึ่งบอร์ดดังกล่ำวประกอบขึ้นจำกแผ่นไม้และโครงเหล็กที่ท ำจำกชั้นวำง
เอกสำรเก่ำซึ่งเป็นวัสดุส ำนักงำนที่ไม่ใช้แล้ว ๆโดยทำกำวแป้งเปียกลงบนบอร์ดแผ่นไม้ให้ทั่วๆจำกนั้น 
แปะกระดำษเอกสำรรำยงำนประจ ำปีที่ฉีกเป็นชน้นๆ ๆไว้แล้วๆลงบนบอร์ดแผ่นไม้ให้ทั่วจนไม่เห็นเนื้อไม้ๆ
ทน้งไว้ให้กำวและกระดำษแห้งสนนทๆแล้วจึงทำกำวและแปะกระดำษซ้ ำอีกชั้นหนึ่งๆท ำเช่นนี้ต่อไปเรื่อยๆ 
จนได้ควำมหนำของชั ้นกระดำษตำมควำมต้องกำรๆและสำมำรถน ำสน ่งที ่ต ้องกำรประชำสัมพันธ์ 
มำแปะบนบอร์ดที่มีพ้ืนหลังเป็นกระดำษที่มีสีสันสวยงำมได้ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.๓ กิจกรรมท าบอรด์ประชาสัมพันธ์จาก “กระดาษหน้าที่สาม”  
และวัสดุส านักงานที่ไม่ใช้แล้ว 
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๑๐ 
 

 
 
 
เมื่อวันพุธที่ๆ๘ๆพฤษาำคมๆ๒๕๖๗ๆส ำนักกำรประชุมได้ร่วมกันท ำๆ“ถุงหอมสมุนไพร” 

จำกพืชสมุนไพรชนนดต่ำงๆ ๆเช่นๆใบมะกรูดๆผนวมะกรูดๆผนวมะนำวๆผนวส้มๆตะไคร้หอมๆตะไคร้แกงๆ
พรนกไทยด ำๆส ำหรับใช้ไล่แมลงสำบๆมดๆหนูๆหรือสัตว์พำหะน ำโรคอื่นๆ ๆในพ้ืนที่ของส ำนักกำรประชุมๆ
โดยบุคลำกรของส ำนักกำรประชุมได้ร่วมกันน ำพืชสมุนไพรที ่ปลูกไว้เองส ำหรับใช้ในครัวเรือน  
หรือซื้อหำมำจำกตลำดเพื่อรวบรวมให้ได้จ ำนวนที่เพียงพอส ำหรับท ำถุงสมุนไพรวำงไว้ตำมจุดต่ำงๆ ๆ 
ทั่วทั้งส ำนักๆเช่นๆบรนเวณห้องครัวๆตู้เก็บเอกสำรๆตู้ส่วนตัวของบุคลำกรแต่ละคนๆ 

ถุงสมุนไพรส ำหรับใช้ไล่แมลงสำบๆมดๆหนูๆหรือสัตว์พำหะน ำโรคอื่นๆ ๆเป็นวนธีกำรไล่
แมลงที ่ท ำได้ง ่ำยและมีประสนทธนาำพๆเนื ่องจำกเป็นกำรแปรรูปสมุนไพรที ่มีอยู ่แล้วในครัวเรือน 
หรือหำซื้อได้ง่ำยและรำคำถูกๆอีกทั ้งกลน ่นหรือสำรระเหยจำกพืชสมุนไพรดังกล่ำวไม่เป็นอันตรำย 
ต่อมนุษย์ๆและไม่ก่อให้เกนดมลพนษต่อสน่งแวดล้อมๆรวมถึงกำรที่บุคลำกรได้มำร่วมกันท ำถุงสมุนไพร  
ใช้เองนี้ยังช่วยช่วยลดค่ำใช้จ่ำยของส ำนักได้เป็นอย่ำงดี  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๑.๔ กิจกรรมท า “ถุงหอมสมุนไพร” 
 

การเชิญชวนให้บุคลากรของส านักการประชุม 
ร่วมน าพืชสมุนไพรชนดิตา่ง ๆ มาท าถุงสมุนไพร 
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๑๓ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



๑๔ 
 
 
 

 
 
 

 

ประโยชน์ท่ีส ำนักกำรประชุมได้รับจำกกำรท ำกนจกรรมรักษ์เรำๆรักษ์โลกๆได้แก่ๆ 
๑.ๆกนจกรรมกำรร่วมบรนจำคขวดน้ ำพลำสตนกหรือพลำสตนกชนนดต่ำงๆ ๆที่ไม่ใช้แล้วๆ  

เป็นกำรน ำขยะที่ไม่ใช้แล้วกลับมำใช้ใหม่และได้ใช้พรัพยำกรอย่ำงคุ้มค่ำๆรวมทั้งช่วยลดปรนมำณขยะ  
ที่จะออกมำสู่สน่งแวดล้อมๆนอกจำกนี้ๆกำรท ำถุงหอมสมุนไพรไล่แมลงยังช่วยลดและควบคุมแมลง 
รวมทั้งสัตว์พำหะน ำโรคต่ำงๆ ๆตลอดจนลดกำรใช้ยำฆ่ำแมลงที่เป็นสำรเคมีอีกด้วยๆดังนั้นๆกนจกรรม
ดังกล่ำวจึงมีส่วนช่วยลดปรนมำณก๊ำซเรือนกระจกอันเป็นสำเหตุที่ท ำให้ เกนดาำวะโลกร้อนได้ ๆ 
และช่วยยกระดับมำตรฐำนส ำนักกำรประชุมให้เป็นมนตรกับสน่งแวดล้อมมำกขึ้นๆ 

๒.ๆท ำให้ส ำนักกำรประชุมได้มีกำรจัดกำรสน่งแวดล้อมที่ดีต่อสุขาำพของบุคลำกร 
ในส ำนักๆโดยบุคลำกรได้ตระหนักถึงกำรคัดแยกขยะและกำรน ำขยะกลับมำใช้ประโยชน์ใหม่มำกขึ้นๆ
ขยะที่จัดเก็บาำยในส ำนักมีปรนมำณลดลงๆและมีพ้ืนที่ท ำงำนที่ปรำศจำกแมลงรวมทั้งสัตว์พำหะน ำโรค
ต่ำงๆ ๆ 

๓.ๆท ำให้ส ำนักกำรประชุมได้มีส่วนช่วยลดค่ำใช้จ่ำยของส ำนักงำนในกำรก ำจัดขยะ 
๔.ๆบุคลำกรของส ำนักกำรประชุมสำมำรถน ำแนวทำงกำรด ำเนนนกนจกรรมดังล่ำวไปปรับ

ใช้ในชีวนตประจ ำวันของตนเองได้ 
 

 
 

 
ส ำนักกำรประชุมได้น ำประโยชน์ที่ได้รับจำกกนจกรรมๆ“รักษ์เรำๆรักษ์โลก”ๆมำปรับใช้ 

ในส ำนักๆกล่ำวคือๆบุคลำกรของส ำนักกำรประชุมได้เห็นควำมส ำคัญของกำรคัดแยกขยะและทน้งขยะ 
ให้ถูกประเาทๆโดยได้มีกำรประชำสัมพันธ์และรณรงค์สร้ำงจนตส ำนึกให้บุคลำกรของส ำนักทน้งขยะ 
ที่เกนดจำกกำรด ำเนนนกนจวัตรประจ ำวันให้ถูกประเาทๆ ได้แก่ๆขยะทั่วไปๆเช่นๆาำชนะเปื้อนอำหำรๆ 
ถุงบรรจุอำหำรๆกระดำษทนชชู่ๆตะเกียบๆถ้วยบะหมี่ๆและขยะอื่น ๆที่น ำกลับมำใช้ใหม่ไม่ได้ๆเพ่ือน ำไป 
ฝังกลบอย่ำงถูกวนธีๆเนื่องจำกขยะทั่วไปย่อยสลำยยำกและไม่คุ้มค่ำกับกำรรีไซเคนลๆขยะรีไซเคิลๆได้แก่ๆ 
แก้วน้ ำพลำสตนกๆขวดแก้วๆขวดพลำสตนกๆซอง/ถุงพลำสตนกๆกระป๋องๆกล่องนมๆกล่องกระดำษๆกระดำษๆ
และขยะอื่น ๆที่น ำกลับมำใช้ใหม่ได้ๆโดยขยะรีไซเคนลนี้เป็นขยะที่แห้งและสะอำดเท่ำนั้นๆเนื่องจำก 
จะถูกน ำกลับมำใช้ใหม่ๆจ ำหน่ำยๆหรือเผำเป็นพลังงำนทดแทนๆขยะเปียกๆได้แก่ๆเศษข้ำวหรือกับข้ำวๆ 
น้ ำแกงๆน้ ำก๋วยเตี๋ยวๆน้ ำๆน ำแข็งๆผักๆผลไม้ๆเพ่ือน ำไปเป็นอำหำรหมูๆปลำๆและไส้เดือนรวมทั้งท ำปุ๋ยหมัก
และก๊ำซชีวาำพ ซึ่งบุคลำกรของส ำนักกำรประชุมได้ให้ควำมร่วมมือเป็นอย่ำงดีในกำรทน้งขยะให้ถูก
ประเาทๆนอกจำกนี้ๆส ำนักกำรประชุมยังได้มีกำรใช้ทรัพยำกรหรือพลังงำนของส ำนักงำนอย่ำงประหยัดๆ
และรู้คุณค่ำๆเช่นๆปิดไฟเมื่อไม่ใช้ๆไม่เปิดประตูทน้งไว้ในขณะเปิดเครื่องปรับอำกำศๆปิดก๊อกน้ ำให้สนนท  
หลังใช้งำนๆส่งข้อมูลทำงระบบเทคโนโลยีแทนกำรส่งเป็นเอกสำรๆรวมทั้งด ำเนนนกนจกรรมอื่นๆ ๆในส ำนัก
โดยให้ควำมส ำคัญกับควำมเป็นมนตรกับสน่งแวดล้อม 

๒. ประโยชน์ที่ได้รับจากการท ากิจกรรม “รักษ์เรา  รกัษ์โลก” 

๓. การน าประโยชน์ของกิจกรรม “รักษ์เรา  รกัษ์โลก” มาปรับใช้ในส านักการประชุม 


