
 
 

 
 

 

 
 



 
 

คํานํา 

 

  รายงานสรุปกิจกรรมรักเรา รักษโลก ของสํานักรายงานการประชุมและชวเลข  

ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ ตามแผนบูรณาการสงเสริมสนับสนุนการดําเนินการดานคุณธรรม 

จริยธรรม ความโปรงใส และปองกันการทุจริตของสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา ประจําปงบประมาณ 

พ.ศ. ๒๕๖๗ จัดทําขึ้นเพ่ือรวบรวมหลักฐานเอกสารตาง ๆ ที่เกี่ยวของการกับการดําเนินงานในกิจกรรม

ลําดับ ท่ี  ๒๔ กิจกรรมรัก เรา  รักษ โลก ของ สํานักรายงานการประชุมและชวเลข ภายใต 

กิจกรรม“การบริหารจัดการขยะของสํานักรายงานการประชุมและชวเลข”  

  คณะทํางานขับเคล่ือนองคกร STRONG จิตพอเพียงตานทุจริต สงเสริม สนับสนุน 

คุณธรรม จริยธรรม และความโปรงใสของสํานักรายงานการประชุมและชวเลข ประจําปงบประมาณ 

พ.ศ. ๒๕๖๗ โดยคณะทํางานขับเคล่ือนองคกร STRONG จิตพอเพียงตานทุจริต สงเสริม สนับสนุน 

คุณธรรม จริยธรรม และความโปรงใสของสํานักรายงานการประชุมและชวเลข รวมกับคณะทํางาน

ขับเคล่ือนสํานักงานสีเขียว (Green Office) ของสํานักรายงานการประชุมและชวเลข  

  หวังเปนอยางย่ิงวาการดําเนินกิจกรรมและผลท่ีไดจากการเขารวมกิจกรรมดังกลาว 

จะเปนสวนสําคัญในการขบัเคล่ือนมาตรฐานสูการเปนองคกรคุณธรรมตนแบบโดดเดนของสํานักรายงาน

การประชุมและชวเลข และสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภาตอไป 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

สารบัญ 

           หนา 

รายงานสรุปผลกิจกรรมรักเรา รักษโลก       ๑ 

ความเปนมาและสภาพปญหา        ๑ 

วัตถุประสงคการดําเนินกิจกรรม       ๒ 

ผลการดําเนินกิจกรรม         ๒ 

 ๑. การกําหนดนโยบาย การวางแผนการดําเนินงาน    ๓ 

      และการปรับปรุงอยางตอเน่ือง 

 ๒. การบริหารจัดการขยะ       ๔ 

    ๒.๑ การคัดแยกขยะ        ๔ 

    ๒.๒ การจัดเก็บขอมูลปรมิาณขยะ      ๑๓ 

 ๓. ลดการใชทรพัยากรและพลังงาน       ๑๕ 

    ๓.๑ เปดใชไฟฟาเทาที่จําเปน       ๑๕ 

    ๓.๒ ลดการใชกระดาษ       ๑๖ 

    ๓.๓ ใชวัสดอุุปกรณที่เปนมิตรกับส่ิงแวดลอม     ๑๗ 

    ๓.๔ การจัดประชมุไรกระดาษ (Green Meetings)    ๑๘ 

 ๔. การสรางนวตักรรมจากของเหลือใช (ขยะ)     ๑๙ 

 ๕. สํานักรายงานฯ ไรสารเคมี       ๒๐ 

ภาคผนวก 

 

 



 
 
 

   

 

     

 

  สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภาในฐานะหนวยงานสนับสนุนการปฏิบัติหนาท่ีของวุฒิสภา

และสมาชิกวุฒิสภา ตระหนักและใหความสําคัญตอการพัฒนาสภาพแวดลอมการปฏิบัติงาน การจัดการ

ส่ิงแวดลอม การปองกันมลพิษ การใชทรัพยากรและพลังงานอยางมีประสิทธิภาพ การใชเทคโนโลยี 

ท่ีเหมาะสม มีการดําเนินการขับเคล่ือนและพัฒนาส่ิงแวดลอมขององคกรใหมีความย่ังยืน นําไปสู 

การลดการปลอยกาซเรือนกระจก ตลอดจนใหบุคลากรไดมีสวนรวมในการลดปญหาจากสภาวะแวดลอม  

และเตรียมพรอมสูสํานักงานท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม ดังนั้น เพ่ือใหการขับเคล่ือนสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา

เปนสํานักงานสีเขียว (Green Office) บรรลุตามเปาประสงค ท่ีกําหนด โดยไดกําหนดกิจกรรม 

ดานส่ิงแวดลอมไวในแผนบูรณาการสงเสริมสนับสนุนการดําเนินการดานคุณธรรม จริยธรรม ความโปรงใส

และปองกันการทุจริตของสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ กิจกรรม 

ลําดับท่ี ๒๔ “กิจกรรมรักเรา รักษโลก” เปนกิจกรรมหนึ่งเพ่ือใหบุคลากรในสํานักไดใหความสําคัญ 

ดานส่ิงแวดลอม รวมถึงเปนการปลูกฝงคุณธรรม จริยธรรม และพฤติกรรมท่ีพึงประสงค และคุณธรรม 

๕ ประการใหกับบคุลากรในสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา 

  สํานักรายงานการประชุมและชวเลข เปนหนึ่งในหาสํานักในสังกัดสํานักงานเลขาธิการ

วุฒิสภาในการนํารองดําเนินการขับเคล่ือนสํานักใหเปนสํานักงานสีเขียว (Green Office) ในป  

งบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖ ซึ่งกรมการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและส่ิงแวดลอมไดมอบเกียรติบัตร

การรับรองสํานักงานสีเขียว (Green office) ระดับดีเย่ียม ใหกับสํานักรายงานการประชุมและชวเลข 

(ระยะเวลาการรบัรอง ตั้งแตวันที่ ๑ ตุลาคม ๒๕๖๖ ถึงวันที่ ๓๐ กันยายน ๒๕๖๙) ซึ่งสํานักรายงานการ

ประชุมและชวเลขไดดําเนินการดานสํานักงานสีเขียวตอเนื่องมาจนถึงปจจุบัน  

  คณะทํางานขับเคล่ือนองคกร STRONG จิตพอเพียงตานทุจริต สงเสริม สนับสนุน 

คุณธรรม จริยธรรม และความโปรงใสของสํานักรายงานการประชุมและชวเลข ประจําปงบประมาณ 

พ.ศ. ๒๕๖๗  พิจารณาแลวเห็นวา การดําเนินการดานส่ิงแวดลอม และการดําเนินการดานสํานักงาน 

สีเขียว เปนเรื่องท่ีดําเนินการตามแนวคิดของกิจกรรมรักเรา รักษโลก ซึ่งสํานักรายงานการประชุมและ 

ชวเลข ไดดําเนินการอยางตอเนื่องภายหลังจากไดรับการรับรองเปนสํานักงานสีเขียว (Green Office)  

 

   รายงานสรุปผลกิจกรรมรักเรา รักษโลก 

  ความเปนมาและสภาพปญหา 
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จากกรมการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและส่ิงแวดลอม สอดคลองตามแผนบูรณาการสงเสริม

สนับสนุนการดําเนินการดานคุณธรรม จริยธรรม ความโปรงใส และปองกันการทุจริตของสํานักงาน

เลขาธิการวุฒิสภา ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗  

 

 

   

  ๑. เพ่ือสรางการมีสวนรวมของบุคลากรในสํานักรายงานการประชุมและชวเลข 

ในการจัดการดานส่ิงแวดลอมและสํานักงานสีเขียว (Green Office) เพ่ือลดการเกิดกาซเรือนกระจก 

ท่ีเกิดจากการทํากจิกรรมตาง ๆ ภายในสํานักรายงานการประชุมและชวเลข 

  ๒. เพ่ือใหบุคลากรภายในสํานักรายงานการประชุมและชวเลขเกิดการปรับเปล่ียน

พฤติกรรมในการจัดการดานส่ิงแวดลอมและสํานักงานสีเขียว เปนการจุดประกายการปลูกฝงคุณธรรม 

จริยธรรม และพฤติกรรมท่ีพึงประสงค และคุณธรรม ๕ ประการใหกับบุคลากรในสํานักรายงาน 

การประชุมและชวเลข 

 

 

 

  คณะทํางานขับเคล่ือนองคกร STRONG จิตพอเพียงตานทุจริต สงเสริม สนับสนุน 

คุณธรรม จริยธรรม และความโปรงใสของสํานักรายงานการประชุมและชวเลข ประจําปงบประมาณ 

พ.ศ. ๒๕๖๗  รวมกับคณะทํางานขับเคล่ือนสํานักงานสีเขียว (Green Office) สํานักรายงานการประชุม

และชวเลขไดดําเนินกิจกรรมยอยภายใตกิจกรรมรักเรา รักษโลก สรุปไดดังนี้ 

 

 

 

 

 

 

 

  วตัถปุระสงคการดําเนินกจิกรรม 

   ผลการดําเนินกิจกรรม 
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 การกําหนดนโยบายจากผูบริหารของสํานักรายงานการประชุมและชวเลข มีความสําคัญตอ

การดําเนินกิจกรรมรักเรา รักษโลก เปนอยางมาก เนื่องจากเปนการวางกรอบแนวทางในการดําเนินงาน

ใหกับบุคลากรในสํานักรายงานการประชุมและชวเลข โดยนายธีรพัฒน  พิเชฐวงศ ผูอํานวยการสํานัก

รายงานการประชุมและชวเลข ไดใหความสําคัญในการดําเนินกิจกรรมดังกลาวและมีการประกาศ

นโยบายเรงดวนในการจัดการขยะของสํานักรายงานการประชุมและชวเลข ซึ่งปญหาขยะถือเปนปญหาท่ีมี

นัยสําคัญสงผลกระทบตอการจัดการส่ิงแวดลอมของสํานักรายงานการประชุมและชวเลข โดยมีหลักการสําคญั 

๓ เรื่อง ประกอบดวย ๑) กําหนดระยะเวลาในการท้ิงขยะ ๒) การคัดแยกขยะเพ่ือนําไปใชประโยชน  

๓) การคัดกรองขยะทั่วไปใหเหลือนอยที่สุด 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

       

 

 

                                    

 

 

๑. การกําหนดนโยบาย การวางแผนการดําเนินงานและการปรับปรุงอยางตอเนื่อง 

  นโยบายเรงดวนในการจัดการขยะ 
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  สํานักรายงานการประชุมและชวเลขไดมอบหมายใหคณะทํางาน หมวด ๔ การจัดการ 

ของเสีย ในคณะทํางานขับเคล่ือนสํานักงานสีเขยีว (Green Office) สํานักรายงานการประชมุและชวเลข 

ดําเนินการบริหารจัดการขยะภายในสํานักรายงานการประชุมและชวเลข ดังนี้ 

  ๒.๑ การคัดแยกขยะ 

   การคัดแยกขยะเปนการดําเนินการตนทางเพ่ือปองกันการเกิดขยะจํานวนมากของ

สํานัก การคัดแยกขยะจึงเปนวิธีการหนึ่งท่ีจะชวยลดปริมาณขยะของสํานักรายงานการประชุม 

และชวเลขได โดยการคัดแยกขยะท่ีสามารถนํากลับมาใชประโยชนหรือนํากลับมาใชใหมเพ่ือไหเกิด

ประโยชนและความคุมคาสูงสุด ประกอบดวย 

   (๑) ขยะรีไซเคิล จะดําเนินการคัดแยกของเสียหรือขยะนํากลับมาใชซ้ํา นํากลับมา 

ใชประโยชนและนําไปจําหนาย ดังนี้ 

      • กระดาษใชแลว ๑ หนา กําหนดใหแตละกลุมงานคัดแยกกระดาษท่ีใชแลว ๑ หนา 

นําไปทําเปนกระดาษ Reuse และกระดาษใชแลว ๒ หนา/หนังสือ รวมนําไปจําหนาย โดยเปนรายได

ของสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา 

 

                  
 

                       

 

 

 

 

 

  แตละกลุมงานคัดแยกกระดาษท่ีใชแลว ๑ หนา ทําเปนกระดาษ Reuse 

๒. การบริหารจัดการขยะ 
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     • ขวดพลาสติก/ขวดแกว/กระปองอลูมิเนียม/ลังกระดาษ กลอง ซึ่งเปนขยะ

สวนตัวของบุคลากรในสํานักรายงานการประชุมและชวเลขนําไปจําหนายเพ่ือนํารายไดจากการขาย 

ขยะรีไซเคิลมาใชในการบริหารจัดการดานสํานักงานสีเขียวของสํานักรายงานการประชุมและชวเลข 

 

     

                   
     

              

 

                                    

 

 

 

 

 

 

 

     ขยะรีไซเคิล เชน ขวดพลาสติก ลังกระดาษ นําไปจําหนายเพ่ือนํารายได                                                                            

               มาบริหารจัดการดานสํานักงานสีเขียว Green Office 
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   • ขยะกําพรา คือ ขยะท่ีรีไซเคิลไมได ขายตอไมมีมูลคา แตสามารถนําไปเผาได 

โดยการนํา ไปใช เปนเชื้ อ เพลิงทดแทนถานหินในเตาเผาปูนซี เมนต  เ พ่ือลดขยะ ท่ีจะตอง 

นําไปยังบอฝงกลบ โดยสํานักงานเขตดุสิตจะเปนผูรวบรวมนําสงไปเปนเชื้อเพลิง ในโครงการ N15 

Technology 

   (๒) ขยะเศษอาหาร จะนําไปเขารวมโครงการ “ไมเทรวม” ของกรุงเทพมหานคร เพ่ือนําไป

เปนอาหารสัตว และทําปุย 

 

                    
 

 

 

 

 

 

 

 

 

          สํานักงานเขตดุสิตเปนผูรวบรวมขยะกําพรา 

 เพ่ือนําสงไปเปนเชื้อเพลิงในโครงการ N15 Technology 

 

 

 



 
 

- ๗ - 

 

การจําหนาย 

 สํานักรายงานการประชุมและชวเลขไดดําเนินการรวบรวมขยะรีไซเคิลสวนตัวของบุคลากร 

ในสํานักรายงานกาปรระชุมและชวเลข เพ่ือนําไปขายใหกับ SCG และไดมีการบันทึกรายไดจากการขาย

ขยะรีไซเคิล สรุปไดดังนี้ 

 

 

 

 

 

วันเดือนปรับซ้ือขยะ รายการ จํานวน ราคา/กก. รวมรายได 

๒๘ พ.ย. ๖๖ ขวดพลาสติกใส ๑๗ ๑๑ ๑๘๗ 

 ขวดพลาสติกฟา ๔ ๘ ๓๒ 

 อลูมิเนียมกระปอง ๐.๕ ๓๕ ๑๗.๕ 

 ฝาขวดพลาสตกิ ๑.๕ ๑๑ ๑๖.๕ 

 แกวไมแยกสี ๑๑ ๐.๕ ๕.๕ 

 กระดาษสี ๔ ๒ ๘ 

 กระดาษลัง ๕๐ ๓ ๑๕๐ 

  ๘๘  ๔๑๖.๕๐ 

 

                               
 

บันทึกรายไดจากการจําหนายขยะรีไซเคิลประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ 

เดือนพฤศจิกายน ๒๕๖๖ 



 
 

- ๘ - 

 

 

 

วันเดือนปรับซ้ือขยะ รายการ จํานวน ราคา/กก. รวมรายได 

๑ ม.ค. ๖๗ ขวดพลาสติกใส ๑๓.๙ ๑๑ ๑๕๒.๙๐ 

 ขวดพลาสติกฟา ๔ ๘ ๓๒ 

 ฝาขวดพลาสตกิ ๑.๕ ๑๑ ๑๖.๕๐ 

 อลูมิเนียมกระปอง ๑ ๓๕ ๓๕ 

  ๒๐.๔  ๒๓๖ 

 

                                      

  เดือนธันวาคม ๒๕๖๖ 



 
 

- ๙ - 

 

 

วันเดือนปรับซ้ือขยะ รายการ จํานวน ราคา/กก. รวมรายได 

๑๖ มี.ค. ๖๗ ขวดพลาสติกใส ๒๑.๒ ๑๑ ๒๓๓.๒๐ 

 ขวดพลาสติกฟา    ๓.๔ ๘ ๒๗.๒๐ 

 ฝาขวดพลาสตกิ ๑.๖ ๑๑ ๑๗.๖๐ 

 แกวแยกสี ๗ ๑.๕ ๑๐.๕๐ 

 กระดาษลัง* ๒๐.๖ ๒.๗ ๕๕.๖๒ 

 อลูมิเนียมกระปอง ๐.๔ ๓๕ ๑๔ 

  ๕๔.๒๐  ๓๕๘.๑๒ 

 

                               
 

   เดือนมีนาคม ๒๕๖๗ 



 
 

- ๑๐ - 

 

 

วันเดือนปรับซ้ือขยะ รายการ จํานวน ราคา/กก. รวมรายได 

๕ เม.ย. ๖๗ ขวดพลาสติกใส* ๑๗.๒ ๑๒ ๒๐๖.๔๐ 

 ฝาขวดพลาสตกิ ๑.๖ ๑๑ ๑๗.๖๐ 

 กระดาษลัง* ๘ ๓ ๒๔ 

 อลูมิเนียมกระปอง ๐.๔ ๓๕ ๑๔ 

  ๒๗.๒๐  ๒๖๒ 

 

                        
 

  เดือนเมษายน ๒๕๖๗ 



 
 

- ๑๑ - 

                           

 

 รายการ จํานวน ราคา/กก. รวมรายได 

๓ พ.ค. ๖๗ ขวดพลาสติกใส* ๙.๖ ๑๓ ๑๒๔.๘๐ 

 ขวดพลาสติกสี ๓.๒ ๑๐ ๓๒ 

 ฝาขวดพลาสตกิ ๐.๘ ๑๑ ๘.๘๐ 

 กระดาษลัง* ๔.๖ ๓ ๑๓.๘๐ 

 แกวไมแยกสี ๕.๔ ๐.๕ ๒.๗ 

  ๒๓.๖๐  ๑๘๒.๑๐ 

 

                                

  เดือนพฤษภาคม ๒๕๖๗ 



 
 

- ๑๒ - 

 

 
วันเดือนปรับซ้ือขยะ รายการ จํานวน ราคา/กก. รวมรายได 

๗ มิ.ย. ๖๗ ขวดพลาสติกใส ๑๖ ๑๓ ๒๐๘ 

 ขวดพลาสติกสีฟา ๔ ๑๐ ๔๐ 

 ขวดพลาสติกอื่น ๆ  ๑ ๒ ๒ 

 ฝาขวดพลาสตกิ ๑ ๑๑ ๑๑ 

 อลูมิเนียมกระปอง ๐.๕ ๔๐ ๒๐ 

 กระดาษลัง ๑๐ ๓ ๓๐ 

 กลองขาวขาวขุน ๑.๕ ๗ ๑๐.๕๐ 

 กลองขาวสีทบึ ๐.๕ ๓ ๑.๕๐ 

  ๓๔.๕๐  ๓๒๓ 
                   

                                      
                                  

 

 

 

  เดือนมิถุนายน ๒๕๖๗ 

   หมายเหตุ : ราคาขายขยะรีไซเคิลเปล่ียนแปลงตามอัตราการรับซ้ือของ SCG 



 
 

- ๑๓ - 

๒.๒ การจัดเก็บขอมูลปริมาณขยะ 

   สํานักรายงานการประชุมและชวเลขไดมอบหมายใหคณะทํางาน หมวด ๔ การจัดการ

ของเสียดําเนินการจัดเก็บขอมูลขยะแตละประเภทเพ่ือทําสรุปผลการจัดการขยะเปรียบเทียบกับ 

คาเปาหมาย และจัดทําขอมูลการท้ิงขยะทั่วไปตอคน เปนประจําทุกเดือน ตั้งแตเดือนตุลาคม ๒๕๖๖ – 

พฤษภาคม ๒๕๖๗  (รวมระยะเวลา ๘ เดือน) สรุปไดดังนี้ 

 

 

 

เดือน/ป 

จํานวน 

ขยะท่ัวไป 

(กิโลกรัม) 

จํานวน 

ขยะรีไซเคิล 

(กิโลกรัม) 

จํานวน 

ขยะเศษอาหาร 

(กิโลกรัม) 

สรุปผล 

การนําไปใชประโยชน 

(รอยละ/เดือน) 

การท้ิงขยะท่ัวไป 

ตอคนตอเดือน 

(นําหนกั/คน/เดือน 

ตุลาคม ๖๖ ๑๔๔ ๓๕.๒ ๙๓ ๔๗.๑ ๐.๐๘ กก./คน/วัน 

พฤศจิกายน ๖๖ ๒๑๔ ๒๕๒.๑ ๑๕๒ ๖๘.๘ ๐.๑๒ กก./คน/วัน 

ธันวาคม ๖๖ ๑๖๘ ๓๖.๖ ๗๕ ๔๖ ๐.๑๑ กก./คน/วัน 

มกราคม ๖๗ ๒๒๔ ๖๑.๙ ๙๒ ๔๘.๗ ๐.๑๒ กก./คน/วัน 

กุมภาพันธ ๖๗ ๑๙๙ ๒๖.๕ ๙๔ ๔๐.๑๒* ๐.๑๒ กก./คน/วัน 

มีนาคม ๖๗ ๑๙๒ ๔๗.๖ ๘๔ ๔๐.๖* ๐.๑๑ กก./คน/วัน 

เมษายน ๖๗ ๑๖๖ ๓๒.๙ ๗๔ ๓๙.๒* ๐.๑๑ กก./คน/วัน 

พฤษภาคม ๖๗ ๑๒๙.๘ ๔๙ ๘๓.๙ ๕๐.๕๙* ๐.๐๘ กก./คน/วัน 

      

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

- ๑๔ - 

  เนื่องจากกรมการเปล่ียนแปลงสภาพภูมิอากาศและส่ิงแวดลอม ไดกําหนดหลักเกณฑ

การเปนสํานักงานสีเขียว (Green Office) ในเรื่องการจัดการขยะจะตองมีการนําขยะกลับมาใชประโยชน 

ไดมากกวารอยละ ๔๕ หรือนําขยะกลับมาใชประโยชนไดไมนอยกวารอยละ ๓๕ และใหจัดทํานวัตกรรม

จากขยะจํานวน ๑ ชิ้น สํานักรายงานการประชุมและชวเลขไดมีการจัดทํานวตักรรมจากขยะท้ังส้ิน ๓ ชิ้น ไดแก 

เกาอี้จากลังกระดาษ, จัดทําบอรดประชาสัมพันธจากกลองกระดาษเหลือใช และสมุดจดชวเลข ซึ่งสํานัก

รายงานการประชุมและชวเลขไดดําเนินการตามมาตรฐานของสํานักงานสีเขียว (Green Office)  

ท่ีกําหนดไว อยางไรก็ตาม นายธีรพัฒน  พิเชฐวงศ ผูอํานวยการสํานักรายงานการประชุมและชวเลข 

ใหความสําคัญในการจัดการขยะใหเกิดประสิทธิภาพสูงสุดจึงไดประกาศนโยบายเรงดวนในการจัดการ

ขยะ สงผลใหสํานักรายงานการประชุมและชวเลขสามารถดําเนินการนําขยะกลับมาใชประโยชน 

ในเดือนพฤษภาคม ๒๕๖๗ ไดรอยละ ๕๐.๕๙ จากปริมาณขยะท้ังหมดของสํานักรายงานการประชุม

และชวเลข  

 

     
     

   
  
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

  

 

 

  จัดเก็บขอมูลขยะแตละประเภท 

 

 

 

บันทึกปริมาณขยะเปรียบเทียบคาเปาหมาย 

 
 

 

 

การท้ิงขยะท่ัวไปตอคนตอวัน 



 
 

- ๑๕ - 

 

 

   สํานักรายงานการประชุมและชวเลขไดมอบหมายใหคณะทํางาน หมวด ๓  การใช
ทรัพยากรและพลังงาน ดําเนินการในเรื่องการใชทรัพยากรและพลังงานอยางรูคณุคา ไมวาจะเปนการใช
เครื่องปรับอากาศ แสงสวาง กระดาษ หมึกพิมพ อุปกรณเครื่องเขียน และอุปกรณสํานักงานของสํานัก
รายงานการประชุมและชวเลข รวมถึงการเลือกใชวัสดุอุปกรณ เครื่องใชสํานักงานท่ีเปนมิตรกับ
ส่ิงแวดลอม เพ่ือลดปริมาณการปลอยกาซเรือนกระจก โดยไดดําเนินการ ดังนี้ 
  ๓.๑ เปดใชไฟฟาเทาท่ีจําเปน 
   สํานักรายงานการประชุมและชวเลขมแีนวทางในการใชไฟฟาเพ่ือใหความสวางเทาท่ีจําเปน 
โดยมีการรณรงคปดไฟฟาชวงเวลา ๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ นาฬิกา หรือปดไฟฟาเมื่อไมไดใชแลว และให
บุคลากรตั้งคาพักหนาจอคอมพิวเตอร (sleep mode) กําหนดใหปดไฟฟาสลับบริเวณทางเดิน 
ดานหนาสํานักรายงานการประชุมและชวเลข เนื่องจากพ้ืนท่ีดานหนาสํานักฯ เปนกระจกและม ี
แสงสวางจากภายนอกเพียงพอ 
 

                             
                  
           
 

                                                  
                        

 ปดไฟฟาชวงเวลา ๑๒.๐๐ - ๑๓.๐๐ นาฬิกา 

      ปดไฟฟาสลับบริเวณทางเดิน 

ต้ังคาพักหนาจอคอมพิวเตอร (sleep mode) 

๓. การลดใชทรัพยากรและพลังงาน 



 
 

- ๑๖ - 

๓.๒ ลดการใชกระดาษ  

   เนื่องจากสํานักรายงานการประชุมและชวเลขมีภารกิจหลักในการจัดทํารายงาน 

การประชุมวุฒิสภา รายงานการประชุมคณะกรรมาธิการ เพ่ือนําไปใชเปนหลักฐานอางอิงของที่ประชุม 

ดังนั้น สํานักรายงานการประชุมและชวเลขจึงมีหนาท่ีในการจัดทําเลมรายงานการประชุมวุฒิสภาและ

รายงานการประชุมคณะกรรมาธิการ โดยเฉพาะรายงานการประชุมคณะกรรมาธิการ ท่ีจะตองจัดทํา

เปนรูปเลมและจัดสงไปยังสวนราชการเจาของเรื่อง ทําใหมีการใชกระดาษในการทําเลมรายงาน 

การประชุมคณะกรรมาธิการจํานวนมาก สํานักรายงานการประชุมและชวเลขจึงไดมีการพัฒนาระบบจด

และจัดทํารายงานการประชุมท่ีสามารถรวบรวมและจัดทําเปนรูปเลมในรูปแบบไฟลอิเล็กทรอนิกสได 

จึงประสานงานกับสํานกักรรมาธิการ ๑ สํานักกรรมาธิการ ๒ สํานักกรรมาธิการ ๓ ในการจัดสงรายงาน

การประชุมคณะกรรมาธิการดังกลาวเปนไฟลอิเล็กทรอนิกสแทนการจัดสงเปนรูปเลม ทําให 

ลดปริมาณการใชกระดาษลงเปนจํานวนมาก 

 

                       
 

                       
 

 สงรายงานการประชุมฯ ผานระบบจดและจัดทํารายงานการประชุมฯ ไปยังสวนราชการเจาของเรื่อง 



 
 

- ๑๗ - 

๓.๓ ใชวัสดุอุปกรณท่ีเปนมิตรกับสิ่งแวดลอม 

   สํานักรายงานการประชุมและชวเลขไดมอบหมายใหคณะทํางาน หมวด ๖ การจัดซื้อ 

จัดจางดําเนินการในการเบิกวัสดุอุปกรณสํานักงาน เพ่ือใชในการดําเนินงานของสํานักรายงาน 

การประชุมและชวเลข โดยจะตองเปนสินคาท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม 

   

 
 
   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

   ใชวัสดุอุปกรณสํานักงานท่ีเปนมิตรกับส่ิงแวดลอม 



 
 

- ๑๘ - 

๓.๔ การจัดประชุมไรกระดาษ (Green Meetings) 

   สํานักรายงานการประชุมและชวเลขเห็นความสําคัญของการลดใชทรัพยากรภายใน

สํานัก ในการประชุมภายในสํานกัจึงเนนจัดประชุมไรกระดาษ (Green Meetings) โดยจะมีการสงขอมลู

เอกสารวาระการประชุม เอกสารประกอบการประชุมท่ีพิจารณาในการประชุมนั้น ๆ ดวยรูปแบบ 

ไฟลอิเล็กทรอนิกส แทนการใชกระดาษ  

 

                 
                 

             
 
 
          

 การจัดประชุมไรกระดาษ Green Meetings 



 
 

- ๑๙ - 

 

 

   นวัตกรรมจากของเหลือใช (ขยะ) เกิดจากความมุงมั่นท่ีจะใชประโยชนจากทรัพยากร

ของสํานักรายงานการประชุมและชวเลขใหคุมคาท่ีสุด จึงไดมีการนํากระดาษท่ีใชแลว ๑ หนา  

มาประดิษฐเปนสมุดจดชวเลขสําหรับบุคลากรในสํานักรายงานการประชุมและชวเลขนําไปใชจดประชุม 

ทดแทนการเบิกสมุดจดชวเลขท่ีจัดซื้อโดยสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา และสงมอบสมุดจดชวเลขทํามือ 

ซึ่งทําจากกระดาษใชแลวหนาเดียว ใหกับกลุมงานชวเลข ๑ - ๔ ไดนํามาใชในการจดประชุม (ชวเลข) 

เปนอีกทางเลือกหนึ่งในการประหยัดกระดาษ ตามมาตรการประหยัดกระดาษ โดยสํานักรายงาน 

การประชุมและชวเลขไมตองขอใหสํานักการคลังและงบประมาณจัดซื้อสมุดจดชวเลขอีก ซึ่งมีตนทุน

เฉล่ียราคาเลมละ ๒๒ บาท 

 

 
 
 
 
 

       นวัตกรรม : สมุดจดชวเลขทํามือ 

๔. การสรางนวัตกรรมจากของเหลือใช (ขยะ) 



 
 

- ๒๐ - 

 

 

   สํานักรายงานการประชุมและชวเลข โดยคณะทํางานขับเคล่ือนองคกร STRONG  

จิตพอเพียงตานทุจริต สงเสริม สนับสนุน คุณธรรม จริยธรรม และความโปรงใสของสํานักรายงาน 

การประชุมและชวเลข ประจําปงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๗ และคณะทํางาน หมวด ๕ สภาพแวดลอม

และความปลอดภัย ในคณะทํางานขับเคล่ือนสํานักงานสีเขียว (Green Office) สํานักรายงาน 

การประชุมและชวเลข จัดกิจกรรมการทําสมุนไพรฉีดพนเพ่ือปองกันสัตวท่ีเปนพาหะนําโรค เชน 

สมุนไพรไลยุง แมลงสาบ มด เพ่ือนํามาใชฉีดพนภายในสํานักรายงานการประชุมและชวเลข แทนการใช

ผลิตภัณฑท่ีเปนสารเคมี 

 

            
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    มุมสมุนไพร    สมุนไพรปองกันยุง/แมลง 

๕. สํานักรายงานฯ ไรสารเคมี 



 
 
 

 

 

 

 

 

ภาคผนวก 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 



 
 

 
 

 



 
 

 

 

 

 
 

 

 

   ประมวลภาพกิจกรรมรกัเรา รักษโลก 

   สรุปผลการจัดการขยะ (เดือนมกราคม – พฤษภาคม ๒๕๖๗) 

   เดือนมกราคม ๒๕๖๗ 

 



 
 

 

 

                    
 

 

 

 

         

 

 

 

  เดือนกุมภาพันธ ๒๕๖๗ 



 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

           

 

   เดือนมีนาคม ๒๕๖๗ 



 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

  เดือนเมษายน ๒๕๖๗ 



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 เดือนพฤษภาคม ๒๕๖๗ 



 
 

 
   

 

    

        

               
 

                 
 

 

 สรุปผลการใชทรัพยากรและพลังงาน (เดือนมกราคม – มีนาคม ๒๕๖๗) 

 

เดือนมกราคม ๒๕๖๗ 



 
 

  

         

                 
 

                  
 

     
  

 

เดือนกุมภาพันธ ๒๕๖๗ 



 
 
 

         

 

                  
 

               
                                           

                                             
 

  เดือนมีนาคม ๒๕๖๗ 



 
 

 
 

    

 

 
                                              
                   
 
 

    

 

 

  สรุปปริมาณกาซเรอืนกระจก (เดือนมกราคม – มีนาคม ๒๕๖๗) 

  เดือนมกราคม ๒๕๖๗ 



 
 

 

 

                      
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

   เดือนกุมภาพันธ ๒๕๖๗ 



 
 
 

 

                 

                   
 

 

 

 

 

 

 

 

   เดือนมีนาคม ๒๕๖๗ 



 
 

 
 

 

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


