
คณะทํางานขับเคล่ือนองค์กร STRONG จิตพอเพียงต้านทุจริตส่งเสริมคุณธรรมและความโปร่งใส
ของสํานักวิชาการ

รายงาน
สะสมความดี

              รอบเดอืนตุลาคม 2565-20 มนีาคม 2566

   ไม่ว่าส่ิงท่ีท่านทําจะเป็นความดีเล็ก ๆ หรือส่ิงท่ีย่ิงใหญ่
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี

 

BPS Goodness Bank



ค ำน ำ 
 

ตามท่ีคณะกรรมการส่งเสริมสนับสนุน การด าเนินการด้านคุณธรรม จริยธรรม และความโปร่งใส
ของ ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖ ได้เห็นชอบแผนบูรณาการส่งเสริม 
สนับสนุนการด าเนินการด้านคุณธรรม จริยธรรม ความโปร่งใสและป้องกันการทุจริตของส านักงาน
เลขาธิการวุฒิสภา ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖ ซึ่งแผนดังกล่าวได้ก าหนดให้ส านักจัดท าบันทึก
สะสมความดีภายใต้โครงการขับเคลื่อนองค์กรคุณธรรมต้นแบบมิติเชิงวัฒนธรรม 

คณะท างานขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงต้านทุจริตส่งเสริมคุณธรรมและความ
โปร่งใสของส านักวิชาการ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖ จัดกิจกรรมธนำคำรแห่งควำมดี BPS 
Goodness Bank ท่ีสอดคล้องกับคุณธรรมเป้าหมายของส านักวิชาการ “คุณธรรม ๕ ประการ BPS 
ท าได้” (พอเพียง วินัย สุจริต  จิตอาสา กตัญญู) ไปสู่การมีภูมิคุ้มกันในตัวเอง มีคุณธรรม มีปัญญา           
มีความพอเพียง เป็นบุคลากรท่ีเข้มแข็ง มีความอยู่เย็นเป็นสุข เป็นธรรม และยั่งยืน เพื่อเสริมสร้าง
ภูมิคุ้มกัน ของบุคลากรส านักวิชาการ โดยยึดมั่นในหลักธรรมทางศาสนาหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง วิถีวัฒนธรรมไทย  วัฒนธรรมองค์กร และคุณธรรม ๕ ประการ พอเพียง วินัย สุจริต                  
จิตอาสา กตัญญู เป็นเคร่ืองยึดเหนี่ยวจิตใจบุคลากรส านักวิชาการให้ด าเนินชีวิตอยู่ในความไม่ประมาท 
ด้วยกระบวนการ และกิจกรรมธนำคำรแห่งควำมดี BPS Goodness Bank 

คณะท างานขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงต้านทุจริตส่งเสริมคุณธรรมและความโปร่งใสของ
ส านักวิชาการ ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๖ หวังเป็นอย่างยิ่งว่า องค์ความรู้ชุดนี้จะสนับสนุนการสร้าง
สังคมคุณธรรมที่มีฐานมาจากทุนความดี กระตุ้นให้สังคมตระหนักถึงความส าคัญในเรื่องคุณธรรมจริยธรรม และ
น าไปประยุกต์สู่การปฏิบัติ หรือการพัฒนาการขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียงต้านทุจริตส่งเสริม
คุณธรรมและความโปร่งใสของส านักวิชาการต่อไป  

 



 



สำรบัญ 
 

   หน้ำ    

ค ำน ำ                ก 

สำรบัญ                ข 

รำยงำนสะสมควำมดีรอบเดือนตุลำคม ๒๕๖๕ – ๒๐ มีนำคม ๒๕๖๖ 

- จ ำนวนกำรสะสมควำมดีของผู้บริหำรและบุคลำกรส ำนักวิชำกำรรอบมีนำคม    ๑                 

- ยกย่อง เชิดชูบุคลำกร                                                                       ๒ 

- บันทึกสะสมควำมดีของผู้บริหำรส ำนักวิชำกำร                                               ๓ 

- บันทึกสะสมควำมดีของบุคลำกรส ำนักวิชำกำร                                               ๕ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



จ ำนวนกำรสะสมควำมดีของผู้บริหำรและบุคลำกรส ำนักวิชำกำร 
ผู้บริหารส านักวิชาการ จ านวน ๑ คน 
บุคลากรส านักวิชากร จ านวน ๓๗ คน  

รอบมีนาคม ๒๕๖๖ มีผู้บริหารและบุคลากรส านักวิชาการร่วมสะสมความดี จ านวน ๓๗ คน               
คิดเป็นร้อยละ ๙๙ และมีบุคลากรสะสมความดมีากที่สุด ๑๐ ครั้ง จ านวน ๒ คน รายละเอียดปรากฏดังภาพ 
 

 

ภาพท่ี ๑ จ านวนการสะสมความดีของผู้บริหารและบุคลากรส านักวิชาการ 

 

 

 

๑ 



ยกย่อง เชิดชูบุคลำกร 
มีกำรยกย่อง เชิดชูบุคลำกรท่ีสะสมความดีมากท่ีสุดในแต่ละรอบ โดยนายพีระพจน์ รัตนมาลี

รองเลขาธิการวุฒิสภา รักษาราชการแทน ผู้อ านวยการส านักวิชาการมอบเกียรติบัตรให้แก่บุคลากร 
จ านวน ๒ คน ดังนี ้

๑. นางศิริกาญจน์ กลิ่นอ าพันธ์ 
๒. นางสาวอัชรา กลิ่นอินทร์ 
 

 

 

๒ 





               บันทึกสะสมความด ี

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเลก็ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ๆ  
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

ครั้งที่ 2 
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บันทึกสะสมความด ี

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเลก็ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ๆ  
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

------------------------------- 

นายณัฏฐกติติ ์ ปัทมะ  สงักดั กลุ่มงานวิจัยและข้อมูล ส านักวิชาการ 
ครั้งที ่1 วนัที่ 28 กมุภาพันธ์  2566 

 
กิจกรรมสะสมความดี  

 - ร่วมคณะเลี้ยงอาหารและมอบทุนการศึกษาเด็กก าพร้าท่ีโรงเรียนหมู่บ้านเด็ก ต.วังด้ง อ.เมือง 
จ.กาญจนบุรี เมื่อวันที่ 29 ตุลาคม 2565 

 
 
 
 
 
 

 
 
 - มอบทุนการศึกษาเด็กเรียนมัธยมที่เรียนดีแต่ยากจน โรงเรียนนาโพธิ์วิทยา ต.นาโพธิ์ อ.บุณฑริก 

จ.อุบลราชธานี โดยมี นายสมปอง  พวงพั่ว ผู้อ านวยการโรงเรียนเป็นผู้แทนมอบทุนการศึกษา เมื่อวันที่ 25 
ธันวาคม 2565 
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     - ร่วมคณะมอบทุนการศึกษา/เลี้ยงอาหาร/มอบอุปกรณ์กีฬา ณ โรงเรียนบ้านกระหวัน 
ต.กระหวัน อ.ขุนหาญ จ.ศรีสะเกษ เมื่อวันที่ 28 มกราคม 2566 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
1. ดีต่อตนเอง 

การได้มีโอกาสได้ไปเลี้ยงอาหารและมอบทุนการศึกษาเด็กก าพร้า/มอบทุนการศึกษาเด็กเรียน
มัธยมที่เรียนดีแต่ยากจน/มอบเงินและสิ่งของ/มอบทุนการศึกษา/เลี้ยงอาหาร/มอบอุปกรณ์กีฬาเด็ก
นักเรียน ถือเป็นสั่งสมบุญกุศลอันน ามาซึ่งความสุขและลดความโลภในใจตนจากการที่ได้ให้ทรัพย์สินและ
ของที่จ าเป็นแก่คนอื่น และแสดงถึงความมีเมตตา กรุณา และความเห็นอกเห็นใจต่อเพ่ือนมนุษย์ท่ียัง
ล าบากและต้องการความช่วยเหลือ ตามโอกาสที่เหมาะสมอย่างสม่ าเสมอ 

 
2. ดีต่อผู้อื่น  

ผู้ที่ได้รับมอบทุนการศึกษา/ความช่วยเหลือ/อาหาร ไม่ว่าจะเป็นเด็กก าพร้า นักเรียน ย่อมมี
ก าลังกายและก าลังใจที่จะท าหน้าที่ของตนให้ดี อันจะเป็นประโยชน์ต่อสังคมและประเทศชาติต่อไป 
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3. ดีต่อองค์กร 
 การให้ความช่วยเหลือไม่ว่าจะเป็นสิ่งของ หรือการมอบทุนการศึกษา หรือการเลี้ยงอาหารเด็ก
นักเรียน เด็กก าพร้า หรือเด็กยากจน ย่อมท าให้สังคมรับรู้และรับทราบว่าบุคลากรของส านักงาน เป็นส่วนหนึ่ง
ในการช่วยเหลือสังคม อันเป็นการส่งเสริมและขับเคลื่อนด้านคุณธรรม จริยธรรมและภาพลักษณข์ององค์กร 

          4. ดีต่อสังคม  
. สังคมไทยจะมีความน่าอยู่มากขึ้น เมื่อคนไทยแบ่งปันช่วยเหลือกัน ด้วยความมีเมตตา กรุณา
และมีความเอื้ออาทรต่อกันตามความเหมาะสมและโอกาส โดยเฉพาะเด็ก คนชรา เด็กก าพร้า ผู้พิการผู้ที่ยัง
ล าบาก มฐีานะยากจน เป็นต้น เพราะ “เราคนไทยไม่ทอดทิ้งกันในยากล าบาก” 
  

****************** 
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บันทึกสะสมความด ี

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเลก็ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

------------------------------- 

ชื่อ - นามสกลุ......ศิริวรรณ...มนอัตระผดุง.........สังกัด กลุ่มงาน ... ส านักวิชาการ 

ดีต่อผู้อื่น 

  ส่งความรัก และความปรารถนาดี ด้วยการส่งยาสมุนไพรที่ใช้ดูแลสุขภาพอยู่เป็นประจ า 
ให้กับพ่ี (ตา) ที่เคยปฏิบัติงานร่วมกันที่ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา   

 
ณ ไปรษณีย์ สาขารฐัสภา ส านักงานเลขาธกิารวุฒิสภา 

วันท่ี 20 กุมภาพันธ์ 2566 จ านวน 1 ครั้ง 

 

 

 

 

 

 



 

 

ดีต่อสังคม  

    บริจาคผา้ขนหนูให้กับมูลนิธิบ้านสงเคราะห์สตัวพิ์การ ขอเชิญชวนเพื่อนๆ ร่วม
ท าความดี เพ่ือทุกชีวติในสงัคมที่อยู่กันอย่างเกือ้กลูกันนะคะ 

 

 
ณ ส านกัวิชาการ ส านักงานเลขาธิการวุฒสิภา 

วันท่ี 20 กุมภาพันธ์ 2566 จ านวน 1 ครั้ง 

 



               บันทึกสะสมความด ี

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเลก็ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ๆ  
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

------------------------------- 
ชื่อ – นามสกุล นางสาวสดุารัตน์  หมวดอินทร์ สังกดั กลุ่มงาน วิจัยและข้อมูล ส านักวิชาการ 

 
ดีต่อตนเอง 

 
ท าบุญถวายสังฆทาน ณ อาคารรัฐสภา  

ในวันท่ี ๒๗ มกราคม ๒๕๖๖ 
ถวายสั งฆทาน และบริ จาคทุนทรัพย์         

เ พ่ือท านุบ ารุงพระศาสนา เป็นการท าความดี          
ต่อตนเองให้รู้จักเสียสละประโยชน์ส่วนตัว  

 
ท าบุญถวายสังฆทาน  
ณ วัดจันทรสโมสร เขตดุสติ 
กรุงเทพมหานคร 
ในวันท่ี ๑ มีนาคม ๒๕๖๖ 
ถวายสังฆทาน และบริจาคทุนทรัพย์        
เพื่อท านุบ ารุงพระศาสนา 

 
 

ดีต่อผู้อื่น  
 

 
บริจาคปฏิทินเก่า ณ อาคารรัฐสภา ในวันที่ ๓๑ มกราคม  ๒๕๖๖ 

เพ่ือน าไปบริจาคให้กับสมาคมคนตาบอดแห่งประเทศไทย
ส าหรับจัดท าบัตรค าท าสื่อการสอนอักษรเบลล์ เป็นการท าความดี
แบ่งปันต่อสังคม โดยการน าของที่ไม่ได้ใช้งานน ากลับมาใช้        
ให้เกิดประโยชน์  
 

 
 
 

 



๒ 

         ดีต่อองคก์ร  
ร่วมกิจกรรมท าบุญใส่บาตรและและปลอ่ยปลา ณ อาคารรัฐสภา 
ในวันท่ี ๘ พฤศจิกายน ๒๕๖๕ 

ร่วมกิจกรรมปฏิบตัติามนโยบายของส านักงาน “สวมผา้ไทย ใส่บาตร ปล่อยปลามีสขุ” เพื่อเปน็การ
ส่งเสริมและขับเคลื่อนองคก์รคุณธรรมตน้แบบมติิเชงิวฒันธรรมและหลักธรรมทางศาสนาของส านักงาน 

ดตี่อสังคม และประเทศชาต ิ

บริจาคขวดพลาสตกิและฝาขวดให้กับคณะทันตแพทยศาสตร์ 
ณ มหาวิทยาลัยมหดิล ในวันท่ี ๙ ธันวาคม ๒๕๖๕ 

เพื่อน าไปแปรรูปผ่านกระบวนการ Recyecle ตัดเย็บเป็นชุด PPE ซึ่งเป็นการลดของเหลือใช้องค์กร
และเป็นประโยชน์ต่อสังคมในการสนับสนุนการด าเนินงานของแพทย์ รวมทั้ง เป็นการลดภาวะโลกร้อน 
เป็นประโยชน์ต่อประเทศชาติ 
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บันทึกสะสมความด ี
นางสาวศฐิฒฎา ธารารตันสุวรรณ กลุมงานวิจัยและขอมูล สาํนักวิชาการ 

------------------------------------------- 

วันท่ี 15 กุมภาพันธ 2566 
 

- ทําความดดีวยการแยกขยะ ณ สํานักวิชาการ 

สํานักงานเลขาธกิารวุฒิสภา 

ดีตอตนเอง : การแยกขยะจนเปนนิสัยเปนการ

ฝกวินัยใหตนเอง และการแยกขยะมีสวนชวย

ใหเราไมตองเผชญิกบัปญหาตาง ๆ ที่เกดิจาก

ขยะ เชน มลพิษทางอากาศ น้ําทวม โลกรอน 

สุดทายคือความภาคภูมิใจท่ีเราไดมีสวนชวย

ลดปญหาขยะ 

ดีตอผูอื่น : ปริมาณขยะภายในสํานักวิชาการ

ลดลงสงผลใหแมบานเก็บขยะนอยลง 

ดีตอองคกร :  ลดปรมิาณขยะภายในองคกรและ

สงเสริมภาพลักษณสํานักงานเลขาธิการวฒุิสภาสู 

Senate Go Green 

ดีตอสังคม และประเทศชาต ิ: ลดการส้ินเปลือง  
 พลังงาน ลดการใชทรัพยากร และรักษาส่ิงแวดลอม 

 
 

 
******************************************** 

 
 
 
 
 



บันทึกสะสมความด ี
นางสาวศฐิฒฎา ธารารตันสุวรรณ กลุมงานวิจัยและขอมูล สาํนักวิชาการ 

------------------------------------------- 

วันท่ี 19 กุมภาพันธ 2566 
 

- ทําความดดีวยการบริจาคโลหิต ณ ศูนยบริจาคโลหิตสภากาชาดไทย 

ดีตอตนเอง : การบริจาคโลหิตเปนประจําทุก 3 เดอืน จะ

สงผลดตีอสุขภาพตนเอง เพราะรางกายจะสรางโลหิตใหม

มาทดแทนโลหติที่เสียไป ทาํใหระบบหมุนเวียนโลหติของ

รางกายดีขึน้ นอกจากนี้ยังเปนการฝกการมวีินัยในตนเอง 

และยังไดความภูมิใจที่ไดบรจิาคโลหิตเพ่ือชวยชีวิตผูอื่นดวย 

ดีตอผูอื่น : โลหิตที่บริจาคไปสามารถนําไปชวยเหลือผูปวย

ที่ตองการโลหิตเพ่ือรักษาอาการเจ็บปวย  

 

ดีตอองคกร :  สงเสริมภาพลักษณของสํานักงาน

เลขาธกิารวฒุิสภาใหเปนองคกรคุณธรรมตนแบบที่โดด

เดนดานการสงเสริมคุณธรรมเปนองคกรที่คนในองคกร

ทําความดีจนเปนวถิีปฏิบตั ิ

ดีตอสังคม และประเทศชาต ิ: ทําใหระบบการบรกิาร

สาธารณสุขของประเทศไมประสบปญหาการขาดแคลน

โลหติในการใหการรกัษาโรค ซึง่สงผลตอการรักษา และ

ดูแลสุขภาพของคนในชาต ิ
 

******************************************** 
 
 

 
 
 



บันทึกสะสมความด ี
นางสาวศฐิฒฎา ธารารตันสุวรรณ กลุมงานวิจัยและขอมูล สาํนักวิชาการ 

------------------------------------------- 

วันท่ี 20 กุมภาพันธ 2566 
 

- ทําความดดีวยการใชบันไดแทนลิฟทเม่ือขึ้น – ลง ชั้นเดียว ณ สํานักงานเลขาธกิารวุฒิสภา 

ดีตอตนเอง : การใชบันไดแทนลิฟทเปนการ 
ออกกําลังกายทําใหหวัใจ และกลามเนื้อแขง็แรง  

ดีตอผูอื่น : ลดความแออัดในการใชลิฟทของ

บุคลากรสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา 

ดีตอองคกร :  ลดการใชพลังงานไฟฟาของ

องคกร ชวยใหองคกรประหยัดรายจายคาไฟฟา 

และยังสงเสรมิภาพลักษณของสํานกังาน

เลขาธกิารวฒุิสภาสู Senate Go Green 

ดีตอสังคม และประเทศชาต ิ: ลดการใช

ทรัพยากร ลดการส้ินเปลืองพลังงาน รักษา

ส่ิงแวดลอม และลดปญหาโลกรอน 
 

******************************************** 
 

 
 
 
 

 
 
 
 

 



บันทึกสะสมความด ี
นางสาวศฐิฒฎา ธารารตันสุวรรณ กลุมงานวิจัยและขอมูล สาํนักวิชาการ 

------------------------------------------- 

วันท่ี 22 กุมภาพันธ 2566 
 

- ทําความดดีวยปดหนาจอคอมพิวเตอรเม่ือไมใชงาน ณ สํานักงานเลขาธกิารวุฒิสภา 

ดีตอตนเอง : แสงสีฟาจากจอคอมพิวเตอร  
อาจทําใหผิวเราหมองคลํ้า เกิดจุดดางดาํ และ

ริ้วรอย ดงันัน้ การปดหนาจอคอมพิวเตอรเมื่อ

ไมใชงานเปนการปองกันความหมองคลํ้า เกดิ

จุดดางดาํ และริว้รอยได 

ดีตอองคกร :  ลดการใชพลังงานไฟฟาของ

องคกร ชวยใหองคกรประหยัดรายจายคา

ไฟฟา และยังสงเสริมภาพลักษณของสํานักงาน

เลขาธกิารวฒุิสภาสู Senate Go Green 

ดีตอสังคม และประเทศชาต ิ: ลดการใช

ทรัพยากร ลดการส้ินเปลืองพลังงาน รักษา

ส่ิงแวดลอม และลดปญหาโลกรอน 
 

******************************************** 
 
 
 
 
 
 
 
 
 









               บันทึกสะสมความด ี

ไมวาสิ่งท่ีทานทําจะเปนความดีเลก็ๆ หรือสิ่งท่ียิ่งใหญๆ   
โปรดจงบันทึกเก็บไวเปนธนาคารแหงความด ี

------------------------------- 

ชื่อ - นามสกลุ...นางสาววกิานดา วรรณวเิศษ........ สังกัด กลุมงาน ...วิจัยและขอมูล... สํานักวิชาการ 

 

ปดไฟท่ีสํานักวิชาการเย็นวนัท่ี ๒๓ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 

ดีตอตนเอง     เปนการสรางนิสัยในการประหยดัพลังงานไฟฟา ซ่ึงสามารถทําไดท้ังท่ีบาน 

และท่ีทํางาน 

ดีตอผูอื่น       - 

 

          ดีตอองคกร    เปนการชวยสาํนักงานประหยัดพลังงานไฟฟาในจุดท่ีไมมีคนใชงาน 

 

    ดตีอสังคม       ชวยชาติประหยดัพลังงานไฟฟา รวมถึงพลังงานอื่น ๆ ท่ีตองนํามาใชในการ 

     และประเทศชาติ   ผลติกระแสไฟฟาดวย 

 

ตองรอยละ ๘๐ ของบุคลากรในสํานัก 



กิจกรรมธนาคารแห่งความดี

บันทึกความดี

บนัทึกสะสมความดี
ไมว่า่สิ�งที�ท่านทําจะเป�นความดีเล็กๆ หรอืสิ�งที�ยิ�งใหญ่

โปรดจงบนัทึกเก็บไวเ้ป�นธนาคารแห่งความดี

รบัเพื�อนรว่มงานกลับบา้น
ทางเดียวกันเป�นประจาํ

ดีต่อตนเอง 
มเีพื�อนรว่มทางคอยดเูสน้ทางที�ใชเ้วลาในการเดินทาง
น้อยที�สดุให้ หลีกเลี�ยงป�ญหารถติด กลับบา้นได้เรว็ขึ�น

ดีต่อผู้อื�น
เพื�อนรว่มงานกลับบา้นได้เรว็ขึ�น
ประหยดัค่าใชจ้า่ยในการเดินทาง

ดีต่อองค์กร
สรา้งความสมัพนัธที์�ดีระหวา่งเพื�อนรว่มงาน มคีวามเอื�อเฟ�� อเผื�อแผ่ต่อกัน 

ซึ�งจะสง่ผลให้การทํางานในองค์กรมปีระสทิธภิาพมากยิ�งขึ�น 

ดีต่อสงัคมและประเทศชาติ
 

 ทางเดียวกันไปด้วยกัน (Car pool)  จะเป�นการชว่ยลดการใชพ้ลังงานเชื�อเพลิง 
ชว่ยลดมลพษิในอากาศ สง่ผลให้สามารถลดก๊าซเรอืนกระจก เป�นมติรต่อสิ�งแวดล้อม

 

น.ส.สาคร  ศรมุีข  วทิยากรชาํนาญการ
กลุ่มงานวจิยัและขอ้มูล สาํนกัวชิาการ



ดีต่อองค์กร ดีต่อสังคมและประเทศชาติ

 นางสาวมัทยา ศรีพนา  กลุ่มงานวิจัยและข้อมูล สํานักวิชาการ
ได้ทําความดีครั�งที� ๑ เมื�อวันที� ๒๗ มกราคม ๒๕๖๖ 

โดยการปลูกต้นไม้ที�บ้าน

ดีต่อตนเอง : 

ดีต่อผู้อื�น : การปลูกต้นไม้ทําให้คนในครอบครัวได้รับอากาศ
บริสุทธิ� ช่วยลดฝุ�นและมลภาวะในบ้าน เนื�องจาก
ต้นไม้เป�นเสมือนเครื�องฟอกอากาศตามธรรมชาติ

เมื�อวันที� ๒๗ มกราคม ๒๕๖๖ คณะทํางานเครือข่ายคุณธรรม บวร สว. ได้จัดกิจกรรม "ตลาดนัดสะสมบุญ"
จงึได้นําต้นไม้ที�ป�กชําเองไปรว่มกิจกรรมในครั�งนี� ซึ�งถอืเป�นการสรา้งภาพลกัษณที์�ดใีหแ้ก่องคก์รในการรว่มมือ
ร่วมใจกัน อีกทั�งเป�นการส่งเสริมการปลูกต้นไม้เพื�อช่วยเพิ�มพื�นที�สีเขียวให้กับประเทศอีกทางหนึ�งด้วย

บันทึกสะสมความดี
ไม่ว่าสิ�งที�ท่านทําจะเป�นความดีเล็กๆ หรือสิ�งที�ยิ�งใหญ่ๆ 

โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป�นธนาคารแห่งความดี
-------------------------------

การปลูกต้นไม้ในบ้าน เป�นงานอดิเรกที�ช่วยให้ผ่อนคลายลดความเครียด 
อารมณ์ดี สามารถกระตุ้นความคิด การทํางานได้



ใชบ้รกิารรถโดยสารสาธารณะ
แทนการขบัรถยนต์ส่วนตวัมาทํางาน

บนัทึกสะสมความดี

ดีต่อตนเอง

ดีต่อผูอ้ ืน่

ดีต่อองค์กร

ลดปัญหาฝุ่นละออง PM 2.5 
ซึง่เป็นมลพิษทางอากาศ

ดีต่อสงัคมและ
ประเทศชาติ

มพืีน้ทีจ่อดรถยนต์ภายในอาคารสําหรบัขา้ราชการ
เพิม่ขึน้ 1 คนั

รนิรดา วงษ์ศรเีผือก 
กลุ่มงานวจิยัและขอ้มูล สํานกัวชิาการ

ลดภาระคา่ใชจ้า่ยในการเติมนามนั

ลดปัญหาการจราจรบนท้องถนน



 

บันทึกสะสมความด ี

ไม่ว่าสิ่งที่ทา่นท าจะเป็นความดีเลก็ๆ หรือสิ่งที่ยิ่งใหญ่ๆ 
โปรดจงบันทึกเก็บไว้เป็นธนาคารแห่งความดี 

------------------------------- 

ชื่อ – นามสกุล แสงจันทร์ มาน้อย สังกดั กลุ่มงานวิจยัและข้อมูล ส านักวิชาการ 

ดีต่อผู้อื่น 

  ดูแลบุพการีอันเป็นท่ีรกัและเคารพ : โดยในภาพเป็นการพาคุณพ่อไปพบแพทย ์

ที่โรงพยาบาลรามาธิบดี ในวันท่ี 19 มกราคม 2566 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

ดีต่อสังคม  

    ท าความสะอาดบรเิวณโบถส์ ณ วัดแก้วฟ้าจุฬามณี เพ่ือบ ารุงพระพุทธศาสนา 

อันเป็นที่พ่ึงทางจิตใจของชุมชนในสังคม  

 

 

 



บนัทึกสะสมความดี
ไม่ว่าสิ�งที�ท่านทําจะเป�นความดีเล็กๆ หรอืสิ�งที�ยิ�งใหญ่ ๆ 

โปรดจงบนัทึกเก็บไว้เป�นธนาคารแห่งความดี
-------------------------------

นางสาวสุวรรณา สุพงษ์ 
 กลุ่มงานวิจัยและขอ้มลู  สํานักวิชาการ

เดินทางด้วยระบบสาธารณะเพื�อชว่ย
ประเทศชาติประหยัดน�ามันและชว่ยให้
คนมีงานทาํ

ดีต่อตนเอง

ดีต่อผู้อื�น

ดีต่อองค์กร

ดีต่อสังคมและประเทศชาติ 

ทาํบุญไหว้พระหรอืทาํบุญชว่ยเหลือสตัว์
คือ การทาํบุญ ที�ทาํให้เราสบายใจและ
มีความสุข

ทาํให้ผูอื้�นมีความสขุ เราก็สขุด้วย 
เช่น ดแูลพอ่แม่ พาเพื�อนเที�ยว ไหวพ้ระ 
พาหลานๆ เที�ยว

ทาํงานในหน้าที�ให้ดีที�สดุ



ดีตอองคกรและดีตอสังคมและประเทศชาติ

บันทึกสะสมความดี

ไมวาส่ิงท่ีทานทําจะเปนความดีเล็กๆ หรือส่ิงท่ีย่ิงใหญๆ 

โปรดจงบันทึกเก็บไวเปนธนาคารแหงความดี

-------------------------------

ช่ือ - นามสกุล นางสาวน้ําทิพย ต้ังไตรรัตน  สังกัด กลุมงาน วิจัยและขอมูล สํานักวิชาการ

ดีตอตนเอง

ดีตอผูอ่ืน

ดีตอสังคมและประเทศชาติ

ไหวพระและทําบุญบํารุงพระพุทธศาสนา 

ทําใหพระพุทธศาสนาม่ันคง และเพ่ือเพ่ิมพูนบุญกุศล

เปนสิริมงคลตอตัวเอง

 ไหวพระและทําบุญ

ศาลหลักเมือง

 จ.กาญจนบุรี

วันท่ี 23 ธ.ค. 2565

 ไหวพระและทําบุญ 

วัดวังกวิเวการาม

 จ.กาญจนบุรี

วันท่ี 24 ธ.ค. 2565

นําไขตมบริจาคใหทางวัดโสธรวรารามวรวิหาร 

จ. ฉะเชิงเทรา เพ่ือดําเนินการใหกับนักเรียนและคนยากไร

วัดโสธรวรารามวรวิหาร จ. ฉะเชิงเทรา
วันท่ี 2 ม.ค. 2566

ไดแบงปน เอ้ือเฟอเผ่ือแผตอผูอ่ืน ทําประโยชนใหกับสังคม

และประเทศชาติ

ณ สํานักงานเลขาธิการ

วุฒิสภา

วันท่ี 21 ก.พ. 2566

ปจจุบันใชปรัชญา "เศรษฐกิจพอเพียง" มาดํารงชีวิต ปลูกพืชผักสวนครัว

และผลไมปลอดสารพิษเพ่ือรับประทาน เหลือแบงปนเพ่ือนๆ หรือขาย

(อยากใหเพ่ือนๆ ไดทานผักปลอดสารพิษ) พรอมท้ังทํากับขาวใสกลอง

มารับประทานอาหารท่ีสํานักงาน  เพ่ือลดการสรางขยะพลาสติก (รักษโลก

อยูท่ีตัวเรา)

 ปลูกผักท่ีบาน 

ณ สวนเกษตรพุทธิพงษ

จ.สมุทรปราการ

วันท่ี 21 ก.พ. 2566

ทําดีคร้ังท่ี 1

ทําดีคร้ังท่ี 2

ทําดีคร้ังท่ี 3

ทําดีคร้ังท่ี 4

ทําดีคร้ังท่ี 5



บนัทึกสะสมความดี
ไม่วา่สิ�งที�ท่านทําจะเป�นความดีเล็ก ๆ หรือสิ�งที�ยิ�งใหญ ่

โปรดจงบนัทึกไวเ้ป�นธนาคารแห่งความดี

ประหยัดเงินค่าเดินทาง มเีงินออมมากขึ�น

นางสาวนิจวรรณ โปยขุนทด 
เจา้พนักงานธุรการอาวโุส 

กลุ่มงานวิจยัและขอ้มูล สํานักวชิาการ

ดีต่อตนเอง

ดีต่อสังคมและประเทศชาติ

ดีต่อองค์กร

นั�งเรือมาทํางาน

การเดินทางถึงที�ทํางานเรว็ขึ�น ทํางานได้มปีระสิทธภิาพและปรมิาณมากขึ�น 

การเดินทางด้วยระบบสาธารณะทําให้ประหยดัน�ามนั 



ดีต่อสังคมดีต่อสังคม

กิจกรรมธนาคารแห่งความดี 

ดีต่อองค์กรดีต่อองค์กร

ดีต่อตนเองดีต่อตนเอง

การดูแลรักษาระบบสาธารณูปโภคการดูแลรักษาระบบสาธารณูปโภคการดูแลรักษาระบบสาธารณูปโภค   
การการการช่วยเหลือสังคม  หรือหากมีกําลังทรัพย์มากพอช่วยเหลือสังคม  หรือหากมีกําลังทรัพย์มากพอช่วยเหลือสังคม  หรือหากมีกําลังทรัพย์มากพอ

เราอยู่ในองค์กรเราอยู่ในองค์กรเราอยู่ในองค์กร   
ควรทําตัวให้เป�นประโยชน์  ออกไปทํากิจกรรมหรือควรทําตัวให้เป�นประโยชน์  ออกไปทํากิจกรรมหรือควรทําตัวให้เป�นประโยชน์  ออกไปทํากิจกรรมหรือ
ทําอะไรที�สร้างสรรค์และเป�นประโยชน์  เพื� อพัฒนาทําอะไรที�สร้างสรรค์และเป�นประโยชน์  เพื� อพัฒนาทําอะไรที�สร้างสรรค์และเป�นประโยชน์  เพื� อพัฒนา
ให้องค์กรน่าอยู่และดีขึ�น  เช่นให้องค์กรน่าอยู่และดีขึ�น  เช่นให้องค์กรน่าอยู่และดีขึ�น  เช่น   

ก็สามารถมอบทุนการศึกษาให้กับเด็ก  ผู้ยากไร้หรือก็สามารถมอบทุนการศึกษาให้กับเด็ก  ผู้ยากไร้หรือก็สามารถมอบทุนการศึกษาให้กับเด็ก  ผู้ยากไร้หรือ
ผู้ ด้อยโอกาสผู้ ด้อยโอกาสผู้ ด้อยโอกาส

นาํคุณธรรมมาใช้ในชีวิตนาํคุณธรรมมาใช้ในชีวิตนาํคุณธรรมมาใช้ในชีวิต
คุณธรรมเป�นสิ�งสาํคัญ  หากมีคุณธรรมยึดไว้ในจิตใจคุณธรรมเป�นสิ�งสาํคัญ  หากมีคุณธรรมยึดไว้ในจิตใจคุณธรรมเป�นสิ�งสาํคัญ  หากมีคุณธรรมยึดไว้ในจิตใจ   
เชื�อเถอะว่าทําให้ชีวิตและสังคมดีขึ�นและน่าอยู่เชื�อเถอะว่าทําให้ชีวิตและสังคมดีขึ�นและน่าอยู่เชื�อเถอะว่าทําให้ชีวิตและสังคมดีขึ�นและน่าอยู่   
เราควรมีแนวทางการดําเนินชีวิตที� ดี  หรือมีความเชื�อเราควรมีแนวทางการดําเนินชีวิตที� ดี  หรือมีความเชื�อเราควรมีแนวทางการดําเนินชีวิตที� ดี  หรือมีความเชื�อ
ในทางที�ถูกต้องเพื� อความสุขของตัวเราเอง  และในทางที�ถูกต้องเพื� อความสุขของตัวเราเอง  และในทางที�ถูกต้องเพื� อความสุขของตัวเราเอง  และ
ไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ผู้ อื� นไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ผู้ อื� นไม่สร้างความเดือดร้อนให้แก่ผู้ อื� น

การมีนํ�าใจและการรู้จักเสียสละการมีนํ�าใจและการรู้จักเสียสละการมีนํ�าใจและการรู้จักเสียสละ   
เป�นอีกเรื� องหนึ�งที�สังคมต้องให้ความสาํคัญอย่างยิ�งเป�นอีกเรื� องหนึ�งที�สังคมต้องให้ความสาํคัญอย่างยิ�งเป�นอีกเรื� องหนึ�งที�สังคมต้องให้ความสาํคัญอย่างยิ�ง   
เพราะคนเราบางครั�งบางทีก็ต้องพึ�งพาอาศัยกัน  ไม่จาํเป�นเพราะคนเราบางครั�งบางทีก็ต้องพึ�งพาอาศัยกัน  ไม่จาํเป�นเพราะคนเราบางครั�งบางทีก็ต้องพึ�งพาอาศัยกัน  ไม่จาํเป�น
ต้องเป�นเรื� องใหญ่อะไรมากมาย  เรื� องเล็ก  ๆ  เราก็สามารถต้องเป�นเรื� องใหญ่อะไรมากมาย  เรื� องเล็ก  ๆ  เราก็สามารถต้องเป�นเรื� องใหญ่อะไรมากมาย  เรื� องเล็ก  ๆ  เราก็สามารถ
มีนํ�าใจต่อกันได้  หรือการเสียสละบางอย่าง  เพื� อให้อีกคนมีนํ�าใจต่อกันได้  หรือการเสียสละบางอย่าง  เพื� อให้อีกคนมีนํ�าใจต่อกันได้  หรือการเสียสละบางอย่าง  เพื� อให้อีกคน
มีความสุขมากกว่าเดิม  เช่น  การแบ่งป�นสิ�งของหรือมีความสุขมากกว่าเดิม  เช่น  การแบ่งป�นสิ�งของหรือมีความสุขมากกว่าเดิม  เช่น  การแบ่งป�นสิ�งของหรือ
ขนมให้เด็กหรือผู้พิการ  การช่วยเหลือสังคม  หรือขนมให้เด็กหรือผู้พิการ  การช่วยเหลือสังคม  หรือขนมให้เด็กหรือผู้พิการ  การช่วยเหลือสังคม  หรือ
แม้กระทั�งการรักษาสิ�งแวดล้อมแม้กระทั�งการรักษาสิ�งแวดล้อมแม้กระทั�งการรักษาสิ�งแวดล้อม



บันทึกสะสมความด ี
นางสาวจุฑาลักษณ์ จ าปาทอง  

กลุ่มงานตดิตามและประมวลผลงานของวุฒสิภา   ส านักวิชาการ 
ครั้งที่ ๑/๒๕๖๖ วันที่ ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๖ 

------------------------------- 
ความดีที่ กระท า  : ได้ท ำควำมดี โดยกำรบริจำค เงินเข้ ำสมทบสำธำรณประโยชน์    

ณ สภำกำชำดไทย เมื่ อวันที่  ๑๙ กุมภำพันธ์  ๒๕๖๖ เ พ่ือสภำกำชำดไทยจะได้ด ำเนินภำรกิจ 
ตำมวัตถุประสงค์ของกำรก่อตั้ง เพ่ือช่วยเหลือสังคม และเพ่ือมนุษยธรรมตำมหลักกำรกำชำดสำกล   

สภำกำชำดไทยเป็นองค์กำรสำธำรณกุศลระดับชำติ 
ก่อตั้งเมื่อ ๒๖ เมษำยน ร.ศ. ๑๑๒ หรือ ๒๔๓๖ เป็นเวลำ ๑๓๐ ปี 
มำแล้ว สภำกำชำดไทยด ำเนินภำรกิจหลัก ๔ ด้ำน คือ กำรบริกำร 
ทำงกำรแพทย์และสุขภำพอนำมัย กำรบรรเทำทุกข์ผู้ประสบภัย  
กำรบริกำรโลหิต และกำรส่งเสริมคุณภำพชีวิต โดยยึดหลัก 
กำชำดสำกล ๗ ประกำร อันได้แก่ มนุษยธรรม ควำมไม่ล ำเอียง 
ควำมเป็นกลำง ควำมเป็นอิสระ บริกำรอำสำสมัคร ควำมเป็นเอกภำพ 
และควำมเป็นสำกล  
             
 
 
 
 
 
                                                                     

         ดีต่อตนเอง : ดีต่อใจที่ได้เสียสละทรัพย์สินเพื่อให้องคก์รที่ท ำประโยชน์เพื่อสำธำรณะ         
 
 ดีต่อผู้อื่น :  ผูป้ระสบภัยได้รับควำมช่วยเหลือจำกสภำกำชำดไทย 
   
ดีต่อองค์กร :  ส่งเสริมภำพลักษณ์ของส ำนักงำนเลขำธกิำรวฒุิสภำ ให้เปน็องค์กรแห่งคุณธรรม
ต้นแบบทีโ่ดดเด่นด้ำนกำรสง่เสริมคุณธรรม เปน็องค์กรที่คนในองค์กรท ำควำมดีจนเป็นวิถีปฏบิัต ิ  

  ดีต่อสังคมและประเทศชาติ :  ช่วยให้สภำกำชำดไทยสำมำรถด ำเนนิกิจกรรมได ้                                                          

 





บันทึกสะสมความดี 
นายกิตติศักดิ์ อุไรวงศ์ 

กลุ่มงานตดิตามและประมวลผลงานของวุฒสิภา   ส านักวิชาการ 

ครั้งที่ ๑/๒๕๖๖ วันที่ ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๖ 

------------------------------- 

ข้าพเจ้าได้ท าความดโีดยการบริจาคเลือด ณ ศูนย์บรกิารโลหติแห่งชาติ สภากาชาดไทย  
เมื่อวันที่ ๑๙ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๖ ซึ่งรวมเป็นครั้งที่ ๕๙ ของตัวเอง 

              ดีต่อตนเอง : การบริจาคโลหิตเป็นประจ า ทุกๆ ๓ เดือน จะเป็นผลดี 
ต่อสุขภาพตนเอง ปกติเพราะร่างกายจะสร้างโลหิตใหม่ทดแทนเลือดที่เสียไป ท าให้
ระบบหมุนเวียนของโลหิตในร่างกายดีขึ้น นอกจากนี้ยังเป็นการฝึกให้ตนเองมีวินัย 
เพราะต้องดูแลสุขภาพเพื่อให้สามารถบริจาคโลหิตได้อย่างต่อเนื่อง 

ดีต่อผู้อื่น : โลหิตที่บริจาคสามารถน าไปช่วยเหลือผู้ป่วยที่ต้องการโลหิต 
ในการรักษาอาการปว่ยตา่งๆ ซึ่งปัจจุบันมีผู้บรจิาคโลหิตน้อยลง โรงพยาบาล

ต่างๆ ยังต้องการเลือดอีกจ านวนมาก  

            ดีต่อองค์กร : ส่งเสริมภาพลักษณ์ของส านักงานเลขาธิการวุฒิสภา  
ให้ เป็นองค์กรแห่งคุณธรรมต้นแบบที่ โดดเด่นด้านการส่งเสริมคุณธรรม  
เป็นองค์กรที่คนในองค์กรท าความดีจนเป็นวิถีปฏิบัติ 

ดีต่อสังคม และประเทศชาติ : ท าให้ระบบการบริการสาธารณสุขของ
ประเทศไม่ประสบปัญหาการขาดแคลนโลหิตในการรักษาโรค ซึ่งส่งผลต่อ 
การรักษา และดูแลสุขภาพของคนในชาติ  

                            

 



บันทึกสะสมความดี   
นายกิตติศักดิ์ อุไรวงศ์ และเพื่อนๆ  

กลุ่มงานตดิตามและประมวลผลงานของวุฒสิภา   ส านักวิชาการ 

ครั้งที่ ๒/๒๕๖๖ ตอน พลังสามัคค ี
วันศุกร์ที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๖ 

------------------------------- 

           ข้าพเจ้าและเพ่ือนๆ ส านักวิชาการ ประกอบด้วย นางสาวจุฑาลักษณ์ จ าปาทอง นางสาวพิมพ์พร 
วรหวัง นางสาวพรวิทู โค้วคชาภรณ์ และนางสาวกรศิริรินทร์ รัตนสุภา  ได้ท าความดีเล็กๆ โดยการช่วยเข็น
รถที่จอดขวางในลาดจอดรถ ชั้น B1 เพ่ือให้รถของเพ่ือนข้าราชการส านักกรรมาธิการ ๑ ขับออกได้ 
เหตุการณ์เกิดเมื่อวนัศกุร์ที่ ๒๔ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๖  เวลา ๑๖.๔๕ นาฬิกา ขณะที่ก าลังจะเดินไปลานจอดรถ
เพ่ือขึ้นรถกลับบ้าน ได้พบเพ่ือนข้าราชการส านักกรรมาธิการ ๑ ยืนอยู่ จึงได้ทักทายและสอบถามว่ายืนรอ
อะไรหรือป่าว  ได้รับค าตอบว่ารอเจ้าหน้าที่รักษาความปลอดภัยเพ่ือช่วยเข็นรถที่ขวางอยู่หลายคัน แต่รอ
นานแล้ว รปภ. ยังไม่ว่างเพราะต้องเร่งระบายรถ  ข้าพเจ้าและเพื่อนๆ จึงได้อาสาช่วยเข็นรถให้  

   ดีต่อตนเอง :  มีความสุขใจที่ได้ท าความดีแม้จะเป็น   
เรื่องเล็กๆ น้อยๆ   

ดีต่อผู้อื่น :  เสริมสร้างความรักความสามัคคี 
                             ในหมู่เพื่อนข้าราชการ 

        ดีต่อองค์กร : ส่งเสริมภาพลักษณ์ของส านักงาน
เลขาธิการวุฒิสภาให้เป็นองค์กรแห่งคุณธรรมต้นแบบ 
ที่โดดเด่นด้านการส่งเสริมคุณธรรม เป็นองค์กรที่คนใน
องค์กรท าความดีจนเป็นวิถีปฏิบัติ 

ดีต่อสังคม และประเทศชาติ : สังคมจะน่าอยู่       
หากคนในสังคมอยู่ด้วยความรักความสามัคคีช่วยเหลือ และเกื้อกูลกัน  

                          



               บันทึกสะสมความดี 
นายเกียรติศักดิ์ ล าพองชาติ กลุ่มงานตดิตามและประมวลผลงานของวุฒสิภา ส านักวิชาการ 

------------------------------- 

  
ครั้งที่ 1 เขา้วดัท าบุญ ท าทาน ไหว้พระ  

ดีต่อตนเอง : พักผ่อนหย่อนใจและมีความสุข 

ดีต่อสังคมและประเทศชาต ิ: ท านุบ ารุงศาสนาและบรจิาคช่วยเหลือผูอ้ื่นที่ล าบาก                                

******************************* 

  
ครั้งที่ 2 ร่วมกิจกรรมท าบญุตักบาตรของส านักงานเลขาธกิารวุฒิสภา 

ดีต่อตนเอง : จิตใจร่มเย็นเป็นสุข                                                                                                    
ดีต่อผู้อื่น : ส่งเสริมความสมัพันธ์อันดีในที่ท างาน  
ดีต่อองค์กร : ส่งเสริมความร่วมมือและความสามัคคใีนองค์กร 
 

******************************* 
 

  
ครั้งที่ 3 ร่วมกิจกรรมซ้อมหนีไฟของส านักงานเลขาธกิารวุฒิสภา 

ดีต่อตนเอง : สามารถป้องกันภัยและช่วยชีวติตวัเองได้ 
ดีต่อผู้อื่น : สามารถปอ้งกนัภัยและช่วยเหลือผูอ้ื่นได ้
ดีต่อองค์กร : ส่งเสริมความร่วมมือในการรกัษาความปลอดภัยในองคก์ร 
ดีต่อสังคมและประเทศชาต ิ: ลดการสูญเสียและส่งเสริมการรกัษาความปลอดภัยในพ้ืนที่ 

 



บันทึกสะสมความด ี
นายศรัณย์ศิริ คัมภิรานนท์ 

กลุ่มงานติดตามและประมวลผลงานของวุฒิสภา ส านักวิชาการ 
คร้ังที่ ๑/๒๕๖๖ วันที่ ๒๗ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๖ 

------------------------------- 

              

ดีต่อตนเอง การมีเพื่อนรว่มทางไปดว้ยกนัเปน็การแสดงความมีน า้ใจไมตรีตอ่กัน  
 ช่วยเหลอืเกื อกูลกัน การแบง่ปันใหก้ัน ความเอื อเฟื้อเผือ่แผ่ดว้ยความจริงใจ 
 และเต็มใจ โดยไม่หวังสิง่ใดตอบแทน และเปน็การสร้างความสมัพันธอ์ันด ี
 ระหว่างเพื่อนรว่มงาน ส่งผลท้าให้การท้างานมปีระสิทธิภาพมากขึ น  
รวมทั งท้าใหม้ีส่วนรว่มในการลดมลพิษ PM 2.5  

ดีต่อผู้อื่น เพื่อนร่วมทางประหยดัค่าใชจ้่ายในการเดนิทาง เปน็การสร้างความสมัพันธอ์ันด ี
 ระหว่างเพื่อนรว่มงานได้พูดคุยแลกเปลี่ยนความคิดเหน็เพ่ือให้การท้างาน 
 มีประสิทธิภาพมากขึ น  

          ดีต่อองคก์ร  หนว่ยงานสามารถลดพื นที่ในการจัดที่จอดรถยนต์ให้แก่บุคลากร  
 เนื่องจากที่จอดรถยนตม์ีจ้านวนจ้ากดั หากบุคลากรในองค์กรร่วมมือกัน 
 “ทางเดียวกันไปด้วยกนั หรอื Car pool” จะช่วยใหป้ระหยัดพลังงาน ลดมลพิษ 
 ท้าให้สามารถที่จะเปน็องค์กรตวัอย่างใหแ้ก่องค์กรอื่นได้ 

    ดตี่อสังคม ประเทศไทยยังจา้เปน็ตอ้งนา้เข้าพลังงานจากตา่งประเทศ ทั งน ้ามนัดบิ  
     และประเทศชาต ิและกา๊ซธรรมชาติ เนื่องจากแหลง่พลังงานในประเทศมไีม่เพียงพอจึงไดร้ับผลกระทบ 
 จากวิกฤตราคาพลังงาน ดังนั น “ทางเดียวกนัไปดว้ยกัน หรือ Car pool”  
 เพื่อเป็นสว่นหนึง่ประหยดัพลังงาน และมีเสถียรภาพทางพลังงานเพ่ิมขึ น  
 ลดความหนาแนน่การจราจรบนท้องถนน และลดมลพษิ PM 2.5 ในอากาศ  
 ส่งผลให้อัตราการเจบ็ป่วยของประชาชนลดลง ท้าให้รัฐลดการสูญเสียงบประมาณ 
 ในการดูแลสขุภาพของประชาชน  

--------------------------------- 



   ข้าพเจ้าทําความดี  โดยการบริจาคปฎิทินเก่าที�ใช้เเล้ว
ที�จะนําไปบริจาคให้คนตาบอด 

    นําไปใช้เป�นสื�อการเรียนการสอน เพื�อใช้ประโยชน์ต่อไป 
     

     ดีต่อตนเอง รู้สึกดีในจิตใจ เเละได้ทําคุณประโยชน์ต่อสังคม
     ดีต่อสังคมเเละประเทศชาติ ปฎิทินที�ใช้เเล้ว สามารถไปทํา
     ประโยชน์ให้กับต่อคนตาบอด ทําสื�อการเรียนการสอนช่วยคน
     ตาบอด โดยไม่ต้องทิ�งปฏิทินเก่า
     ดีต่อผู้อื�น ไ้ด้ทําประโยชน์ต่อผู้อื�น เเละได้บริจาคให้คน 
     ตาบอดหรือผู้พิการทางสายตา เพื�อเป�นสื�อการเรียนการสอน 
     ต่อไป

 
 
 
 
 
 
 
 

บันทึกสะสมความดี
ชื�อ - นามสกุล น.ส.ศุภลักษณ์ สุรวัฒนบูรณ์ 

ข้าพเจ้าได้ไปทําบุญทอดผ้าป�าทิพย์  โดยการ
ออกโรงทานนํ�าดื�ม นมเเละขนม 

ณ วัดพระธาตุโพธิ�ทอง จังหวัดสุพรรณบุรี
วันอาทิตย์ที� ๑๒ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๖

 
ดีต่อตนเอง มีคุณค่าทางจิตใจ รู้จักเสียสละทรัพย์ เพื�อ
ประโยชน์ส่วนรวม และฝ�กให้ลดความตระหนี� 
ดีต่อสังคมเเละประเทศชาติ ส่งเสริมสนับสนุนให้ชุมชนมี
ความมั�นคง ได้ทํานุบํารุงพระศาสนา เพื�อให้พระพุทธ
ศาสนาได้สืบทอดต่อไป
ดีต่อผู้อื�น ไ้ด้ทําบุญ เกื�อหนุนบุคคล ได้ช่วยเหลือเพื�อน
มนุษย์หรือบุคคลที�ยากไร้

 
 
 
 
 
 

ครั�งที� ๑/๒๕๖๖ 

ครั�งที� ๒/๒๕๖๖

กลุ่มงานติดตามและประมวลผลงานของวุฒิสภา สํานักวิชาการ



               บันทึกสะสมความด ี

นายปิยชาติ  ศิลปสุวรรณ กลุ่มงานติดตามและประมวลผลงานของวุฒสิภา ส านักวิชาการ 
-------------------------------  

ครั้งที่ 1/2566 วันพุธที่ 1 มีนาคม พ.ศ. 2566 ปล่อยปลา ณ วดัแก้วฟ้าจุฬามณี 

 

 

 

 

 

 

 

 

ดีต่อตนเอง  
ช่วยให้จิตใจผ่องใส สุขภาพจิตดีสามารถท างานได้

อย่างมีความสขุ 

 
ดีต่อผู้อื่น 

สร้างรายได้ให้กับพ่อค้าแม่คา้ 
สร้างงานสรา้งอาชีพ 

ดีต่อองค์กร 
การมีสขุภาพจิตท่ีดีน ามาสู่การท างาน 

อย่างอย่างมีประสิทธิภาพ 

ดีต่อสังคมและประเทศชาต ิ
เป็นสว่นหนึง่ของการขับเคลือ่นเศรษฐกิจ 

ด้วยการใช้จ่ายในประเทศ 
 





บันทึกสะสมความด ี

ไมวาสิ่งท่ีทานทําจะเปนความดีเลก็ๆ หรือสิ่งท่ียิ่งใหญๆ   
โปรดจงบันทึกเก็บไวเปนธนาคารแหงความด ี

------------------------------- 

นายไตรรงค โตกระแส / กลุมงานตดิตามและประมวลผลงานของวุฒิสภา / สํานักวิชาการ 

ดีตอตนเอง  : เปนการฝกจิตใจตนเองใหมีความเสยีสละ 

   และเอื้อเฟอตอผูอื่น 

 

 ดีตอผูอื่น  : ไดชวยเหลือโรงเรียน ผูปกครอง 

      และเดก็นักเรียนตาบอด ท่ียังขาดแคลน 

      อุปกรณท่ีใชเปนสื่อในการเรยีนการสอน 

 

       ดีตอองคกร  : เปนการฝกจิตใจบุคลากรของสํานักงาน 

    เลขาธิการวุฒิสภาใหมีความเสยีสละ 

    และเอื้อเฟอตอสวนรวม ซ่ึงจะสงผลด ี

    ตอภาพลกัษณขององคกร 

 

    ดีตอสังคม 

 และประเทศชาต ิ: เม่ือครูและนักเรยีน ไดรับอุปกรณ 

  ท่ีใชเปนสื่อในการเรียนการสอน 

  อยางเพียงพอ ก็จะทําใหการเรยีน 

  การสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น  

  และจะสงผลดีตอการพัฒนาประเทศ 

  ในอนาคตสืบตอไป 

      

 

 

 

ตองรอยละ ๘๐ ของบุคลากรในสํานัก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บริจาคปฏิทินเกาเพ่ือนําไปใชจัดทําเปนอุปกรณการเรียน

การสอนใหโรงเรียนสอนคนตาบอด จํานวน : ๑ ครั้ง 

วันท่ี : ๕ มกราคม ๒๕๖๖ 

สถานท่ี : สํานักวิชาการ สาํนักงานเลขาธิการวุฒิสภา 

 



บันทึกสะสมความด ี

ไมวาสิ่งท่ีทานทําจะเปนความดีเลก็ๆ หรือสิ่งท่ียิ่งใหญๆ   
โปรดจงบันทึกเก็บไวเปนธนาคารแหงความด ี

------------------------------- 

นายไตรรงค โตกระแส / กลุมงานตดิตามและประมวลผลงานของวุฒิสภา / สํานักวิชาการ 

ดีตอตนเอง  : เปนการฝกจิตใจตนเองใหมีความเสยีสละ 

 

 ดีตอผูอื่น  : ไดชวยเหลือโรงเรียน ผูปกครอง 

      และเดก็นักเรียน ท่ียังขาดแคลนอุปกรณ 

      ท่ีใชในการดาํรงชวีิตและการเรียน 

 

       ดีตอองคกร  : เปนการฝกจิตใจบุคลากรของสํานักงาน 

    เลขาธิการวุฒิสภาใหมีความเสยีสละ 

    ตอสวนรวม ซ่ึงจะสงผลดีตอภาพลักษณ 

    ขององคกร 

 

    ดีตอสังคม 

 และประเทศชาต ิ: เม่ือครูและนักเรยีน ไดรับอุปกรณ 

  ท่ีใชในการดํารงชีวิตและการเรยีน 

  อยางเพียงพอ ก็จะทําใหการเรยีน 

  การสอนมีประสิทธิภาพมากขึ้น  

  และจะสงผลดีตอการพัฒนาประเทศ 

  ในอนาคตสืบตอไป 

      

 

ตองรอยละ ๘๐ ของบุคลากรในสํานัก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บริจาคเงินชวยเหลือซื้ออุปกรณการเรียนใหโรงเรียนท่ี

จังหวัดเพชรบูรณ โดยผานบัญชีธนาคารของเพ่ือนสนิท 

จํานวน : ๑ ครั้ง 

วันท่ี : ๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 

สถานท่ี : โรงเรยีนบานหวยกระโปะ จ.เพชรบูรณ 

 



บันทึกสะสมความด ี

ไมวาสิ่งท่ีทานทําจะเปนความดีเลก็ๆ หรือสิ่งท่ียิ่งใหญๆ   
โปรดจงบันทึกเก็บไวเปนธนาคารแหงความด ี

------------------------------- 

 นายไตรรงค โตกระแส / กลุมงานติดตามและประมวลผลงานของวุฒิสภา / สาํนักวิชาการ 

ดีตอตนเอง  : เปนการฝกจิตใจตนเองใหมีความกตัญู 

 

 ดีตอผูอื่น  : ไดชวยเหลืออํานวยความสะดวกใหกับมารดา 

    ซ่ึงเปนผูสูงอาย ุ

       

       

       ดีตอองคกร  : เปนการฝกจิตใจบุคลากรของสํานักงาน 

    เลขาธิการวุฒิสภาใหมีความกตัญู 

    ซ่ึงจะสงผลดตีอภาพลกัษณขององคกร 

 

    ดีตอสังคม 

 และประเทศชาต ิ: เปนการดูแลผูสูงอายุในครอบครัว 

  ใหมีชีวิตความเปนอยูท่ีด ี

  อันจะสงผลดตีอการพัฒนาประเทศ 

  ท่ีกําลังเขาสูภาวะสังคมสงูวัย 

   

 

ตองรอยละ ๘๐ ของบุคลากรในสํานัก 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
ขับรถพามารดาไปพบแพทย 

จํานวน : ๑ ครั้ง 

วันท่ี : ๒๙ มกราคม ๒๕๖๖ 

สถานท่ี : คลินิกศูนยแพทยพัฒนา  

 



บันทึกสะสมความด ี

ไมวาสิ่งท่ีทานทําจะเปนความดีเลก็ๆ หรือสิ่งท่ียิ่งใหญๆ   
โปรดจงบันทึกเก็บไวเปนธนาคารแหงความด ี

------------------------------- 

 นายไตรรงค โตกระแส / กลุมงานติดตามและประมวลผลงานของวุฒิสภา / สาํนักวิชาการ 

 

ดีตอตนเอง  : เปนการฝกจิตใจตนเองใหมีความเสยีสละและ 

   เมตตา กรุณา ตอเพ่ือนมนุษยท่ีกําลังประสบภัยพิบัต ิ

  แผนดินไหวท่ีประเทศตุรก ี

 

 ดีตอผูอื่น  : ไดชวยเหลือเพ่ือนมนุษยท่ีกําลังประสบภัยพิบัติ       

    รายแรงท่ียังขาดแคลนอปุกรณการดาํรงชีพ 

    ใหมีชีวิตรอด 

       

       ดีตอองคกร  : เปนการฝกจิตใจบุคลากรของสํานักงาน 

    เลขาธิการวุฒิสภาใหมีความเสยีสละ เมตตา กรณุา 

    ตอเพ่ือนมนุษยท่ีกําลังประสบภัยพิบัติรายแรง 

    ซ่ึงจะสงผลดตีอภาพลกัษณขององคกร 

 

    ดีตอสังคม 

 และประเทศชาต ิ: เม่ือผูประสบภัยพิบัติรายแรงไดรับอุปกรณ 

  ท่ีใชในการดํารงชีพอยางเพียงพอและอยูรอดได 

  ก็จะสงผลดตีอชื่อเสยีงของประเทศชาติสืบตอไป 

 

 

ตองรอยละ ๘๐ ของบุคลากรในสํานัก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

บริจาคเงินชวยเหลือผูประสบภัย

แผนดินไหวท่ีประเทศตุรกี 

จํานวน : ๑ ครั้ง 

วันท่ี : ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 

สถานท่ี : สํานักงานเลขาธิการ

วุฒิสภา 

 



บันทึกสะสมความด ี

ไมวาสิ่งท่ีทานทําจะเปนความดีเลก็ๆ หรือสิ่งท่ียิ่งใหญๆ   
โปรดจงบันทึกเก็บไวเปนธนาคารแหงความด ี

------------------------------- 

 นายไตรรงค โตกระแส / กลุมงานติดตามและประมวลผลงานของวุฒิสภา / สาํนักวิชาการ 

 

ดีตอตนเอง  : เปนการฝกจิตใจตนเองใหมีความเอื้อเฟอ 

   ตอเพ่ือนรวมงาน 

   

 ดีตอผูอื่น  : ไดชวยเหลือเพ่ือนรวมงานท่ีกลับบานโดยใช 

    เสนทางเดียวกันใหเดินทางกลับบานไดอยาง 

    สะดวกรวดเร็วขึ้น           

       

       ดีตอองคกร  : เปนการฝกจิตใจบุคลากรของสํานักงาน

เลขาธิการ 

    วุฒิสภาใหมีความเอื้อเฟอตอเพ่ือนรวมงาน 

   และเม่ือเพ่ือนรวมงานไดรับความชวยเหลือก็จะ 

   เดินทางกลับบานไดอยางสะดวกรวดเร็วขึ้น 

   ทําใหมีเวลาในการพักผอนไดมากขึ้น 

   ซ่ึงจะสงผลดตีอประสิทธภิาพในการทํางาน 

   ใหองคกรในวันตอไปไดดยีิ่งขึ้น 

 

    ดีตอสังคม 

 และประเทศชาต ิ: เม่ือเพ่ือนรวมงานไดรับความชวยเหลือให 

      เดินทางกลับบานไดอยางสะดวกรวดเร็วขึ้น 

       และมีเวลาในการพักผอนมากขึ้น  

  ก็จะทําใหสงผลดตีอประสิทธิภาพในการ 

  ทํางานในวันตอไปมากขึน้ 

  อันจะสงผลดตีอองคกรท่ีทําหนาท่ีสนับสนุน  

  งานดานนิติบัญญัติใหทํางานเพ่ือสังคมและ 

  ประเทศชาติในภาพรวมใหดีขึ้นดวยตอไป 

ตองรอยละ ๘๐ ของบุคลากรในสํานัก 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ใหเพ่ือนรวมงานติดรถกลับบานเพ่ือไปลง

ระหวางทาง จํานวน : ๓ ครั้ง 

วันท่ี : ๒๑ ธันวาคม ๒๕๖๖ 

        ๑๕ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 
        ๒๗ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 
สถานท่ี : จากสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา 

ไปยังเซนทรลัลาดพราว 

 



บันทึกสะสมความด ี

ไมวาสิ่งท่ีทานทําจะเปนความดีเลก็ๆ หรือสิ่งท่ียิ่งใหญๆ   
โปรดจงบันทึกเก็บไวเปนธนาคารแหงความด ี

------------------------------- 

 นายไตรรงค โตกระแส / กลุมงานติดตามและประมวลผลงานของวุฒิสภา / สาํนักวิชาการ 

 

ดีตอตนเอง  : เปนการฝกจิตใจตนเองใหมีความเอื้อเฟอ 

   ตอเพ่ือนรวมงาน 

   

 ดีตอผูอื่น  : ไดชวยเหลือเพ่ือนรวมงานท่ีทําเงินเหรียญหลน 

    กลิ้งเขาไปใตโตะทํางาน    

       

       ดีตอองคกร  : เปนการฝกจิตใจบุคลากรของสํานักงานเลขาธกิาร 

    วุฒิสภาใหมีความเอื้อเฟอตอเพ่ือนรวมงาน 

   และเม่ือเพ่ือนรวมงานไดรับความชวยเหลือก็จะ 

   เกดิความสบายใจและทําใหมีสมาธิในการทํางาน 

   ซ่ึงจะสงผลดตีอประสิทธภิาพในการทํางาน 

   ใหองคกรไดดยีิ่งขึ้น 

 

    ดีตอสังคม 

 และประเทศชาต ิ: เม่ือเพ่ือนรวมงานไดรับความชวยเหลือและเกดิความสบายใจ 

      ทําใหมีสมาธิในการทํางาน ก็จะทําใหสงผลดีตอประสิทธิภาพในการทํางาน 

      มากขึ้น อันจะสงผลดตีอองคกรท่ีทําหนาท่ีสนับสนุนงานดานนิติบัญญัติ  

  ใหทํางานเพ่ือสังคมและประเทศชาติในภาพรวมใหดขีึ้นดวยสืบตอไป 

 

ตองรอยละ ๘๐ ของบุคลากรในสํานัก 

 

 

 

 

 

 

เก็บเงินเหรยีญท่ีหลนไปใตซอกโตะทํางานให

เพ่ือนรวมงาน 

จํานวน : ๑ ครั้ง 

วันท่ี : ๒๑ กุมภาพันธ ๒๕๖๖ 

สถานท่ี : สํานักวิชาการ สาํนักงานเลขาธิการ

วุฒิสภา 

 



บันทึกสะสมความดี 
นางสาวณัตถยา  สุขสงวน  

กลุ่มงานตดิตามและประมวลผลงานของวุฒสิภา   ส านักวิชาการ 
ครั้งที่ ๑/๒๕๖๖ วันที่ ๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๖ 

------------------------------- 

ข้าพเจ้าได้ท าความดดี้วยการจัดงานคอนเสิรต์ "เห็นดว้ยหู รูด้้วยใจ” เพ่ือเปดิพ้ืนที่เปิดพื้นที่ให้ 

ผู้พิการทางสายตาได้น าเสนอผลงานและความสามารถดา้นดนตรี  

เมื่อวันที่ ๒๖ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๖ เวลา ๑๗.๐๐ – ๒๒.๐๐ น. ณ อุทยานเบญจสิร ิ(ข้างเอ็มโพเรียม) 

              ดีต่อตนเอง : ได้เรียนรู้ชีวิตและความคิดของผู้ พิการทางสายตาท่ีมีความสามารถหรือ 
ความสนใจทางด้านดนตรี ตลอดจนมีดนตรีเป็นแรงขับเคลื่อนของชีวิต เพ่ือน ามาเป็นข้อคิด เป็นพลัง 
และแรงบันดาลใจในการพัฒนาชีวิตและความคิดของตนเอง 

  ดีต่อผู้อื่น : เปิดโอกาสและพ้ืนที่ให้ผู้พิการทางสายตาได้น าเสนอผลงานและความสามารถ 
ด้านดนตรีของตนออกสู่สาธารณะในวงที่กว้างขึ้น ตลอดจนสร้างโอกาสให้ผู้พิการทางสายตาได้แสดง
ความสามารถทางด้านดนตรีร่วมกับศิลปินชั้นน าของประเทศ ท าให้สังคมได้เห็นว่า ผู้พิการทางสายตานั้น
ไม่ได้มีความสามารถและศักยภาพทางดนตรีที่ด้อยไปกว่าศิลปินอาชีพซึ่งเป็นคนปกติ 

  ดีต่อองค์กร : ส่งเสริมภาพลักษณ์ของส านักงานเลขาธิการวุฒิสภาให้เป็นองค์กรแห่งคุณธรรม
ต้นแบบที่โดดเด่นด้านการส่งเสริมคุณธรรม เป็นองค์กรที่คนในองค์กรท าความดีจนเป็นวิถีปฏิบัติ 

         ดีต่อสังคม และประเทศชาติ :  

  1) สร้างโอกาสในการน าเสนอความสามารถและศักยภาพด้านดนตรี ตลอดจนผลงานด้าน
ดนตรีของคนพิการทางสายตาออกสู่สาธารณะในวงที่กว้างขึ้น เช่นเดียวกับศิลปินซึ่งเป็นคนปกติ ทั้งนี้ 
เพื่อให้คนพิการทางสายตาได้แสดงความสามารถโดยมีศักดิ์ศรีความเป็นมนุษย์เท่ากับคนปกติทั่วไป 

   2) สร้างแรงกระเพ่ือมในสังคมไทยให้ยอมรับความสามารถด้านดนตรีของคนพิการ 
ทางสายตาว่า สามารถสร้างผลงานที่มีมาตรฐานและความเป็นมืออาชีพได้เทียบเท่าศิลปินซึ่งเป็นคนปกติ 
ที่ไม่มีความบกพร่องใดๆ ตลอดจนสามารถสร้างความสุขและความบันเทิงให้กับผู้คนในสังคมได้เช่นเดียวกัน                    

   



บันทึกสะสมความด ี

นางสาวพรวิทู  โค้วคชาภรณ์ กลุ่มงานห้องสมุดและพพิิธภัณฑ์ ส านักวิชาการ 

------------------------------- 

ท าความดี ด้วยการเดินทางมาท างานโดยขนส่งสาธารณะ 

 

 

 

 

 

   ดีต่อตนเอง ประหยัดเวลาและค่าใช้จ่ายในการเดินทาง 

   ดีตอ่ผู้อื่น   ช่วยลดปริมาณรถบนถนน 

  

   ดีต่อองค์กร  ลดการใช้พื้นท่ีส าหรับจอดรถ                                                                                                                                                                                                                            

 

   ดีต่อสังคม และประเทศชาติ  ลดการใช้เชือ้เพลิง ลดมลพิษในอากาศ ลดกา๊ซเรอืนกระจก 

 

 

 

 

 

  

 

 

   



บันทึกสะสมความดี
นางสาวอรอุมา รัตนบรรณกิจ กลุมงานหองสมุดและพิพิธภัณฑ สํานักวิชาการ 

ดีต่อผู้อื�น

สงตอผาขนหนูมือสอง สภาพดี

เพ่ือสุนัขและแมวใชรองขณะผาตัดและพักฟน

 

ดีต่อผู้อื�น

ปฏิทินต้ังโตะท่ีไมใชแลว

สามารถนําไปทําส่ือการสอนอักษรเบล

 เพ่ือผูพิการทางสายตาได



บันทึกสะสมความดี
นางสาวสมใจ โพธ์ิหนอง กลุมงานหองสมุดและพิพิธภัณฑ สํานักวิชาการ 

บริจาคปฏิทินเก่า

ดีต่อผู้อื�น
  ปฏิทินต้ังโตะท่ีไมใชแลวสามารถนําไปทํา
ส่ือการสอนอักษรเบล เพ่ือผูพิการทางสายตาได

คัดแยกขยะ

ดีต่อตนเอง

ดีต่อสังคมและประเทศชาติ

การคัดแยกขยะเปนประจํา 
เปนการฝกวินัยใหตนเอง

การคัดแยกขยะทําใหกําจัดขยะไดถูกวิธี
ลดมลพิษตอส่ิงส่ิงแวดลอม และสามารถ
นํากลับมารีไซเคิลได



 



 

บันทึกสะสมความด ี

นางสาวกรศิริรินทร์ รัตนสุภา 

กลุ่มงาน ห้องสมุดและพพิิธภัณฑ์ ส านักวิชาการ 

คร้ังที่ ๑/๒๕๖๖ 

ดีต่อตนเอง : การบริจาคเปน็ประจ า ชว่ยให้ระบบไหลเวียนของเลือดดีขึ้น ท าใหร้่างกายแข็งแรง 

ดีต่อผู้อื่น  : โลหิตทีบ่ริจาคสามารถน าไปชว่ยเหลือผู้ปว่ยที่ต้องการ
โลหติในการรักษาอาการปว่ยต่างๆ ซึ่งปัจจบุันโรงพยาบาลยังต้องการโลหติ
เป็นจ านวนมาก 

                                                              

 

 

 

 



               บันทึกสะสมความด ี

นางสาวทรรศนวรรณ  สงกาง สังกดั กลุ่มงาน ห้องสมุดและพิพิธภัณฑ์ ส านักวิชาการ 

ครั้งที่ 1/2566 วันท่ี 22 กมุภาพันธ์ 2566 

                                                  ************* 

      ดีต่อตนเอง “ปิน่โตมีสขุ” ประโยชน์ทีไ่ด้จากการท าอาหารทานเอง  
สามารถควบคมุสารอาหาร ความสะอาดและปลอดภัย ประหยัดคา่ใช้จ่าย  
ผ่อนคลายความเครียดจากการท างาน 

 

  

 

                                                                            
                                                                              ดีต่อผู้อื่น “แบง่ปนักัน” ท าให้เขา้ใจและเห็นใจในความเดอืดร้อน                      
                                                   ของผู้อืน่ โดยไม่เหยียดหยามหรือทับถมผู้อื่น เข้ากบัผู้อื่นไดง้่าย และ 
                                                   มีความรกัใหแ้ก่ผู้คนรอบข้าง ไม่เปน็คนเห็นแกต่ัว มีสุขภาพแข็งแรง 
                                                   ทัง้กายและจติใจ 
 
  
            ดีต่อองคก์ร “ปฏบิัตติามนโยบาย” เลขาธกิารวฒุิสภา ผู้บริหาร  
            และบคุลากรของส านักงานเลขาธิการวฒุิสภาร่วมกัน “สวมผ้าไทย  
            ใส่บาตร ปล่อยปลามีสุข” เพื่อเป็นการสง่เสรมิและขับเคลื่อนองคก์ร 
คุณธรรมต้นแบบมิตเิชิงวัฒนธรรมและหลักธรรมทางศาสนา เพื่อยกระดับ 
องค์กรไปสูอ่งคก์รคุณธรรมต้นแบบระดับโดดเด่นและเป็นองค์กรแหง่ความสขุ 

          ดีต่อสังคมและประเทศชาต ิ “ส่งต่อแตม้บุญ” ขอรว่มเปน็สว่นหนึ่ง 
          ในการส่งก าลังใจและความหว่งใยใหแ้ก่ผู้พิการด้วยการน าลอตเตอรี่เกา่ 
ส่งต่อแตม้บญุเพ่ือส่งมอบใหส้ านักต่าง ๆ ของส านกังานเลขาธกิารวุฒิสภาที่จดั 
โครงการ “ลอตเตอรี่เก่าเราขอ”  ส่งต่อไปยังสถานทีร่ับบริจาคลอตเตอรี ่ 
โดยน าไปประดิษฐ์เปน็ดอกไม้จันทน ์พวงหรดี หมวก และแจกนัดอกไม้  
เป็นการลดปรมิาณขยะ สง่เสริมการรีไซเคิล   

https://home.kapook.com/view205900.html
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