
 
 

กิจกรรมที่ ๑ กิจกรรม “รักษ์เรา รักษ์โลก” โดยน ำซองกระดำษส ำหรับใส่กระดำษ A4 ขนำด 210x297 มิลลิเมตร  
  ซึ่งเป็นซองกระดำษที่มีคุณภำพและเป็นมิตรกับสิ่งแวดล้อมมำ “พับถุงใส่ยา” มอบให้กับ 
  โรงพยำบำลเฉลิมพระเกียรติ จังหวัดบุรีรัมย์  โดยด ำเนินกำรตั้งแต่เดือนตุลำคม ๒๕๖๖ ถึง  
  เดือนกันยำยน ๒๕๖๗ ที่ผ่ำนมำได้ท ำกำรมอบถุงใส่ยำให้กับโรงพยำบำลเฉลิมพระเกียรติแล้ว  
  จ ำนวน ๒ ครั้ง 

กิจกรรมตามคุณธรรมด้าน (จิตอาสา) 

 
 

 ส ำนักนโยบำยและแผนจัดกิจกรรม “รักษ์เรำ 
รักษ์โลก” โดยร่วมกัน “พับถุงใส่ยา” สร้ำงประโยชน์ 
ต่อส่วนรวม สร้ำงกำรมีส่วนร่วมของบุคลำกรภำยใน
ส ำนัก  สร้ำงควำมตระหนักรู้ และส่ง เสริมกำรใช้
ทรัพยำกร (กระดำษ) อย่ำงคุ้มค่ำ ลดปริมำณของเสีย 
โดยน ำกลับมำใช้ซ้ ำ และน ำกลับมำใช้ใหม่ตำมแนวทำง           
กำรจัดกำรของเสียอย่ำงมีประสิทธิภำพ เป็นไปตำม
เจตนำรมณ์ของส ำนักงำนสีเขียว (Green Office) ของ
ส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำที่ยั่งยืนสืบต่อไป  
  

 บุคลำกรส ำนักนโยบำยและแผนมีควำมตระหนัก
รู้ถึงควำมส ำคัญของกำรมีจิตสำธำรณะ กำรเป็นผู้ให้         
มีควำมเสียสละ และมีควำมเอื้อเฟ้ือเผื่อแผ่ต่อสังคม       
ทุกคนมีส่วนร่วมในกำรท ำกิจกรรมจิตอำสำอย่ำงรู้รัก 
สำมัคคี ร่วมมือร่วมแรงร่วมใจในกำรท ำกิจกรรมฯ         
จนส ำเร็จลุล่วงตำมเป้ำหมำยที่ก ำหนด 
 
 
 
 
 
 



 
กิจกรรมที่ ๒ กิจกรรม “การท ายาดมจากสมุนไพรธรรมชาติ” ตำมหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง         

บนพ้ืนฐำน “ควำมพอประมำณ กำรมีเหตุผล และมีภูมิคุ้มกันในตัวที่ดี”  
 

กิจกรรมตามคุณธรรมด้าน (พอเพียง) 

 
   ส ำนักนโยบำยและแผนจัดกิจกรรม “ท ายาดม
จากสมุนไพรธรรมชาติ” ซึ่งเป็นภูมิปัญญำไทยด้ำน             
เภสัชกรรมคู่กับคนไทยมำช้ำนำน มีกำรน ำหลักปรัชญำ
ของเศรษฐกิจพอเพียงมำปรับประยุกต์ใช้ ให้เกิดกำร  
บูรณำกำรควำมคิดเชิงเศรษฐกิจ หลักกำรทำงศำสนำ 
คุณธรรมและจริยธรรมเข้ำด้วยกัน  
 

         บุคลำกรส ำนักนโยบำยและแผนทุกคนมีส่วนร่วม            
ในกำรท ำกิจกรรม “ท ายาดมจากสมุนไพรธรรมชาติ” 
เพ่ือน ำมำใช้ในกำรด ำรงชีวิต โดยยึดควำมประหยัด           
ตัดทอนค่ำใช้จ่ำย ลดควำมฟุ่มเฟือย อีกทั้งยังสำมำรถ  
         - เป็นต้นแบบควำมพอเพียงให้กับผู้อื่น  
         - น ำไปประกอบเป็นอำชีพด้วยควำมถูกต้อง  
           และสุจริต 

 

                                         
 



 
กิจกรรมที่ ๓  กิจกรรมจิตอำสำท ำดีเพื่อชำติ ศำสน์ กษัตริย์ “ปันน  าใจ ห่วงใยสิ่งแวดล้อม” โดยรว่มกนั 
 เก็บขยะและท ำควำมสะอำดพ้ืนที่บริเวณสะพำนปลำอำนนท ์อำคำรจอดรถชั้น B๒  
 ริมน้ ำเจ้ำพระยำ (ฝั่ง สว.) และจุดรวมพล ของส ำนักงำนเลขำธกิำรวฒุิสภำ เพื่อสร้ำง 
 สิ่งแวดล้อมที่ดีอยำ่งยั่งยนื 
 

กิจกรรมตามคุณธรรมด้าน (จิตอาสา) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

       สิ่งแวดล้อมเป็นทรัพยำกรธรรมชำติที่มีคุณค่ำอย่ำงยิ่ง  องค์กรที่ดีต้องมีสิ่งแวดล้อมที่ดี มีกำร
พัฒนำพ้ืนที่ให้สะอำดเป็นระเบียบเรียบร้อยอย่ำงสม่ ำเสมอ สิ่งแวดล้อมที่เป็นปัญหำอยู่ในปัจจุบันอำจเกิดขึ้น      
มำจำกหลำยสำเหตุ เช่น ปัญหำด้ำนกำรจัดกำรขยะ ปัญหำปริมำณขยะที่เพ่ิมมำกขึ้น ซึ่งอำจจะเนื่องมำจำก
บุคลำกรท่ีเพิ่มมำกขึ้น หรือจำกปัจจัยอื่น ๆ 
  ส ำนักนโยบำยและแผน เห็นถึงควำมส ำคัญและผลกระทบท่ีเกิดจำกขยะมูลฝอยและสิ่งปฏิกูล          
จึงได้ร่วมกันจัดกิจกรรม “ปันน  าใจ ห่วงใยสิ่งแวดล้อม” สร้ำงจิตส ำนึกและร่วมลงมือปฏิบัติท ำควำมสะอำด
บริเวณพ้ืนที่สะพำนปลำอำนนท์ อำคำรจอดรถชั้น B๒ ริมน้ ำเจ้ำพระยำ (ฝั่ง สว.) และจุดรวมพล ส่งผลให้
ส ำนักงำนเลขำธิกำรวุฒิสภำเป็นองค์กรปรำศจำกขยะ มีทัศนียภำพที่ดีต่อผู้ปฏิบัติงำน ทุกคนมีสุขภำพดี               
งำนมีประสิทธิภำพ 
 


