
 
 
 
 
 
 

 
 ตามแผนบูรณาการส่งเสริม สนับสนุน การดำเนินการด้านคุณธรรม จริยธรรม ความโปร่งใส 
และป้องกันการทุจริตของสำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ มาตรการที่ ๑ 
ส่งเสริม สนับสนุน กิจกรรมส่งเสริมคุณธรรมภายในองค์กรเพื่อรักษามาตรฐานการเป็นองค์กรคุณธรรม
ต้นแบบ ข้อ ๑๐ กำหนดให้จัดโครงการ/กิจกรรมขยายเครือข่ายคุณธรรมและความโปร่งใส (นำความรู้ 
ที่มีไปเผยแพร่ให้หน่วยงานอื่น”     

  สำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา จึงได้กำหนดจัดโครงการขยายเครือข่ายคุณธรรมและความ  
โปร่งใส ร่วมกับโรงเรียนวัดมัชฌันติการาม เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร  ในวันจันทร์ที่ ๑๐ กุมภาพันธ์ 
๒๕๖๘ เวลา ๐๙.๐๐ - ๑๒.๐๐ นาฬิกา โดยมีบุคลากรสำนักงานเลขาธิการวุฒิสภาทั้ง ๑๘ สำนัก และ 
๑ กลุ่มงาน ร่วมถ่ายทอดองค์ความรู้และเผยแพร่คุณธรรม จริยธรรม และความโปร่งใส โดยได้แบ่ง
กิจกรรมตามหลักคุณธรรม ออกเป็น ๖ กิจกรรม ดังนี้ 

๑. กิจกรรมให้ความรู้ด้านวินัย 
๒. กิจกรรมให้ความรู้ด้านสุจริต 
๓. กิจกรรมให้ความรู้ด้านจิตอาสา 
๔. กิจกรรมให้ความรู้ด้านกตัญญู/วิถีวัฒนธรรมไทย 
๕. กิจกรรมให้ความรู้ด้านหลักธรรมทางศาสนา 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

แบบรายงานสรุปการขยายเครือข่ายคุณธรรมและความโปร่งใส (ด้านสุจริต) 
ณ โรงเรียนวัดมัชฌันติการาม เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร 

ของสำนักนโยบายและแผน 
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ผู้แทนสำนักนโยบายและแผน ได้เข้าร่วมกิจกรรมเผยแพร่องค์ความรู้ด้านคุณธรรมและความ
โปร่งใส (ด้านสุจริต) เพื่อส่งเสริมและสร้างความตระหนักให้เห็นถึงความสำคัญด้านสุจริต คุณค่าทาง  
จริยธรรมและเป็นพื้นฐานสำคัญในการสร้างความไว้วางใจและความสัมพันธ์ที่ดีในสังคม จำนวน ๓ ราย 
ได้แก่ 

๑. นายสุรศักดิ์ มั่งคัง่   เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส 
๒. นางสาวสุดารตัน์ ฮาเซะ  เจ้าพนักงานธุรการอาวุโส 
๓. นางสาวลลิตา โคตรสุวรรณ์ เจ้าพนักงานธุรการชำนาญงาน 

และมีผู้แทนจากสำนักกรรมาธกิาร ๒ และสำนักกำกับและตรวจสอบ เข้าร่วมถ่ายทอดให้ความรู้  
(ด้านสุจริต) แก่เด็กนักเรียนโรงเรียนวัดมัชฌันติการาม เขตบางซื่อ กรุงเทพมหานคร โดยมีครูนักเรียน
ประมาณ จำนวน ๑๐๐ คน เข้าร่วมกิจกรรมขยายเครือข่ายคุณธรรมและความโปร่งใส ซึ่งเป็นการ
ส่งเสริมให้นักเรียนมีแนวคิดและพฤติกรรมที่ยึดมั่นในหลักการสุจริต ความโปร่งใส และคุณธรรม และ
เป็นการสร้างสภาพแวดล้อมที่สนับสนุนให้นักเรียนมีพฤติกรรมที่สุจริต  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
องค์ความรู้ที่นำไปเผยแพร่ 

 
 สุจริต  หมายถึง การทำความดี หรือการประพฤติชอบโดยไม่หลอกลวงหรือกระทำในทางที่ผิด 
เป็นการทำสิ่งที่ถูกต้องตามหลักศีลธรรมและความยุติธรรม โดยมักใช้ในบริบทของการดำเนินชีวิต  
การพูด การทำงาน หรือการประพฤติตนให้สอดคล้องกับความดี เช่น "การทำธุรกิจสุจริต" หมายถึง  
การทำธุรกิจที่โปร่งใสและถูกต้องตามกฎหมาย 

คำว่า "สุจริต" ครอบคลุมถึงหลายด้านของการประพฤติและการกระทำในชีวิตประจำวัน  
ซึ่งสามารถแบ่งออกเป็นหลายประเภทได้ ดังนี้ 

1. การกระทำสุจริต การทำสิ่งต่าง ๆ ด้วยความซื่อสัตย์ ไม่โกหก หรือทำในทางที่ผิด เช่น  
การทำงานอย่างมีความรับผิดชอบ การทำธุรกิจที ่โปร่งใส และการปฏิบัติหน้าที ่อย่าง
ตรงไปตรงมา 
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2. การพูดสุจริต การพูดความจริง พูดตรงไปตรงมาโดยไม่ใช้คำหลอกลวง หรือพูดเพ่ือ
หลีกเลี่ยงความจริง เช่น การพูดในสิ่งที่เป็นจริงและไม่โอ้อวด 

3. การคิดสุจริต การคิดในสิ่งที่ดีและถูกตอ้ง ไม่คิดหรือจินตนาการถงึการทำสิ่งที่ผิดหรอืไม่เปน็
ธรรม เช่น การคิดที่จะทำความดีหรือช่วยเหลือผู้อื่น 

4. การใช้ทรัพย์สินสุจริต – การได้มาซึ่งทรัพย์สินด้วยความซื่อสัตย์ ไม่ขโมย หรือทำในสิ่งที่ผิด
กฎหมาย เช่น การหาเงินจากการทำงานที่เป็นธรรม และไม่โกงหรือหลอกลวงผู้อื่น 

5. การปฏิบัติตามหลักศีลธรรม – การรักษาจริยธรรมและศีลธรรมในการดำเนินชีวติ เช่น การ
ปฏิบัติที่เป็นประโยชน์ต่อสังคม การเคารพกฎหมายและศีลธรรมในสังคม 

 
ดังนั้น การประพฤติ "สุจริต" สามารถช่วยให้เกิดประโยชน์ในหลายด้าน ได้แก่ 

1. สร้างความเชื่อมั่นและความไว้วางใจ การดำเนินชีวิตด้วยความสุจริตช่วยให้ผู้อื่นไว้วางใจ
เราและสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในสังคมทั้งในด้านการทำงานและการติดต่อสื่อสารกับผู้อื่น 

2. มีชีวิตที่สงบสุข การทำสิ่งที่ถูกต้องและตรงไปตรงมา ทำให้จิตใจมีความสงบ ไม่มีความ
กังวลจากการหลอกลวงหรือกระทำผิด 

3. เสริมสร้างชื่อเสียงที่ดี บุคคลที่ประพฤติสุจริตมักได้รับการยอมรับและเคารพจากสังคม       
ซึ่งสามารถช่วยสร้างชื่อเสียงและโอกาสที่ดีในชีวิต 

4. มีความยุติธรรมและความเป็นธรรมในสังคม การประพฤติสุจริตช่วยเสริมสร้างสังคมที่มี
ความยุติธรรม ลดการโกง หรือการกระทำที่ผิดกฎหมาย ซึ่งทำให้สังคมมีความสงบสุขและ
เป็นระเบียบ 

5. พัฒนาตนเอง การทำสิ่งที่ดีและถูกต้องทำให้เรามีความภูมิใจในตัวเอง และช่วยเสริมสร้าง
คุณธรรมในจิตใจ ช่วยให้เราสามารถเติบโตเป็นบุคคลที่มีคุณค่าในสังคม 

6. ได้ผลประโยชน์ที่ยั่งยืน ความสุจริตทำให้เรามีความสามารถในการสร้างสิ่งที่ยั่งยืน ไม่ว่าจะ
เป็นในด้านการงาน ธุรกิจ หรือการสร้างความสัมพันธ์ เพราะการกระทำที่ดีจะได้รับ
ผลตอบแทนในระยะยาว 
 

กิจกรรมการละเล่น “ดา้นสุจริต” และมอบของขวัญของรางวลั 

จุดประสงค ์
      ๑.  เพื่อให้นักเรียนมีความเข้าใจคำวา่ สุจริต และ ทุจรติ

     ๒.  เพื่อให้นักเรียนประพฤติปฏิบตัิตนด้วยความซื่อสัตย์สุจรติ วธิีการป้องกนัต่อต้านและการ         
          ไม่ทนต่อการทุจรติต่อตนเองและผู้อื่น 
     ๓.  เพื่อให้นักเรียนมีความรับผดิชอบในหน้าทีข่องตนเอง 

ขั้นตอนการจัดกิจกรรม 
1. นักเรียนพร้อมกันทำกิจกรรม โดยใช้การปรบมือเพื่อละลายพฤติกรรม และมีสมาธกิับ

กิจกรรมที่จะจดัขีน้ 
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2. วิทยากรแนะนำ วิธีการเลน่ 
- ร้องเพลงพร้อมกับทำท่า “สวัสดคีรับ ผมชื่อ ยินดี ไม่ม ีปัญหา ครับ สวัสดีครับ ผมชื่อยินดี
ไม่มีปญัหา ตา หู จมูก ปาก ตา ห ูจมูก ปาก ตา หู จมกู ปาก ตา” 
- นกัเรียนปฏิบตัิตาม และพร้อมเลน่กิจกรรม 
- นกัเรียนเล่นกิจกรรม หากมีนักเรียนคนใด ทำผดิ ใหห้ยุด และทำกิจกรรมนี้จนเหลือ
นักเรียนใหน้้อยที่สุดเพื่อหาผู้ที่มีสมาธิและแจกของรางวลั  

3. วิทยากรอธิบายว่า กิจกรรมดังกล่าวเป็นการวัดความซื่อสัตย์สุจริตของนักเรียน อาจจะมี
นักเรียนบางคนที่ทำผิด แต่บอกว่าตนเองนั้นทำถูก หากมีนักเรียนทำพฤติกรรมดังกล่าว 
แสดงให้เห็นว่านักเรียนไม่มีความซื่อสัตย์ต่อตนเองและผู้อื่น 

4. วิทยากรให้ความหมายของคำว่า สุจริต และ ทุจริต 
5. กิจกรรม ถาม - ตอบ พฤติกรรมด้านสุจริต และ พฤติกรรมด้านทุจริต  
6. วิทยากรสรุปผลการเล่นกิจกรรมในครั้งนี้ และการให้ความรูถ้ึงผลกระทบของการกระทำทีไ่ม่

สุจริต และให้นักเรียนทุกคนยึดมั่นในหลักการความซื่อสัตย์สุจริตและความรับผิดชอบต่อ
ตนเองและผู้อื่น 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
ประโยชนท์ีน่ำมาใช้ในสำนัก 
 

1. สำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา มีเครือข่ายคุณธรรมและความโปร่งใสเพิ่มขึ้น เป็นการสร้าง
ความร่วมมือในการขับเคลื่อนสังคมคุณธรรมและจริยธรรม ช่วยเสริมสร้างความน่าเชื่อถือ
โดยเฉพาะในมุมมองของบุคลากรจากภายนอกองค์กร รวมทั้งมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน  

2. บุคลากรสำนักนโยบายและแผน มีความตระหนักรู ้ที ่จะทำสิ ่งใดเพื ่อเห็นแก่ประโยชน์
ส่วนรวม เป็นผู้ที่มีความเอื้อเฟ้ือ เสียสละ เวลา แรงกาย แรงใจ แรงปัจจัยเพ่ือช่วยเหลือผูอ้ืน่ 
หรือสังคมให้เกิดประโยชน์และความสุขเพิ่มมากขึ้น 

3. การขยายเครือข่ายทำให้สำนักสามารถเข้าถึงทรัพยากรต่าง ๆ ที่จำเป็นต่อการดำเนินงาน  
เช่น การร่วมมือกับบุคลากรทางการศึกษาเพื่อให้การได้รับข้อมูลหรือความรู้ที่มีประโยชน์
จากบุคคลในเครือข่าย 
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4. เมื ่อขยายเครือข่ายกับบุคคลหรือองค์กรอื ่น  ๆ สำนักสามารถสร้างความร่วมมือที ่มี
ประสิทธิภาพได้ ซึ่งสามารถนำไปสู่การพัฒนาโครงการร่วม การแบ่งปันทรัพยากร หรือการ
แลกเปลี่ยนความรู้ 

5. เครือข่ายที่ดีช่วยให้สำนักสามารถเข้าถึงแหล่งความรู้และเทคโนโลยีใหม่  ๆ ซึ่งสามารถ
นำไปสู่การพัฒนาและปรับปรุงการดำเนินงานให้มีความยั ่งยืนและตอบสนองต่อการ
เปลี่ยนแปลงในอนาคต 
 
 

ประโยชน์ที่เครือข่ายได้รับ 
 
 

1. องค์ความรู้เกี่ยวกับแนวทางของความสำเร็จในการเป็นต้นแบบด้านการประเมินคุณธรรม
และความโปร่งใสของสำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา เป็นไปตามเกณฑ์การประเมินคุณธรรม
และความโปร่งใสของหน่วยงานภาครัฐ 

2. กลุ่มเด็กนักเรียนตั้งแต่ระดับชั้นประถมศกึษาปีที ่3 ถึงประถมศึกษาปีที่ 6 จำนวน ๑๐๐ คน 
ที่เข้าร่วมกิจกรรมฯ  มีความเข้าใจคำว่า สุจริต และ ทุจริต ประพฤติปฏิบัติตนด้วยความ
ซื่อสัตย์สุจริต วิธีการป้องกันต่อต้านและการไม่ทนต่อการทุจริตต่อตนเองและผู้อื่น 

3. นักเรียนมีความสนุกสนาน ร่าเริง กล้าแสดงออกที่จะตอบคำถาม ให้ความร่วมมอืในกิจกรรม
ต่างๆ เป็นอย่างดี และมีความสุขที่ได้รับของขวัญจากผู้ใหญ่ใจดี 

4. นักเรียนท่ีมีความประพฤติสุจริตย่อมเป็นที่รักใคร่ของบุคคลรอบข้าง จะได้รับความเชื่อมั่น
และความไว้วางใจจากผู้อื่น ทั้งในด้านการเรียนและการมีสัมพันธ์ในสังคม 

5. การทำสิ่งที่ถูกต้องและมีคุณธรรมช่วยให้รู้สึกดีต่อตัวเอง มีความสุขจากการได้ทำสิ่งที่เป็น
ประโยชน์ต่อสังคมและผู้อื่น 

6. ทำให้โรงเรียนน่าอยู่และเป็นสังคมคุณภาพที่ทุกคนสามารถอยู่ร่วมกันได้ พึ่งพาอาศัยซึ่งกัน
และกันอย่างมีความสุข 
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ภาพประกอบ  
 

 นางสาวสุภาวดี มงคลธรรมกุล ผู้อำนวยการสำนักนโยบายและแผน และบุคลากรในสำนัก
นโยบายและแผน ร่วมสนับสนุนเงินจัดซื้อของขวัญ รางวัลสำหรับแจกให้กับเด็กนักเรียน 
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จัดทำ Info สำหรับประชาสัมพันธ์  
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บันทึกเสนอผูอ้ำนวยการสำนักนโยบายและแผน 


