
 

 

 

 

 

 
 
 
ตามแผนบูรณาการส่งเสริม สนับสนุน การดำเนินการด้านคุณธรรม จริยธรรม ความโปร่งใส 

และป้องกันการทุจริตของสำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ มาตรการที่ ๒ 
การส่งเสริม สนับสนุน การดำเนินการตามคุณธรรมเปา้หมาย ๕ ประการ (พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา 
กตัญญู) ตามหลักธรรมทางศาสนา หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และวิถีวัฒนธรรมไทย ข้อ ๒๑ 
กำหนดให้จัดกิจกรรมนำหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ภายในสำนัก 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
สำนักนโยบายและแผน จึงได้กำหนดจัดกิจกรรมที่สอดคล้องกับการนำหลักปรัชญาของ

เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ ในวันจันทร์ที่ ๓ มีนาคม ๒๕๖๘ เวลา ๐๙.๓๐ นาฬิกา ณ มุม Green 
สำนักนโยบายและแผน ชั้น ๙ อาคารรัฐสภา (ฝั่ง สว.) โดยมี นางสาวสุภาวดี มงคลธรรมกุล ผู้อำนวยการ
สำนักนโยบายและแผน ผู้บังคับบัญชากลุ่มงาน พร้อมด้วยบุคลากรสำนักนโยบายและแผน ร่วมกัน
ประดิษฐ์ “ที่วางของอเนกประสงค์ จากเสื้อผ้าเหลือใช้” โดยการนำเสื้อผ้าที่ไม่ใช้แล้วหรือเศษผ้ามา
ประดิษฐ์เป็นผลิตภัณฑ์ที่รองอเนกประสงค์สำหรับใช้ในครัวเรือนและชีวิตประจำวัน มีสีสันหลากหลาย
สวยงาม โดยมีอุปกรณ์และวิธีการทำ ดังนี้ 

 

อุปกรณ์สำหรับจัดทำ 
๑. เสื้อผ้าเหลือใช้ เศษผ้า 
๒. กรรไกร 
๓. เข็มและด้าย 

แบบรายงานสรุปการนำหลักปรชัญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

มาประยุกต์ใช้ภายในสำนักนโยบายและแผน 

ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ 
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ขั้นตอนวิธีการทำ 
๑. ตัดเศษผ้าให้มีขนาดความกว้าง ๑ - ๒ นิ้ว จำนวน ๓ - ๖ เส้น 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

๒. นำเศษผ้าที่ตัดแล้ว จำนวน ๓ เส้น มาวางทับกัน หลังจากนั้นเย็บติดกันถักเป็นเปียจนหมด
เนื้อผ้า หากต้องการให้ที่วางของอเนกประสงค์มีขนาดใหญ่ให้นำเศษผ้าที่ตัดไว้มาเย็บต่อกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

๓. ให้นำด้านที่ถักมาขดเป็นวงกลม แล้วทำการเย็บให้ผ้าติดกันจนหมดเนื้อผ้า 
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ภาพที่รองอเนกประสงค์จากการประดิษฐ ์
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นำมาใช้ในสำนักอย่างไร 

 จากการจัดกิจกรรมนำเสื้อผ้าที่ไม่ใช้แล้วหรือเศษผ้ามาประดิษฐ์เป็นผลิตภัณฑ์ที่รองอเนกประสงค์
สำหรับใช้ในครัวเรือนและชีวิตประจำวัน ส่งผลให ้

๑. บุคลากรสำนักนโยบายและแผนรู้จักการนำหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาใช้ประยุกตใ์ช้
ในชีวิตประจำวัน  

๒. ช่วยสร้างสรรค์และพัฒนาทักษะ การประดิษฐ์ที่วางของอเนกประสงค์จากเสื้อผ้าเหลือใช้ 
เป็นการฝึกทักษะด้านการเย็บปักถักร้อย ซึ่งช่วยพัฒนาความคิดสร้างสรรค์และฝีมือในการ
ทำงานฝีมือ สามารถยึดถือไปประกอบเป็นอาชีพได้ 

๓. การนำเสื้อผ้าเก่าหรือเหลือใช้มาดัดแปลงให้เป็นสิ่งประดิษฐ์หรือผลิตภัณฑ์อื่น ๆ สามารถ
ช่วยประหยัด ตัดทอนค่าใช้จ่าย ลดความฟุ่มเฟือย  

๔. ได้ผลิตภัณฑ์แปรรูปจากเสื้อผ้าเหลือใช้ ให้เป็นรูปแบบต่าง ๆ ที่สวยงามมาประยุกต์ใช้ใน
ครัวเรือนและใช้ชีวิตประจำวัน 

๕. การนำเสื้อผ้าเหลือใช้มาประดิษฐ์เป็นของใช้ใหม่ ทำให้ลดขยะรักษาสิ่งแวดล้อม ช่วยลด
ภาระการฝังกลบขยะและการใช้ทรัพยากรในการผลิตเสื้อผ้าใหม่ 

๖. สำนักนโยบายและแผนมีบรรยากาศและสภาพแวดล้อมที่เอื้ออาทรซึ่งกันและกัน บุคลากร
สำนักนโยบายทุกคนมีส่วนร่วมในการทำกิจกรรมฯ ช่วยเหลือซึ่งกันและกัน แสดงถึงความ
รักสามัคคีที่มีต่อกัน 

๗. มีการนำสิ่งประดิษฐ์ที่วางของอเนกประสงค์ มาใช้ภายในสำนักนโยบายและแผน ได้จริง 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 นางสาวสุภาวดี มงคลธรรมกุล ผู้อำนวยการสำนักนโยบายและแผน ประดิษฐ์ที่รองแก้วน้ำของ

ตนเองจากแรงบันดาลใจที่เริ ่มต้นจากการเรียนรู้ มุ่งมั่น ตั้งใจทำสิ่งเล็ก  ๆ ให้เกิดสิ่งใหม่ ๆ มีความ
ต้องการที่จะนำเศษผ้าไปใช้ให้เกิดประโยชน์อย่างคุม้ค่าที่สุด ปลูกฝังจิตสำนึกให้บุคลากรในสำนกัรู้คณุค่า
ของขยะ ฝึกความประหยัด การทำงานแบบมีส่วนร่วม และการใช้เวลาว่างให้เกิดประโยชน์ เน้นการ
ปฏิบัติจริง สร้างความตระหนักในการดำรงชีวิตอยู่อย่างพอเพียงตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
และสามารถนำความรู้ไปประยุกต์ใช้ในชีวิตประจำวันได้อย่างมีความสุข 
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การประกาศเชิญชวนบุคลากรสำนักนโยบายและแผนเข้าร่วมกิจกรรม 

จัดทำ Info สำหรับประชาสัมพันธ์เชิญชวน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประชาสัมพันธ์เชิญชวนตามช่องทางของสำนักนโยบายและแผน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

๑. กลุ่มไลน์ สำนกันโยบายและแผน ๒. Facebook สำนักนโยบายและแผน 
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ภาพประกอบการจดักิจกรรม 
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บัญชีลงชื่อการเข้าร่วมกิจกรรมฯ 
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บันทึกเสนอผู้อำนวยการสำนักนโยบายและแผน 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


