
 
 
 
 
 

- ใครท ำอะไร ที่ไหน อยำ่งไร เมื่อไร        
 
วันจันทร์ที่ 3 มีนาคม 2568 เวลา 14.30 ณ ห้องประชุม 404 ชั้น 4 อาคารรัฐสภา (สว.) 
นางทุติยาพร ทวนทอง ผู้อ านวยการส านักเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร พร้อมด้วย 

บุคลากรในส านักเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารทุกคน ได้จัดกิจกรรม "การส่งเสริมให้บุคลากร
ปฏิบัติตามวิถีพอเพียง" ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. 2568 น าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
มาประยุกต์ใช้ในส านักเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารโดยมีการบรรยายความพอเพียง การรณรงค์
ลดใช้พลาสติก และการส่งเสริมการใช้แก้วน้ าส่วนตัว เศรษฐกิจพอเพียงเป็นปรัชญาที่มุ่งเน้นการด าเนิน
ชีวิตอย่างสมดุล พอประมาณ และมีเหตุผล โดยค านึงถึงความพอดีในการใช้ชีวิต การผลิต และการ
บริโภค เพ่ือให้เกิดความมั่นคงและยั่งยืนในทุกด้านของชีวิต กิจกรรมที่สอดคล้องกับหลักเศรษฐกิจ
พอเพียง มีหลากหลายรูปแบบ สามารถปรับใช้ได้ตามความเหมาะสมของแต่ละบุคคล ครอบครัว หรือ
ชุมชน ดังนี้ 

กำรบรรยำยให้ควำมรู้เก่ียวกับหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียง เพื่อให้บุคลำกรเขำ้ใจและ
น ำไปประยุกต์ใช้ในกำรด ำเนินชีวิตและกำรท ำงำน 

1. รณรงค์ให้บุคลำกรลดกำรใช้พลำสติก โดยการน าแก้วน้ าส่วนตวัมาใชแ้ทนแกว้พลาสติก 
จัดหาถังขยะแยกประเภท เพ่ือน าขยะพลาสติกไปรไีซเคลิ 

2. สอดคล้องกับคุณธรรม 5 ประกำร:  
2.1 พอเพียง: การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า, การลดการบริโภคทีไ่ม่จ าเป็น,  

การพ่ึงพาตนเอง 
2.2 วินัย: การปฏิบตัิตามกฎระเบียบ, การมวีินัยในการใช้จ่าย, การมีวนิัย 

ในการรักษาสิ่งแวดล้อม 
2.3 สุจริต: การท างานด้วยความซื่อสตัย์, การไม่ทุจรติ, การมีความโปรง่ใส 
2.4 จิตอาสา: การมีจิตส านึกในการช่วยเหลือผูอ้ื่น, การมีส่วนร่วมในกิจกรรมเพ่ือสังคม 
2.5 กตัญญู: การรักษาสิ่งแวดล้อม, การตอบแทนบญุคุณของแผ่นดิน 

3. ส่งเสริมตำมประมวลจรยิธรรม:  
3.1 การมคีวามรบัผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อม 
3.2 การใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าและเป็นประโยชน์ 
3.3 การสง่เสริมให้บุคลากรมีคุณภาพชีวติที่ดี 
 
 
 
 

แบบรำยงำนสรุปกำรน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกจิพอเพียงมำประยุกต์ใช้ 

ส ำนักเทคโนโลยสีำรสนเทศและกำรสื่อสำร 
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กิจกรรมกำรน ำหลักปรัชญำของเศรษฐกิจพอเพียงมำประยุกต์ใช้ 
ส ำนักเทคโนโลยีสำรสนเทศและกำรสื่อสำร มีดังน้ี 

ขยะ e-Waste “เคลียร์ e-Waste เคลยีร์ใจ เพิ่มพ้ืนที่สีเขยีว ลดมลพิษรับวันวำเลนไทน์ ปี 2568  
ส านักเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร ด าเนินโครงการขับเคลื่อนการน าขยะ 

อิเล็กทรอนิกส์มาทิ้งในกล่องรับอย่างต่อเนื่องเป็นปีที่ ๒ โดยกิจกรรมดังกล่าว เป็นกิจกรรมที่ส่งเสริมการ
ก าจัดขยะอิเล็กทรอนิกส์อย่างถูกวิธีขยะอิเล็กทรอนิกส์ หรือ E-Waste ย่อมาจาก Electronic Waste 
หมายถึง ซากเครื่องใช้ไฟฟ้าและอุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ชนิดต่างๆ ที่หมดอายุการใช้งาน ล้าสมัย หรือ
ผู้บริโภคไม่ต้องการใช้งานแล้ว ถูกทิ้งเป็นขยะ ซึ่งชิ้นส่วนหลายชิ้นที่ไม่สามารถย่อยสลายตามธรรมชาติ
ได้ และมีสารประกอบที่เป็นพิษ 
ขยะอิเล็กทรอนิกส์สามารถแบ่งออกเป็นประเภทใหญ่ๆ ดังนี้ 

• อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ขนาดใหญ่: เช่น ตู้เย็น เครื่องซักผ้า เครื่องปรับอากาศ เตาอบ
ไมโครเวฟ เครื่องโทรทัศน์ 

• อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์ขนาดเล็ก: เช่น โทรศัพท์มือถือ คอมพิวเตอร์ แท็บเล็ต เครื่อง
คิดเลข เครื่องพิมพ์ 

• อุปกรณ์โทรคมนาคม: เช่น โทรศัพท์บ้าน โทรศัพท์มือถือ อุปกรณ์เครือข่าย 
• เครื่องมือแพทย์: เช่น เครื่องเอกซเรย์ เครื่องวัดชีพจร อุปกรณ์ผ่าตัด 
• อุปกรณ์อิเล็กทรอนิกส์อื่นๆ: เช่น ถ่านไฟฉาย แบตเตอรี่ หลอดไฟ แผงวงจร 
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น ำกล่อง (คอมพิวเตอร)์ กระดำษเหลือใช้มำประดิษฐ์ 
การน ากล่องกระดาษเหลือใช้มาประดิษฐ์เปน็กิจกรรมทีส่ร้างสรรคแ์ละมปีระโยชน์ 

หลายด้าน ทัง้ตอ่ตวับุคคลและสิ่งแวดล้อม ดังนี้ 
ประโยชน์ทีไ่ดร้ับ ลดปริมาณขยะ เป็นการน าวัสดุเหลือใช้กลับมาใช้ใหม่ ชว่ยลดปรมิาณ 

ขยะที่ตอ้งน าไปทิ้ง ลดการใช้ทรัพยากรธรรมชาติในการผลิตวัสดุใหม่ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
- น ำมำใช้ในส ำนัก/กลุ่ม อยำ่งไร 

 

๑. บุคลากรส านักเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสาร มีความรู้ความเข้าใจและสร้างความตระหนักรู ้
ในการด าเนินชีวิตส่วนตัวและการปฏิบัติหน้าที่ราชการตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง  

๒. บุคลากรส านักเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารได้น าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงไป
ปรับใช้ในการด าเนินชีวิตได้โดยสามารถพ่ึงพาตัวเอง ใช้ชีวิตแบบเรียบง่าย ประหยัดค่าใช้จ่ายใน
ชีวิตประจ าวัน และสามารถเป็นพ่ึงของสังคมและประเทศชาติต่อไปในอนาคต รวมทั้งยังสามารถน าหลัก
ปรัชญาของ เศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในการปฏิบัติหน้าที่ราชการ 

๓. บุคลากรส านักเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารลดความเครียดการใช้ชีวิต 
อย่างพอเพียงช่วยลดความเครียดจากการแข่งขันและการเปรียบเทียบ 

๔. บุคลากรส านักเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารสร้างภูมิคุ้มกันการมีความรู้
ความสามารถและทักษะที่หลากหลาย ท าให้สามารถรับมือกับปัญหาและอุปสรรคต่างๆ ได้ 

หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงสอดคล้องตามคุณธรรมเป้าหมายด้านพอเพียง คือ  
บุคลากรส านักเทคโนโลยีสารสนเทศและการสื่อสารมีความพอประมาณ ไม่โลภ ไม่เบียดเบียนผู้อื่น  
การน าหลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในองค์กร เป็นแนวทางที่สามารถน าไปสู่การพัฒนา
องค์กรให้มีความยั่งยืนและมีความสุขในการท างาน นอกจากนี้ ยังเป็นการแสดงให้เห็นถึงความ
รับผิดชอบต่อสังคมและสิ่งแวดล้อมแล้วนั้น ในส่วนของการน ามาปฏิบัติงานของส านักเทคโนโลยี
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สารสนเทศและการสื่อสาร สอดคล้องกับประมวลจริยธรรมเจ้าหน้าที่ของรัฐสภา ข้อที่ ๕ “มุ่งผลสัมฤทธิ์ 
ประสิทธิภาพและคุณภาพของงาน” ปฏิบัติงานด้วยความรวดเร็วทันต่อเวลา และสถานการณ์ค านึง 
ถึงประโยชน์ และความคุ้มค่าในการใช้ทรัพยากรของรัฐ รักษามาตรฐานการท างานที่ดี พัฒนาตนเอง 
อย่างต่อเนื่อง ใช้เทคโนโลยีอย่างเหมาะสม เชื่อมั่นในระบบการท างานเป็นทีมให้บริการแก่ประชาชนด้วย  
ความเต็มใจและเปิดเผยข้อมูลข่าวสารอย่างถูกต้อง และข้อที่ ๗ “ด ารงตนเป็นแบบอย่างที่ดี และรักษา
ภาพลักษณ์ของทางราชการ” พึงปฏิบัติตนให้เป็นที่เชื่อถือศรัทธาแก่ประชาชนปฏิบัติต่อประชาชนด้วย 
ความสุภาพอ่อนน้อมถ่อมตน ไม่อ้างหรือใช้อ านาจโดยปราศจากเหตุผล ด าเนินชีวิตอย่างเรียบง่าย โดยน้อมน า
หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงพระบรมราโชวาท หลักค าสอนทางศาสนามาปรับใช้ และปฏิบัติตน 
เป็นพลเมืองดีด้วยการเคารพกฎหมายและมีวินัย 

ดังนั้นสิ่งส าคัญ ก็คือ ความพอเพียงในการด ารงชีวิต ซึ่งเป็นเงื่อนไขพ้ืนฐานที่ท าให้สามารถ 
พ่ึงตนเอง สามารถควบคุมและจัดการเพ่ือให้ตนเองได้รับการสนองตอบต่อความต้องการต่างๆ รวมทั้ง
ความสามารถในการจัดการปัญหาต่างๆ ได้ด้วยตนเอง ซึ่งทั้งหมดนี้ถือว่าเป็นศักยภาพพ้ืนฐานที่ทุกคนมีอยู่ 
แต่เดิม การขับเคลื่อนปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียงที่มีความชัดเจน จะเป็นแนวทางที่ดีในการด าเนินชีวิตได้  
อย่างมั่นคงและประสบความส าเร็จในระยะยาวต่อไป 
 
ภำพประกอบ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 


