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  กิจกรรมการสรางเครือขาย และการมีสวนรวมเปนกลไกสําคัญในการขับเคล่ือนองคกร 
คุณธรรมและความโปรงใส จัดขึ้นเมื่อวันจันทรท่ี 10 กุมภาพันธ 2568 ณ โรงเรียนมัชฌันติการาม 
กรุงเทพฯ โดยกลุมตรวจสอบภายใน สํานักการตางประเทศ สํานักภาษาตางประเทศ และสํานัก    
การประชุม เห็นความสําคัญในการขยายเครือขายภายนอก จึงมีการจัดกิจกรรมนี้ขึ้นมาเพ่ือขยาย
เครือขายคุณธรรม และความโปรงใส เพ่ือนําความรูที่มีไปเผยแพรใหกับหนวยงานภายนอก           
ในหัวขอ หลักธรรมทางศาสนา  
  องคความรูการขยายเครือขายคุณธรรมและความโปรงใสนําองคความรูไปเผยแพร
ใหกับโรงเรียนมัชฌันติการาม ประกอบดวย ๕ ประการ (พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา กตัญู และ
หลักธรรมศาสนา) กลุมตรวจสอบภายในเผยแพร “หลักธรรมทางศาสนา” หมายถึง คําสอนหรือ
หลักเกณฑท่ีเปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของมนุษย ซึ่งแตละศาสนามีหลักธรรมท่ีแตกตางกันไป       
แตโดยท่ัวไปมีเปาหมายเพ่ือใหมนุษยดําเนินชีวิตอยางถูกตองและมีความสุข ตัวอยางหลักธรรมใน
ศาสนาตาง ๆ ไดแก 

  1. พุทธศาสนา  
    อริยสัจ 4 (ความจริงอันประเสริฐ 4 ประการ) ไดแก  
   - ทุกข คือ ภาวะหรือความรูสึกที่เปนความลําบาก ความไมสบายกาย ความไมสบายใจ 
  หรือความไมสมหวัง ซึ่งเปนส่ิงที่ทุกคนตองประสบในชีวิต 
    - สมุทัย คือ สาเหตุท่ีทําใหเกิดทุกข เชน ความอยากได อยากเปน  
    - นิโรธ คือ ความดับทุกข หรือภาวะที่ทุกขส้ินสุดลง  
    - มรรค คือ ทางพนทุกข หรือ แนวทางปฏิบัติเพ่ือดับทุกข 
    ไตรสิกขา (การฝกฝนตน 3 ดาน) ไดแก  
    - ศีล คือ วินัยหรือขอปฏิบัติท่ีชวยดานควบคุมกายและวาจาใหอยูในความดีงาม 
  เวนจากการฆาสัตว เวนจากการลักทรัพย เวนจากการประพฤติผิดในกาม เวนจากการ 
  พูดเท็จ เวนจากการดื่มสุราและส่ิงเสพติด 
    - สมาธิ คือ ความตั้งมั่นของจิต หรือ ภาวะที่จิตแนวแน ไมฟุงซาน 
    - ปญญา คือ ความรู ความเขาใจท่ีถูกตองตามความเปนจริงโดยเฉพาะในทาง 
  พระพุทธศาสนา ปญญา คือ ความเห็นจริงของชีวิต 

  2. คริสตศาสนา 
   - รักพระเจา และเพ่ือนมนุษย 
   - ความเชื่อในพระเจา ความเมตตา และการใหอภัย 
   - พระบัญญัติ 10 ประการ ดังนี้ 

แบบรายงานสรุป กิจกรรมการขยายเครอืขายคุณธรรมและความโปรงใส 
ณ โรงเรยีนมัชฌันตกิาราม 

วันจันทรท่ี 10 กุมภาพันธ 2568 
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   หนาท่ีตอพระเจา 
       1. จงนมัสการองคพระผูเปนเจา พระเจาพระองคเดียวของทาน 
      2. อยาออกพระนามพระเจาโดยไมสมเหตุ 
       3. อยาลืมฉลองวันพระเจาเปนวันศักดิ์สิทธิ์ 

   หนาท่ีตอมนุษยดวยกันเอง 
      4. จงนับถือบิดามารดา 
       5. อยาฆาคน 
       6. อยาผิดประเวณี 
       7. อยาลักขโมย 
       8. อยาพูดเท็จใสรายผูอื่น 
       9. อยาปลงใจผิดประเวณี 
       10. อยามักไดทรัพยสินของผูอื่น 

  3. อิสลาม 
   - เสาหลักหาประการ ไดแก 1) การประกาศศรัทธา 2) การละหมาด 3) การบริจาคทาน        
4) การถือศีล และ 5) การแสวงบุญ ถือเปนบรรทัดฐานพ้ืนฐานของการปฏิบตัิศาสนาอิสลาม ซึ่งชาวมุสลิม
ทั่วโลกยอมรับโดยไมคํานึงถึงความแตกตางทางชาติพันธุ ภูมิภาค หรือนิกาย 

  4. ฮินด ู
   - กฎแหงกรรมและการเวียนวายตายเกิด 
   - ความศรัทธาตอเทพเจา 

  5. ศาสนาอื่น ๆ  
   ศาสนาอื่น ๆ เชน ศาสนาซิกข และศาสนาเชน ก็มีหลักธรรมท่ีสอนใหทําความดี       
มีเมตตา และดําเนินชีวิตอยางถูกตองเชนกัน 

  โดยสรุป หลักธรรมในศาสนาตาง ๆ  มักมุงเนนใหมนุษยดํารงชีวิตดวยศีลธรรม ความเมตตา 
และความรับผิดชอบตอสังคม ซึ่งชวยใหเกิดสันติสุขท้ังสวนตัวและสวนรวม กลุมตรวจสอบภายใน 
สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา หวังวาการจัดรายงานสรุปกิจกรรมเกี่ยวกับการสรางเครือขายภายนอก
ฉบับนี้ จะเปนองคความรูท่ีสามารถเปนแหลงเรียนรูใหกับองคกรตาง ๆ ได หรือผูท่ีสนใจนําขอมูล     
ท่ีเปนประโยชนไปตอยอด และเพ่ือบรรลุวัตถุประสงคในการขับเคล่ือนสูการรักษามาตรฐานการเปน
องคกรคุณธรรมตนแบบ 

รูปแบบและวิธีการเผยแพรองคความรู 

  1. การบรรยายใหความรูเกี่ยวกับหลักธรรมทางศาสนา  
 2. การเลนเกมสตอบคําถามเกี่ยวกับวันสําคัญ และหลักธรรมทางศาสนาตาง ๆ ท่ีเหมาะสมกับ
นักเรียนชั้นประถมศึกษา ปท่ี 3 – 5 โดยใหเด็กนักเรียนตอบคําถาม และส่ิงท่ีนักเรียนพึงปฏิบัติ        
เนื่องในวันสําคัญทางศาสนา ของแตละศาสนา ซึ่งเด็กนักเรียนไดรวมกันตอบคําถาม 
 3. การมอบของขวัญและการเล้ียงขนมเด็กนักเรียน 
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นํามาใชในกลุมตรวจสอบภายในอยางไร 

  การเผยแพรพระพุทธศาสนาและนําหลักคําสอนกลุมตรวจสอบภายในไดนําใชในการ
ทํางาน สามารถชวยสงเสริมท้ังดานจิตใจและการดําเนินชีวิตในดานการทํางานไดหลายดาน ซึ่งการ
นําหลักคําสอนพระพุทธศาสนามาปฏิบัติสามารถเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางาน และสรางบรรยากาศ 
ที่ดีในองคกรหรือสํานัก/กลุม นี่คือบางขอที่สามารถนํามาใชได : 

  1) การนําหลัก “สติ” มาใช พระพุทธศาสนาใหความสําคัญกับการมีสติในทุกการกระทํา 
การฝกสติชวยใหเรารูตัวอยูเสมอ สามารถตัดสินใจไดดีขึ้น มีสมาธิในการทํางานไมหงุดหงิดงาย และ
ลดความเครียด การฝกสติในระหวางการทํางานชวยใหสามารถจัดการกับงานและสถานการณตาง ๆ 
ไดดีขึ้น 

  2) การนําหลัก “การทํางานดวยความซื่อสัตย” มาใช หลักคําสอนทางพระพุทธศาสนา
เนนเรื่องการทํางานดวยความซื่อสัตยและความรับผิดชอบ การทํางานท่ีซื่อสัตยมีคุณธรรมจะชวย
สรางความไววางใจใหกับเพ่ือนรวมงานและองคกร สงผลใหเกิดความสัมพันธที่ดีและความเชื่อมั่น 

  3) การนําหลัก “การเจริญเมตตา” มาใช การมีเมตตากรุณาตอเพ่ือนรวมงาน ชวยสราง
บรรยากาศท่ีดีในองคกร การเขาใจและชวยเหลือเพ่ือนรวมงานเมื่อพวกเขาประสบปญหาจะชวย
สงเสริมความรวมมือกันในทีมงาน ซึ่งจะชวยเพ่ิมประสิทธิภาพการทํางาน 

  4) การนําหลัก “การมองทุกส่ิงอยางเปนกลาง” พระพุทธศาสนาใหคําแนะนําในการไม
ตัดสินส่ิงตาง ๆ โดยใชความรูสึกสวนตัวมาเปนตัวกําหนด การทํางานดวยการมองส่ิงตาง ๆ  อยางเปนกลาง        
ชวยใหสามารถแกไขปญหาไดอยางมเีหตผุลและเปนธรรม ไมใชอารมณในการตัดสินใจ ซึ่งมีประโยชน
ในการจัดการปญหาท่ีเกิดขึ้นในการทํางาน 

  5) การนําหลัก “ความพอดี” มาใช พระพุทธศาสนาแนะนําการดําเนินชีวิตท่ีมีความพอดี 
การไมมากเกินไปหรือขาดเกินไป ซึ่งในท่ีทํางานก็สามารถนํามาใชได เชน การทํางานอยางมีสมดุล     
ไมทํางานเกินพอดีจนเกิดความเครียดเกินไป และไมขาดความพยายามจนทําใหผลลัพธไมไดตามท่ี
คาดหวัง 

  6) การใชหลัก “การพัฒนาใจ” ในการแกปญหา เมื่อมีปญหาหรือความขัดแยงใน        
ที่ทํางาน พระพุทธศาสนาแนะนําใหพัฒนาจิตใจอยางมีสติในการรับมือกับปญหา เพ่ือใหสามารถมอง
หาทางแกไขไดอยางมีเหตุผลและไมพลาดจากการตัดสินใจที่ถูกตอง 

  7) การสรางสภาพแวดลอมท่ีดีในองคกร มีเมตตา ย้ิมแยมแจมใส และการใหความ
ชวยเหลือแกเพ่ือนรวมงาน ทําใหสรางสภาพแวดลอมท่ีดีนาอยู หลักการเจริญสติและการฝกสมาธิ
สามารถชวยในการจัดการความเครียดและชวยใหการทํางานมีประสิทธิภาพย่ิงขึ้น 
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ภาพประกอบ 
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อินโฟกราฟฟก 
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