
๑. รายละเอียดกิจกรรม 

 เมื่อวันพุธที่ ๕ กุมภาพันธ์ ๒๕๖๘ เวลา ๑๒.๔๕ นาฬิกา ณ ห้องประชุมส านักกฎหมาย ส านักงาน
เลขาธิการวุฒิสภา นายโสภณ ชาตบุษย์จารุ ผู้อ านวยการส านักกฎหมาย ผู้บังคับบัญชากลุ่มงาน  
และบุคลากรของส านักกฎหมายได้เข้าร่วมกิจกรรม “กล่องพอเพียง คิดไม่หยุด” โดยการน ากล่องนม  
กล่ อ งน  า ผล ไม้ ที่ เ ห ลื อ ใช้ จ ากการบริ โ ภคมาล้ า งท าค วามสะอาดและร่ วมกั นประดิษฐ์ 
กล่องจัดระเบียบอุปกรณ์ของใช้ ในส านักกฎหมาย ทั งนี  เ พ่ือเป็นการส่งเสริมการปฏิบัติตน 
ตามประมวลจริยธรรมเจ้าหน้าที่ของรัฐสภา ข้อ ๕ (๗) ที่ก าหนดให้ข้าราชการรัฐสภาสามัญด าเนินชีวิต
อย่างเรียบง่ายโดยน้อมน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงและพระบรมราโชวาทมาปรับใช้ 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

รายงานสรุปกิจกรรมการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ภายในส านัก 
กิจกรรม “กล่องพอเพียง คิดไม่หยดุ” 

ส านักกฎหมาย 



๒ 
 
 ๒. ที่มาและแนวคิดในการด าเนินกิจกรรม “กล่องพอเพียง คิดไม่หยุด” 

 จากภาพความทรงจ าของพสกนิกรชาวไทย พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพล 
อดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร ทรงเป็นแบบอย่างของการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่าสะท้อนถึง 
พระราชจริยวัตรแห่งความพอเพียง กล่าวคือ พระองคท์รงมีพระราชจริยวัตรในการบีบหลอดยาสีพระทนต์
จนหมดหลอด หรือทรงใช้ดินสอในการทรงงานจนกระทั่ ง เหลือเ พียงปลายดินสอเล็กน้อย  
และทรงมีวิธีการต่อด้ามดนิสอดว้ยวัสดุงา่ย ๆ เพื่อให้สามารถใช้งานได้อย่างคุ้มค่าที่สุด ซึ่งเป็นแบบอย่าง 
ให้ประชาชนชาวไทยได้จดจ าและยกย่องพระอัจฉริยภาพในการใช้ชีวิตอย่างเรียบง่าย มัธยัสถ์  
และไม่สิ นเปลืองแม้ในเรื่องเล็กน้อย ซึ่งจากภาพความทรงจ าเหล่านั นได้กลายมาเป็นแรงบันดาลใจ 
ให้เกิดแนวคิดกิจกรรม “กล่องพอเพียง คิดไม่หยุด” ภายใต้กิจกรรมการน าหลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียงมาประยุกต์ใช้ภายในส านักกฎหมาย ของคณะท างานขับเคลื่อนองค์กร STRONG จิตพอเพียง
ต้านทุจริต ส่งเสริมคุณธรรมและความโปร่งใสของส านักกฎหมาย ประจ าปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ 
 
 ๓. วัตถุประสงค์กิจกรรม 

 กิจกรรม “กล่องพอเพียง คิดไม่หยุด” เป็นกิจกรรมที่บุคลากรส านักกฎหมายน ากล่องนม  
กล่องน  าผลไม้ที่เหลือใช้จากการบริโภคในครัวเรือนและกล่องอาหารว่าง (Snack Box) ที่ได้รับจาก 
การอบรมต่าง ๆ มาสร้างประโยชน์อย่างสร้างสรรค์ ด้วยการน ามาประดิษฐ์เป็นกล่องจัดเก็บอุปกรณ์ 
ในส านักงาน ลดการใช้จ่ายงบประมาณในการจัดซื อ เพ่ิมคุณค่าให้กล่องนมและกล่องน  าผลไม้เหลือใช ้
ให้เกิดประโยชน์มากที่สุด ลดการเบียดเบียนสิ่งแวดล้อม และยังเป็นการพัฒนาศักยภาพทางความคิด 
ของบุคลากรส านักกฎหมายให้มีความคิดสร้างสรรค์อย่างไม่สิ นสุด ซึ่งกิจกรรมดังกล่าว เป็นแนวปฏิบัติ 
ที่สะท้อนถึงปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงโดยมีจุดเริ่มต้นจากแนวคิดการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า  
และมีประสิทธิภาพ 
 
 ๔. ความสอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 

 กิจกรรม “กล่องพอเพียง คิดไม่หยุด” สะท้อนการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจ
พอเพียง หลัก ๓ ห่วง ๒ เงื่อนไข ในหลายมิติ ดังนี  
 ๔.๑ ความพอประมาณ กล่าวคือ การน าวัสดุเหลือใช้มาสร้างประโยชน์แทนการจัดซื อใหม่ 
สะท้อนการใช้ทรัพยากรอย่างพอดีและประหยัด 
 ๔.๒ ความมีเหตุผล กล่าวคือ การพิจารณาอย่างรอบคอบในการเลือกวิธีจัดการกับวัสดุเหลือใช้  
โดยค านึงถึงประโยชน์สูงสุดทั งด้านการใช้งานและสิ่งแวดล้อม 
 ๔.๓ การมีภูมิคุ้มกันที่ดี กล่าวคือ การพัฒนาทักษะความคิดสร้างสรรค์ของบุคลากรในการ
แก้ปัญหาและพึ่งพาตนเอง ซึ่งถือเป็นการเสริมสร้างภูมิคุ้มกันในระยะยาว 
 ๔.๔ เงื่อนไขความรู้ กล่าวคือ การแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระหว่างบุคลากรในการสร้างสรรค์
สิ่งประดิษฐ์จากวัสดุเหลือใช้ 
 ๔.๕ เงื่อนไขคุณธรรม กล่าวคือ การปลูกฝังจิตส านึกในการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า 
และรับผิดชอบต่อสิ่งแวดล้อม 

๒ 



๓ 
 
 ๕. การน ามาประยุกต์ใช้และประโยชน์ที่ได้รับจากการด าเนินกิจกรรม  

 ส านักกฎหมายได้ประสบความส าเร็จจากการด าเนินกิจกรรม “กล่องพอเพียง คิดไม่หยุด” 
ท าให้มีการจัดระเบียบส านักงานอย่างเป็นระบบ เอื อต่อการสืบค้นและติดตามอุปกรณ์ได้อย่าง 
มีประสิทธิภาพตามหลักการ “หยิบก็ง่าย หายก็รู้” โดยน ามาประยุกต์ใช้งานครอบคลุมทุกกลุ่มงาน 
ประกอบด้วย กลุ่มงานกฎหมาย ๑ กลุ่มงานกฎหมาย ๒ กลุ่มงานพัฒนากฎหมาย และกลุ่มงานบริหารทั่วไป 
นอกจากนี  “กล่องพอเพียง คิดไม่หยุด” ยังเป็นกลไกส าคัญในการปลูกฝังจิตส านึกให้บุคลากร  
กล่าวคือ เมื่อบุคลากรหยิบใช้อุปกรณ์จาก “กล่องพอเพียง คิดไม่หยุด” กจ็ะตระหนักถงึการใช้ทรัพยากร
อย่างรู้คุณค่าและพอประมาณอยู่ เสมอ จึงกล่าวได้ว่า กิจกรรมนี เป็นการน้อมน าหลักปรัชญา 
ของเศรษฐกิจพอเพียงมาประยุกต์ใช้ในส านักกฎหมาย ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภาอย่างเป็นรูปธรรม
และยั่งยืน สอดคล้องกับแนวทางการพัฒนาที่สมดุลและยั่งยืนตามหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
โดยสรุปประโยชน์ที่ได้รับจากการด าเนินกิจกรรมได้ ดังนี  
 ๕.๑ บุคลากรของส านักกฎหมายได้รบัประโยชนจ์ากการด าเนินกิจกรรม ได้แก่ พัฒนาทักษะ
ความคิดสร้างสรรค์และการแก้ไขปัญหา โดยเฉพาะอย่างยิ่งช่วยแก้ไขปัญหาการสิ นเปลืองทรัพยากร 
และการจัดการของเหลือใช้ในส านักงาน สอดคล้องกับหลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง อีกทั ง เสริมสร้าง 
ความสามัคคีผ่านการท างานร่วมกัน และเป็นการปลูกฝังจิตส านึกในการใช้ทรัพยากรอย่างคุ้มค่า  
ตามแนวทางของเศรษฐกิจพอเพียง สามารถน าไปประยุกต์ใช้ได้ในชีวิตประจ าวัน และการท างาน 
 ๕.๒ ส านักกฎหมายได้รับประโยชน์จากการด าเนินกิจกรรม ได้แก่ การลดค่าใช้จ่ายในการ
จัดซื อวัสดุส านักงาน เสริมสร้างภาพลักษณ์องค์กรที่ใส่ใจสิ่งแวดล้อมและการพัฒนาอย่างยั่งยืน อีกทั ง 
ยังเป็นการสร้างวัฒนธรรมองค์กรที่มุ่งเน้นความพอเพียงและความคิดสร้างสรรค์ 
 ๕.๓ ส านักงานเลขาธิการวุฒิสภาได้รับประโยชน์จากการด าเนินกิจกรรม ได้แก่ กิจกรรมนี  
มีส่วนในการเป็นต้นแบบการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียงในส านักงาน สร้างแนวปฏิบัติที่ดี
ในการบริหารจัดการทรัพยากร และส่งเสริมภาพลักษณข์องส านักงานในแง่ของการรับผิดชอบต่อสังคม 
 ๕.๔ ประเทศชาติ ได้รับประโยชน์จากการด าเนินกิจกรรม ได้แก่  ลดปริมาณขยะ 
และผลกระทบต่อสิ่งแวดล้อม สร้างต้นแบบการประยุกต์ใช้หลักปรัชญาของเศรษฐกิจพอเพียง 
ในหน่วยงานภาครัฐ และเป็นการส่งเสริมการพัฒนาที่ยั่งยืนตามแนวทางเศรษฐกิจหมุนเวียน 
 ดังนั น กิจกรรม “กล่องพอเพียง คิดไม่หยุด” นอกจากเป็นกิจกรรมที่สร้างสรรค์ ส่งเสริมให้
บุคลากรของส านักกฎหมายรู้จักใช้ทรัพยากรที่มีอยู่ให้คุ้มค่าตามหลักการพอเพียงที่มิใช่เพียงกิจกรรม  
ที่ส่งเสริมการเรียนรู้เรื่องการประหยัดเท่านั น แต่ยังเป็นการสอนให้เห็นถึงความส าคัญของการเคารพ
คุณค่าของสิ่งของ และการใช้ชีวิตอย่างมีสติ ค านึงถึงความพอเพียงในทุกรายละเอียดตามแบบอย่าง 
พระราชจริยวัตรแห่งความพอเพียงของพระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศร มหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช 
บรมนาถบพิตร อีกด้วย 
 
 
 
 

๓ 
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ภาพประกอบ 
 (๑) อินโฟกราฟิกประชาสมัพันธ์กิจกรรม 
  
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
(๒) ขั้นตอนการจัดท า “กล่องพอเพียง คดิไม่หยดุ”  
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๕ 
 
(๓) ผู้อ านวยการส านักกฎหมาย ผู้บังคับบัญชากลุ่มงาน และบุคลากรส านักกฎหมายร่วมใจ 
น ากล่องนม กล่องน้ าผลไม้ที่เหลือใช้จากการบริโภคมาเข้าร่วมกิจกรรม “กล่องพอเพียง คิดไม่หยุด” 
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(๔) ประมวลภาพการด าเนินกิจกรรม “กล่องพอเพียง คิดไม่หยดุ”  
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๗ 
 
(๕) การน า “กลอ่งพอเพียง คิดไม่หยดุ” ไปใช้ในส านักกฎหมาย 
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