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      รายงานสรุป การนําหลักธรรมทางศาสนามาประยุกตใช 
ภายในกลุมตรวจสอบภายใน 

 
 
 หลักธรรมทางศาสนา เปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของผูคนตามหลักศาสนา ซึ่งชวย
ใหผูปฏิบัติสามารถเขาใจและดาํเนนิชีวติไดอยางถูกตอง โดยมุงเนนไปท่ีการทําความดี การสรางความ
สงบสุข และการพัฒนาจิตใจในทางท่ีดี ท้ังนี้ในพระพุทธศาสนา หลักธรรมมีความหลากหลายและ
ลึกซึ้ง  
 พระพุทธศาสนามีหลักธรรมท่ีสําคัญท่ีสามารถปฏิบัติตามเพ่ือใหเกิดความสงบและ
ความสุขในชีวิต ไดแก: 

1. อริยสัจ 4  
o ทุกข: ทุกขคือความไมสบายใจ ความเจ็บปวด และความไมสมบูรณในชีวิต ซึ่งเกิด

จากการที่เรามีความตองการที่ไมส้ินสุด 
o สมุทัย: สาเหตุของทุกขเกิดจากการยึดมั่นในส่ิงที่ไมแทจริง เชน ความอยากไดอยาก

มี หรือความเห็นแกตัว 
o นิโรธ: การดับทุกขไดโดยการละความยึดมั่นและความอยาก 
o มรรค: ทางเดินท่ีจะนําไปสูการดับทุกข คือ อริยมรรค หรือ ทางแหงความพนทุกข        

ซึ่งประกอบดวย 8 องค (เชน ความเห็นถูกตอง, การพูดท่ีถูกตอง, การกระทําท่ี
ถูกตอง, การทําสมาธิ เปนตน) 

2. อรยิมรรค 8 ประกอบดวย การเห็นที่ถูกตอง, การคิดท่ีถูกตอง, การพูดท่ีถูกตอง, การกระทํา
ท่ีถูกตอง, การดํารงชีวิตท่ีถูกตอง, การพยายามท่ีถูกตอง, การระลึกท่ีถูกตอง, และการทําสมาธิ       
ที่ถูกตอง ซึ่งทั้งหมดนี้เปนเครื่องมือในการดําเนินชีวิตที่ชวยใหเราพนจากทุกข 

3. กรรม คือ หลักกรรมเปนคําสอนเกี่ยวกบัการกระทําท่ีมผีลตามมา ทุกการกระทําดีหรือไม
ดีจะสงผลใหเกิดผลตามมาทั้งในชาตินี้หรือชาติหนา คําสอนนี้ชวยใหผูคนเขาใจวา ทุกการกระทําของ
ตน มีผลกระทบตอชีวิตและสภาพจิตใจของตนเองและผูอื่น 

4. สมาธิ คือ การฝกสมาธิเปนสวนสําคัญในการพัฒนาจิตใจ เพ่ือใหเกิดความสงบ และชวย
ใหผูฝกสามารถควบคุมความคดิ อารมณ และความตองการท่ีไมจําเปนใหสงบลง 

5. เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา คือ หลักการท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาคุณธรรมในจิตใจ 
เชน การมีความเมตตาตอผูอื่น (เมตตา), การมีความกรุณา (กรุณา), การมีความยินดีใน
ความสําเร็จของผูอื่น (มุทิตา), และการมีความเปนกลางหรือการไมยึดติด (อุเบกขา) ซึ่งท้ังหมดนี้
สงเสริมใหเกิดความสัมพันธท่ีดีและชวยใหจิตใจสงบ 

6. พุทธานุสสติ  คือ การระลึกถึงพระพุทธเจา เพ่ือเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตตาม
หลักธรรมของพระองค 
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7. วิปสสนา คือ การปฏิบัตวิิปสสนาคือการเจรญิสตแิละการมองเห็นส่ิงตาง ๆ ตามความเปน
จริง เพ่ือใหสามารถพัฒนาจิตใจและลดการยึดติดในส่ิงตาง ๆ 

หลักธรรมทางศาสนาโดยเฉพาะในพระพุทธศาสนา เปนแนวทางท่ีชวยใหผูคนสามารถดาํเนนิ
ชีวิตไดอยางมีความสุขและสงบ โดยการปฏิบัติตามคําสอนท่ีเนนการทําความดี การละวางความอยาก 
และการพัฒนาจิตใจใหมีความบรสุิทธิ์และมีสติ ทุกคําสอนเหลานี้จะชวยใหผูคนมีชีวิตที่เปนประโยชน
ตอผูอื่นและตนเอง ทั้งในดานโลกและดานจิตใจ 

ดังน้ัน กลุมตรวจสอบภายใน ไดตระหนักและใหความสําคัญกับการนําหลักธรรมทางศาสนา 
นํามาเปนแนวทางในการปฏิบัติงานและการดํารงชีวิต อยางมีประสิทธิภาพ 

           กิจกรรมทางศาสนาของสํานักงานท่ีกลุมตรวจสอบภายในรวมปฏิบัตทิางศาสนา ดังน้ี 
 

      1. กจิกรรมพิธีเจริญพระพุทธมนตและรวมสักการะพระบรมสารีริกธาตุ (พระเขี้ยวแกว)  

     จากสาธารณรฐัประชาชนจีนมาประดิษฐานในประเทศไทยเปนการชั่วคราว 

 
        เมื่อวันพฤหัสบดีท่ี 9 มกราคม 2568 เวลา 16.00 นาฬิกา ณ มณฑลพิธีทองสนามหลวง
สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา โดย นางปณณิตา สทานไตรภพเลขาธิการวุฒิสภา ไดนําคณะผูบริหาร 
และบุคคลากรของสํานักเลขาธิการวุฒิสภา เปนเจาภาพในพิธีเจริญพระพุทธมนตและรวมสักการะ
พระบรมสารีริกธาตุ (พระเขี้ยวแกว) จากสาธารณรัฐประชาชนจีนมาประดิษฐานในประเทศไทยเปน
การชั่วคราว เพ่ือเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคล
เฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 28 กรกฎาคม 2567 ณ มณฑลพิธีทองสนามหลวง ซึ่งเปนโอกาสสําคัญ
ท่ีสะทอนถึงความสัมพันธอันดีระหวางสองประเทศ และมีความเคารพนับถือในพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวในฐานะผูนําของประเทศและพุทธศาสนิกชน 

พระเขี้ยวแกว (หรือ "พระเขี้ยวแกวแหงพระพุทธเจา") เปนพระบรมสารีริกธาตุท่ีมี
ความสําคัญทางศาสนาและประวัติศาสตรในพระพุทธศาสนา โดยเชื่อกันวาเปนหนึ่งในสวนของ
รางกายของพระพุทธเจาหลังจากท่ีพระองคทรงดับขันธปรินิพพานแลว พระเขี้ยวแกวจึงไดรับการ
เคารพนับถือจากพุทธศาสนิกชนทั่วโลก 

 
ประวัติความเปนมาของพระเขี้ยวแกว : 

1. การคนพบพระเขี้ยวแกว:  พระเขี้ยวแกวถูกคนพบหลังจากพระพุทธเจาทรงดับขันธ  
ปรินิพพานแลว โดยมีการนําเอาพระบรมสารีริกธาตุตาง ๆ ท่ีรวมท้ังพระเขี้ยวแกวมาจากการเผาศพ
ของพระพุทธเจาและพระเขี้ยวแกวเชื่อวาเปนหนึ่งในพระบรมสารีริกธาตุท่ีสําคัญท่ีสุด เนื่องจากมัน
เปนสัญลักษณแหงพระพุทธเจาและมีความศักดิ์สิทธิ์สูงสุด 

2. การนําพระเขี้ยวแกวมาเก็บรักษา: พระเขี้ยวแกวถูกเก็บรักษาในสถานท่ีตาง ๆ โดยมกีาร
สงผานจากพระราชวังหนึ่งไปยังอีกพระราชวังหนึ่งตลอดประวัติศาสตร และในชวงเวลาหลายยุค
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หลายสมัย พระเขี้ยวแกวไดรับการเคารพและพิธีการจากพระมหากษัตริยและผูนําในประเทศตาง ๆ 
รวมถึงการบูชาท่ีสําคญัในศาสนสถาน 

3. พระเขี้ยวแกวในสาธารณรัฐประชาชนจีน: ในชวงหนึ่งของประวัติศาสตรจีน พระเขี้ยวแกว
ถูกนํามาประดิษฐานในประเทศจีน โดยมีการเคารพและบูชาพระเขี้ยวแกวในศาสนาพุทธ และพระเขีย้วแกว
ไดผานการยายสถานท่ีไปยังประเทศตาง ๆ หลายครั้ง เพ่ือความสะดวกในการเก็บรักษาและเพ่ือการบูชา 

4. การนําพระเขี้ยวแกวมาประดิษฐานในประเทศไทย: การนําพระเขี้ยวแกวจากสาธารณรัฐ
ประชาชนจีนมาประดิษฐานในประเทศไทยเปนการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว          
เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษาครบ 6 รอบในป 2567 การนี้เปนการ         
ยกยองทั้งในแงของศาสนาและความสัมพันธระหวางสองประเทศ  

        เพ่ือเปนการสงเสริมใหบุคลากรของสํานักงานเลขาธิกาณวุฒิสภาไดแสดงความมุงมั่นแนวแน
ท่ีจะเปนขาราชการท่ีดีและพลังของแผนดิน รวมถึงสงเสริมสนับสนุนใหบุคลากรประพฤติปฏิบัติตาม
ประมวลจริยธรรมเจาหนาท่ีของรัฐสภา ขาราชการรัฐสภาตองจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย โดยมุงมั่นปฏิบัติหนาท่ีเพ่ือสนองคุณของแผนดิน รักษาประโยชนของประเทศชาติ 
ปฏิบัติตนตามหลักศาสนา และเทิดทูนสถานบันพระมหากษัตริย 

 

         2. กิจกรรมเน่ืองในโอกาสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงเจริญพระชนมายุ 26,469 วัน 
 
 เมื่อวันอังคารท่ี 14 มกราคม 2568 เวลา 07.30 นาฬิกา ณ บริเวณอาคารรัฐสภา ฝง สว.      
วันสมมงคลพระชนมายุเทาพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช สมเด็จพระปฐมบรมกษัตรยิาธิราช 
แหงพระบรมราชวงศจักร ี
 นําโดย นางสาวน้ําทิพย พุฒพิมล ผูบังคับบัญชา กลุมตรวจสอบภายใน และบุคลากรกลุม
ตรวจสอบภายใน รวมกิจกรรมเนื่องในโอกาสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงเจริญพระชนมายุ 
26,469 วัน เปนสมมงคลพระชนมายุเทาพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช สมเด็จพระปฐม
บรมกษัตริยาธิราช แหงพระบรมราชวงศจักรี ซึ่งในพิธีมีพระปญญาวชิราภรณ รองเจาอาวาส          
วัดสระเกศราชวรมหาวิหาร เปนประธานฝายสงฆ และพลเอก เกรียงไกร ศรีรักษ รองประธานวุฒิสภา 
คนท่ีหนึ่ง เปนประธานฝายฆราวาส พรอมดวยนายบุญสง นอยโสภณ รองประธานวุฒิสภา คนท่ีสอง 
สมาชิกวุฒิสภา นางปณณิตา สทานไตรภพ เลขาธิการวุฒิสภา และผูบริหารสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา 
รวมในพิธี 
 ในทางพระพุทธศาสนา การเชื่อมโยงกิจกรรมนี้กบัสมมงคลพระชนมายุของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวและการทรงพระชนมายุเทาพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช รวมถึง
สมเด็จพระปฐมบรมกษัตริยาธิราช มีความหมายท่ีลึกซึ้งในการยกยองพระราชอํานาจและคุณธรรม
ของพระมหากษัตริยท้ังสองพระองคในฐานะผูปกครองท่ีมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ซึ่งเปน
สัญลักษณของความสงบสุข ความเจริญรุงเรือง และการนําพาประเทศไทยไปสูความมั่นคงและความ
เจริญในทุกดาน 
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 ในแงของ พระพุทธศาสนา การทรงพระชนมายุในจํานวนวันท่ีสมมงคลเชนนี้ถือเปนการ
สะทอนถึงความย่ังยืนและการมีอายุยืนยาว ซึ่งเชื่อมโยงกับคําสอนในพระพุทธศาสนาท่ีมุงใหบุคคล
ปฏิบัติธรรมเพ่ือใหชีวิตมีความสุข ความเจริญ และสงบสุขในทุก ๆ ดาน 
 
ความหมายทางพระพุทธศาสนา :        

1. การอายุยืนและความเจริญ: ในพระพุทธศาสนา การมีอายุยืนยาวถือเปนผลจากการ
ทําบุญและการปฏิบัติธรรมอยางเครงครัด ผูท่ีมีชีวิตยืนยาวมักถูกมองวาเปนผูท่ีไดรับผลบุญจากการ
กระทําดีในอดีต และการมีชีวิตท่ียาวนานยังเปนการสะทอนถึงความเจริญรุงเรืองและความสมบูรณ       
ในชีวิตทั้งทางโลกและทางธรรม 

2. สมมงคล: การท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเจริญพระชนมายุเทาพระบาทสมเด็จ      
พระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช เปนการเชื่อมโยงถึงสมมงคลในฐานะผูปกครองท่ีมีความศรัทธาและ
เปนผูท่ีนําพาประชาชนไปสูความเจริญรุงเรือง การท่ีพระองคทรงพระชนมายุครบ 26,469 วัน            
จึงถือเปนสัญลักษณของการท่ีพระองคทรงทําหนาที่ของพระราชาผูปกครองดวยความตั้งใจและทุมเท        
เพ่ือประชาชน และส่ิงนี้จะไดรับการสักการะและความเคารพจากพุทธศาสนิกชน 

3. การบูชาและการเคารพ: การรวมกิจกรรมในโอกาสนี้ถือเปนการบูชาพระราชาจากมุมมอง
ของพุทธศาสนา ในการเคารพและถวายพระพรพระราชาในฐานะท่ีเปนผูท่ีทรงปกครองประเทศดวย
ความตั้งใจและมีพระธรรมในตัว ทรงเปนแบบอยางของการทําหนาท่ีใหแกประชาชนตามหลักธรรม
ของพระพุทธศาสนา 

ทั้ งนี้  เ พ่ือเปนการแสดงออกถึงความจงรักภักดีและความกตัญูกตเวทีตอสถาบัน
พระมหากษัตริยแลวยังเปนการสืบสานวัฒนธรรม ประเพณีอันดีงามของไทย และเปนการปฏิบัติตาม
หลักธรรมอันเปนคุณสมบัติของพุทธศาสนิกชนไทยในมิติศาสนา 

 

 3. กิจกรรมการทําบุญตักบาตร ในวันสําคัญทางศาสนา 
 

การทําบุญตักบาตรในวันสําคัญทางศาสนา เปนการปฏิบัติท่ีถอืเปนการแสดงความเคารพและ
สืบสานประเพณีทางศาสนา โดยเฉพาะในวันสําคัญตาง ๆ ของศาสนาพุทธ เชน วันพระใหญ วันวิสาขบูชา  
วันมาฆบูชา วันอาสาฬหบูชา และวันเขาพรรษา เปนตน ซึ่งทุกวันสําคัญเหลานี้มีความหมายและ
ความสําคัญทางศาสนาในการทําบุญเพ่ืออุทิศใหแกพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ รวมถึงการ
ระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจาท่ีทรงแสดงสอนทางธรรม 

นอกจากจะชวยเสริมสรางบุญใหแกตนเองแลว ยังเปนการเสริมสรางสติ สมาธิ และปญญาใน
การใชชีวิตตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา การตกับาตรในวันสําคัญจึงถือเปนการสะสมบญุ
และการพัฒนาจิตใจที่ดีใหกับตัวเอง รวมท้ังเปนการสรางความสุขและความสงบในจิตใจ 
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หลักการทางพระพุทธศาสนา สามารถนํามาปรับใชเพ่ือเสริมสรางบรรยากาศการทํางานท่ีดขีึน้ 
เพ่ิมความสุข และสงเสริมคุณธรรมในที่ทํางาน ซึ่งจะชวยใหการทํางานมีประสิทธิภาพและเกิดผลลัพธ
ที่ดีทั้งในดานงานและดานจิตใจของผูทํางานเอง แบงออกเปน 
 1. มีจิตใจท่ีตั้งม่ันในการทํางาน การทํางานในกลุมงานมีสติ (สมาธิ) และการตั้งใจทํางานใหดี
ที่สุด เชน บุคคลากรทํางานอยางมีสมาธิ ไมยอทอตออุปสรรค และตั้งใจทํางานทุกขั้นตอนใหดีและ
ละเอียด การมีสติจะชวยใหสามารถตัดสินใจไดดีและสามารถจัดการกับปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2. การสรางความสัมพันธท่ีดีในท่ีทํางาน การนําหลักการของ "เมตตา" หรือความกรุณามา
ใชในที่ทํางาน เชน บุคลากรมีการชวยเหลือเพ่ือนรวมงาน ไมตองรองขอ ชวยดวยความเต็มใจ การ
แสดงความเคารพและเอื้อเฟอแกกัน ทําใหบรรยากาศในที่ทํางานเปนมิตรและชวยใหการทํางาน
เปนไปในทางท่ีดี  

3. การทํางานอยางมีคุณธรรม การทํางาน มีความยุติธรรม ตรงไปตรงมา รักษาคุณธรรมและ
ศีลธรรมในการทํางาน เชน บุคลากรมีความซื่อสัตยตอเพ่ือนรวมงาน ไมขโมยของเพ่ือนรวมงาน   
ทํางานดวยความรับผิดชอบไมเบียดเบียนเพ่ือนรวมงาน เปนตน 

4. การปฏิบัติธรรมในท่ีทํางาน ผูบังคับบัญชามีการสรางบรรยากาศการทํางานท่ีมีการทํา
กิจกรรมทางศาสนา ทุกเดือน เชน การสวดมนต การทําบุญเล็ก ๆ นอย ๆ หรือชวงพักเท่ียง สงผลให
จิตใจสงบและผอนคลาย  

5. ชวยลดความขัดแยงและสรางความรวมมือในท่ีทํางาน รับฟงความคิดเห็นของเพ่ือน
รวมงาน และหนวยรับตรวจ ชวยใหการทํางานมีความรอบคอบ และเปนไปตามเปาหมายรวมกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นํามาประยุกตใชในกลุมตรวจสอบภายใน 
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ภาพประกอบ 
 

 
พระเข้ียวแกว 
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วันสมมงคลพระชนมายุเทา 
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช สมเด็จพระปฐมบรมกษัตริยาธิราช 

 
 
 



- 8 - 
 

กิจกรรมใสบาตร 
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