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ภายในกลุมตรวจสอบภายใน 

 
 
 หลักธรรมทางศาสนา เปนแนวทางในการดําเนินชีวิตของผูคนตามหลักศาสนา ซึ่งชวย
ใหผูปฏิบัติสามารถเขาใจและดาํเนนิชีวติไดอยางถูกตอง โดยมุงเนนไปท่ีการทําความดี การสรางความ
สงบสุข และการพัฒนาจิตใจในทางท่ีดี ท้ังนี้ในพระพุทธศาสนา หลักธรรมมีความหลากหลายและ
ลึกซึ้ง  
 พระพุทธศาสนามีหลักธรรมท่ีสําคัญท่ีสามารถปฏิบัติตามเพ่ือใหเกิดความสงบและ
ความสุขในชีวิต ไดแก: 

1. อริยสัจ 4  
o ทุกข: ทุกขคือความไมสบายใจ ความเจ็บปวด และความไมสมบูรณในชีวิต ซึ่งเกิด

จากการที่เรามีความตองการที่ไมส้ินสุด 
o สมุทัย: สาเหตุของทุกขเกิดจากการยึดมั่นในส่ิงที่ไมแทจริง เชน ความอยากไดอยาก

มี หรือความเห็นแกตัว 
o นิโรธ: การดับทุกขไดโดยการละความยึดมั่นและความอยาก 
o มรรค: ทางเดินท่ีจะนําไปสูการดับทุกข คือ อริยมรรค หรือ ทางแหงความพนทุกข        

ซึ่งประกอบดวย 8 องค (เชน ความเห็นถูกตอง, การพูดท่ีถูกตอง, การกระทําท่ี
ถูกตอง, การทําสมาธิ เปนตน) 

2. อรยิมรรค 8 ประกอบดวย การเห็นที่ถูกตอง, การคิดท่ีถูกตอง, การพูดท่ีถูกตอง, การกระทํา
ท่ีถูกตอง, การดํารงชีวิตท่ีถูกตอง, การพยายามท่ีถูกตอง, การระลึกท่ีถูกตอง, และการทําสมาธิ       
ที่ถูกตอง ซึ่งทั้งหมดนี้เปนเครื่องมือในการดําเนินชีวิตที่ชวยใหเราพนจากทุกข 

3. กรรม คือ หลักกรรมเปนคําสอนเกี่ยวกบัการกระทําท่ีมผีลตามมา ทุกการกระทําดีหรือไม
ดีจะสงผลใหเกิดผลตามมาทั้งในชาตินี้หรือชาติหนา คําสอนนี้ชวยใหผูคนเขาใจวา ทุกการกระทําของ
ตน มีผลกระทบตอชีวิตและสภาพจิตใจของตนเองและผูอื่น 

4. สมาธิ คือ การฝกสมาธิเปนสวนสําคัญในการพัฒนาจิตใจ เพ่ือใหเกิดความสงบ และชวย
ใหผูฝกสามารถควบคุมความคดิ อารมณ และความตองการท่ีไมจําเปนใหสงบลง 

5. เมตตา กรุณา มุทิตา อุเบกขา คือ หลักการท่ีเกี่ยวของกับการพัฒนาคุณธรรมในจิตใจ 
เชน การมีความเมตตาตอผูอื่น (เมตตา), การมีความกรุณา (กรุณา), การมีความยินดีใน
ความสําเร็จของผูอื่น (มุทิตา), และการมีความเปนกลางหรือการไมยึดติด (อุเบกขา) ซึ่งท้ังหมดนี้
สงเสริมใหเกิดความสัมพันธท่ีดีและชวยใหจิตใจสงบ 

6. พุทธานุสสติ  คือ การระลึกถึงพระพุทธเจา เพ่ือเปนแบบอยางในการดําเนินชีวิตตาม
หลักธรรมของพระองค 
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7. วิปสสนา คือ การปฏิบัตวิิปสสนาคือการเจรญิสตแิละการมองเห็นส่ิงตาง ๆ ตามความเปน
จริง เพ่ือใหสามารถพัฒนาจิตใจและลดการยึดติดในส่ิงตาง ๆ 

หลักธรรมทางศาสนาโดยเฉพาะในพระพุทธศาสนา เปนแนวทางท่ีชวยใหผูคนสามารถดาํเนนิ
ชีวิตไดอยางมีความสุขและสงบ โดยการปฏิบัติตามคําสอนท่ีเนนการทําความดี การละวางความอยาก 
และการพัฒนาจิตใจใหมีความบรสุิทธิ์และมีสติ ทุกคําสอนเหลานี้จะชวยใหผูคนมีชีวิตที่เปนประโยชน
ตอผูอื่นและตนเอง ทั้งในดานโลกและดานจิตใจ 

ดังน้ัน กลุมตรวจสอบภายใน ไดตระหนักและใหความสําคัญกับการนําหลักธรรมทางศาสนา 
นํามาเปนแนวทางในการปฏิบัติงานและการดํารงชีวิต อยางมีประสิทธิภาพ 

           กิจกรรมทางศาสนาของสํานักงานท่ีกลุมตรวจสอบภายในรวมปฏิบัตทิางศาสนา ดังน้ี 
 

      1. กจิกรรมพิธีเจริญพระพุทธมนตและรวมสักการะพระบรมสารีริกธาตุ (พระเขี้ยวแกว)  

     จากสาธารณรฐัประชาชนจีนมาประดิษฐานในประเทศไทยเปนการชั่วคราว 

 
        เมื่อวันพฤหัสบดีท่ี 9 มกราคม 2568 เวลา 16.00 นาฬิกา ณ มณฑลพิธีทองสนามหลวง
สํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา โดย นางปณณิตา สทานไตรภพเลขาธิการวุฒิสภา ไดนําคณะผูบริหาร 
และบุคคลากรของสํานักเลขาธิการวุฒิสภา เปนเจาภาพในพิธีเจริญพระพุทธมนตและรวมสักการะ
พระบรมสารีริกธาตุ (พระเขี้ยวแกว) จากสาธารณรัฐประชาชนจีนมาประดิษฐานในประเทศไทยเปน
การชั่วคราว เพ่ือเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคล
เฉลิมพระชนมพรรษา 6 รอบ 28 กรกฎาคม 2567 ณ มณฑลพิธีทองสนามหลวง ซึ่งเปนโอกาสสําคัญ
ท่ีสะทอนถึงความสัมพันธอันดีระหวางสองประเทศ และมีความเคารพนับถือในพระบาทสมเด็จพระ
เจาอยูหัวในฐานะผูนําของประเทศและพุทธศาสนิกชน 

พระเขี้ยวแกว (หรือ "พระเขี้ยวแกวแหงพระพุทธเจา") เปนพระบรมสารีริกธาตุท่ีมี
ความสําคัญทางศาสนาและประวัติศาสตรในพระพุทธศาสนา โดยเชื่อกันวาเปนหนึ่งในสวนของ
รางกายของพระพุทธเจาหลังจากท่ีพระองคทรงดับขันธปรินิพพานแลว พระเขี้ยวแกวจึงไดรับการ
เคารพนับถือจากพุทธศาสนิกชนทั่วโลก 

 
ประวัติความเปนมาของพระเขี้ยวแกว : 

1. การคนพบพระเขี้ยวแกว:  พระเขี้ยวแกวถูกคนพบหลังจากพระพุทธเจาทรงดับขันธ  
ปรินิพพานแลว โดยมีการนําเอาพระบรมสารีริกธาตุตาง ๆ ท่ีรวมท้ังพระเขี้ยวแกวมาจากการเผาศพ
ของพระพุทธเจาและพระเขี้ยวแกวเชื่อวาเปนหนึ่งในพระบรมสารีริกธาตุท่ีสําคัญท่ีสุด เนื่องจากมัน
เปนสัญลักษณแหงพระพุทธเจาและมีความศักดิ์สิทธิ์สูงสุด 

2. การนําพระเขี้ยวแกวมาเก็บรักษา: พระเขี้ยวแกวถูกเก็บรักษาในสถานท่ีตาง ๆ โดยมกีาร
สงผานจากพระราชวังหนึ่งไปยังอีกพระราชวังหนึ่งตลอดประวัติศาสตร และในชวงเวลาหลายยุค
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หลายสมัย พระเขี้ยวแกวไดรับการเคารพและพิธีการจากพระมหากษัตริยและผูนําในประเทศตาง ๆ 
รวมถึงการบูชาท่ีสําคญัในศาสนสถาน 

3. พระเขี้ยวแกวในสาธารณรัฐประชาชนจีน: ในชวงหนึ่งของประวัติศาสตรจีน พระเขี้ยวแกว
ถูกนํามาประดิษฐานในประเทศจีน โดยมีการเคารพและบูชาพระเขี้ยวแกวในศาสนาพุทธ และพระเขีย้วแกว
ไดผานการยายสถานท่ีไปยังประเทศตาง ๆ หลายครั้ง เพ่ือความสะดวกในการเก็บรักษาและเพ่ือการบูชา 

4. การนําพระเขี้ยวแกวมาประดิษฐานในประเทศไทย: การนําพระเขี้ยวแกวจากสาธารณรัฐ
ประชาชนจีนมาประดิษฐานในประเทศไทยเปนการเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว          
เนื่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระชนมพรรษาครบ 6 รอบในป 2567 การนี้เปนการ         
ยกยองทั้งในแงของศาสนาและความสัมพันธระหวางสองประเทศ  

        เพ่ือเปนการสงเสริมใหบุคลากรของสํานักงานเลขาธิกาณวุฒิสภาไดแสดงความมุงมั่นแนวแน
ท่ีจะเปนขาราชการท่ีดีและพลังของแผนดิน รวมถึงสงเสริมสนับสนุนใหบุคลากรประพฤติปฏิบัติตาม
ประมวลจริยธรรมเจาหนาท่ีของรัฐสภา ขาราชการรัฐสภาตองจงรักภักดีตอชาติ ศาสนา และ
พระมหากษัตริย โดยมุงมั่นปฏิบัติหนาท่ีเพ่ือสนองคุณของแผนดิน รักษาประโยชนของประเทศชาติ 
ปฏิบัติตนตามหลักศาสนา และเทิดทูนสถานบันพระมหากษัตริย 

 

         2. กิจกรรมเน่ืองในโอกาสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงเจริญพระชนมายุ 26,469 วัน 
 
 เมื่อวันอังคารท่ี 14 มกราคม 2568 เวลา 07.30 นาฬิกา ณ บริเวณอาคารรัฐสภา ฝง สว.      
วันสมมงคลพระชนมายุเทาพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช สมเด็จพระปฐมบรมกษัตรยิาธิราช 
แหงพระบรมราชวงศจักร ี
 นําโดย นางสาวน้ําทิพย พุฒพิมล ผูบังคับบัญชา กลุมตรวจสอบภายใน และบุคลากรกลุม
ตรวจสอบภายใน รวมกิจกรรมเนื่องในโอกาสพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัว ทรงเจริญพระชนมายุ 
26,469 วัน เปนสมมงคลพระชนมายุเทาพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช สมเด็จพระปฐม
บรมกษัตริยาธิราช แหงพระบรมราชวงศจักรี ซึ่งในพิธีมีพระปญญาวชิราภรณ รองเจาอาวาส          
วัดสระเกศราชวรมหาวิหาร เปนประธานฝายสงฆ และพลเอก เกรียงไกร ศรีรักษ รองประธานวุฒิสภา 
คนท่ีหนึ่ง เปนประธานฝายฆราวาส พรอมดวยนายบุญสง นอยโสภณ รองประธานวุฒิสภา คนท่ีสอง 
สมาชิกวุฒิสภา นางปณณิตา สทานไตรภพ เลขาธิการวุฒิสภา และผูบริหารสํานักงานเลขาธิการวุฒิสภา 
รวมในพิธี 
 ในทางพระพุทธศาสนา การเชื่อมโยงกิจกรรมนี้กบัสมมงคลพระชนมายุของพระบาทสมเด็จ
พระเจาอยูหัวและการทรงพระชนมายุเทาพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช รวมถึง
สมเด็จพระปฐมบรมกษัตริยาธิราช มีความหมายท่ีลึกซึ้งในการยกยองพระราชอํานาจและคุณธรรม
ของพระมหากษัตริยท้ังสองพระองคในฐานะผูปกครองท่ีมีความศรัทธาในพระพุทธศาสนา ซึ่งเปน
สัญลักษณของความสงบสุข ความเจริญรุงเรือง และการนําพาประเทศไทยไปสูความมั่นคงและความ
เจริญในทุกดาน 
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 ในแงของ พระพุทธศาสนา การทรงพระชนมายุในจํานวนวันท่ีสมมงคลเชนนี้ถือเปนการ
สะทอนถึงความย่ังยืนและการมีอายุยืนยาว ซึ่งเชื่อมโยงกับคําสอนในพระพุทธศาสนาท่ีมุงใหบุคคล
ปฏิบัติธรรมเพ่ือใหชีวิตมีความสุข ความเจริญ และสงบสุขในทุก ๆ ดาน 
 
ความหมายทางพระพุทธศาสนา :        

1. การอายุยืนและความเจริญ: ในพระพุทธศาสนา การมีอายุยืนยาวถือเปนผลจากการ
ทําบุญและการปฏิบัติธรรมอยางเครงครัด ผูท่ีมีชีวิตยืนยาวมักถูกมองวาเปนผูท่ีไดรับผลบุญจากการ
กระทําดีในอดีต และการมีชีวิตท่ียาวนานยังเปนการสะทอนถึงความเจริญรุงเรืองและความสมบูรณ       
ในชีวิตทั้งทางโลกและทางธรรม 

2. สมมงคล: การท่ีพระบาทสมเด็จพระเจาอยูหัวทรงเจริญพระชนมายุเทาพระบาทสมเด็จ      
พระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช เปนการเชื่อมโยงถึงสมมงคลในฐานะผูปกครองท่ีมีความศรัทธาและ
เปนผูท่ีนําพาประชาชนไปสูความเจริญรุงเรือง การท่ีพระองคทรงพระชนมายุครบ 26,469 วัน            
จึงถือเปนสัญลักษณของการท่ีพระองคทรงทําหนาที่ของพระราชาผูปกครองดวยความตั้งใจและทุมเท        
เพ่ือประชาชน และส่ิงนี้จะไดรับการสักการะและความเคารพจากพุทธศาสนิกชน 

3. การบูชาและการเคารพ: การรวมกิจกรรมในโอกาสนี้ถือเปนการบูชาพระราชาจากมุมมอง
ของพุทธศาสนา ในการเคารพและถวายพระพรพระราชาในฐานะท่ีเปนผูท่ีทรงปกครองประเทศดวย
ความตั้งใจและมีพระธรรมในตัว ทรงเปนแบบอยางของการทําหนาท่ีใหแกประชาชนตามหลักธรรม
ของพระพุทธศาสนา 

ทั้ งนี้  เ พ่ือเปนการแสดงออกถึงความจงรักภักดีและความกตัญูกตเวทีตอสถาบัน
พระมหากษัตริยแลวยังเปนการสืบสานวัฒนธรรม ประเพณีอันดีงามของไทย และเปนการปฏิบัติตาม
หลักธรรมอันเปนคุณสมบัติของพุทธศาสนิกชนไทยในมิติศาสนา 

 

 3. กิจกรรมการทําบุญตักบาตร ในวันสําคัญทางศาสนา 
 

การทําบุญตักบาตรในวันสําคัญทางศาสนา เปนการปฏิบัติท่ีถอืเปนการแสดงความเคารพและ
สืบสานประเพณีทางศาสนา โดยเฉพาะในวันสําคัญตาง ๆ ของศาสนาพุทธ เชน วันพระใหญ วันวิสาขบูชา  
วันมาฆบูชา วันอาสาฬหบูชา และวันเขาพรรษา เปนตน ซึ่งทุกวันสําคัญเหลานี้มีความหมายและ
ความสําคัญทางศาสนาในการทําบุญเพ่ืออุทิศใหแกพระพุทธเจา พระธรรม และพระสงฆ รวมถึงการ
ระลึกถึงพระคุณของพระพุทธเจาท่ีทรงแสดงสอนทางธรรม 

นอกจากจะชวยเสริมสรางบุญใหแกตนเองแลว ยังเปนการเสริมสรางสติ สมาธิ และปญญาใน
การใชชีวิตตามหลักธรรมคําสอนของพระพุทธศาสนา การตกับาตรในวันสําคัญจึงถือเปนการสะสมบญุ
และการพัฒนาจิตใจที่ดีใหกับตัวเอง รวมท้ังเปนการสรางความสุขและความสงบในจิตใจ 
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หลักการทางพระพุทธศาสนา สามารถนํามาปรับใชเพ่ือเสริมสรางบรรยากาศการทํางานท่ีดขีึน้ 
เพ่ิมความสุข และสงเสริมคุณธรรมในที่ทํางาน ซึ่งจะชวยใหการทํางานมีประสิทธิภาพและเกิดผลลัพธ
ที่ดีทั้งในดานงานและดานจิตใจของผูทํางานเอง แบงออกเปน 
 1. มีจิตใจท่ีตั้งม่ันในการทํางาน การทํางานในกลุมงานมีสติ (สมาธิ) และการตั้งใจทํางานใหดี
ที่สุด เชน บุคคลากรทํางานอยางมีสมาธิ ไมยอทอตออุปสรรค และตั้งใจทํางานทุกขั้นตอนใหดีและ
ละเอียด การมีสติจะชวยใหสามารถตัดสินใจไดดีและสามารถจัดการกับปญหาไดอยางมีประสิทธิภาพ 

2. การสรางความสัมพันธท่ีดีในท่ีทํางาน การนําหลักการของ "เมตตา" หรือความกรุณามา
ใชในที่ทํางาน เชน บุคลากรมีการชวยเหลือเพ่ือนรวมงาน ไมตองรองขอ ชวยดวยความเต็มใจ การ
แสดงความเคารพและเอื้อเฟอแกกัน ทําใหบรรยากาศในที่ทํางานเปนมิตรและชวยใหการทํางาน
เปนไปในทางท่ีดี  

3. การทํางานอยางมีคุณธรรม การทํางาน มีความยุติธรรม ตรงไปตรงมา รักษาคุณธรรมและ
ศีลธรรมในการทํางาน เชน บุคลากรมีความซื่อสัตยตอเพ่ือนรวมงาน ไมขโมยของเพ่ือนรวมงาน   
ทํางานดวยความรับผิดชอบไมเบียดเบียนเพ่ือนรวมงาน เปนตน 

4. การปฏิบัติธรรมในท่ีทํางาน ผูบังคับบัญชามีการสรางบรรยากาศการทํางานท่ีมีการทํา
กิจกรรมทางศาสนา ทุกเดือน เชน การสวดมนต การทําบุญเล็ก ๆ นอย ๆ หรือชวงพักเท่ียง สงผลให
จิตใจสงบและผอนคลาย  

5. ชวยลดความขัดแยงและสรางความรวมมือในท่ีทํางาน รับฟงความคิดเห็นของเพ่ือน
รวมงาน และหนวยรับตรวจ ชวยใหการทํางานมีความรอบคอบ และเปนไปตามเปาหมายรวมกัน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นํามาประยุกตใชในกลุมตรวจสอบภายใน 
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ภาพประกอบ 
 

 
พระเข้ียวแกว 
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วันสมมงคลพระชนมายุเทา 
พระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟาจุฬาโลกมหาราช สมเด็จพระปฐมบรมกษัตริยาธิราช 
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กิจกรรมใสบาตร 
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