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   ตามแผนบูรณาการส่งเสริม สนับสนุน การดำเนินการดา้นคณุธรรม จริยธรรม ความโปร่งใส และ
ป้องกันการทุจริตของสำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา ประจำปีงบประมาณ พ.ศ. ๒๕๖๘ มาตรการที่ ๑ 
ส่งเสริม สนับสนุน การดำเนินการตามคุณธรรมเป้าหมาย ๕ ประการ (พอเพียง วินัย สุจริต จิตอาสา 
กตัญญู) ตามหลักธรรมทางศาสนา หลักปรัชญาเศรษฐกิจพอเพียง และวิถีวัฒนธรรมไทย  

  สำนักนโยบายและแผน ได้เข้าร่วมกิจกรรมตามหลักธรรมทางศาสนา หลักปรัชญาเศรษฐกิจ
พอเพียง และวิถีวัฒนธรรมไทย และนำความรู้มาปรับใช้กับการปฏิบัติตนและการดำเนินชีวิต  โดยท่ี
นางสาวสุภาวดี มงคลธรรมกุล ผู้อำนวยการสำนักนโยบายและแผน ได้ให้ความสำคัญกับทุกศาสนาอย่าง
เท่าเทียม จะเป็นการช่วยสร้างองค์กรหรือสังคมที่เข้มแข็ง เต็มไปด้วยความสามัคคี และความร่วมมือที่ดี
จากทุกฝ่าย โดยให้บุคลากรสำนักนโยบายและแผนจัดกิจกรรมในรูแบบต่าง ๆ ดังนี้ 

 รูปแบบที่ ๑ กิจกรรมตักบาตร ปล่อยปลาหน้าเขียงเนื่องในวันสำคัญทางพระพุทธศาสนา หรือ
โอกาสพิเศษที่ต้องการทำบุญ 

 หลักธรรมที่เกี่ยวข้อง 

 - สังคหวัตถุ ๔ (ทาน, ปิยวาจา, อัตถจริยา, สมานัตตา) → ส่งเสริมความมีน้ำใจและความสามัคคี 

 - พรหมวหิาร ๔ (เมตตา, กรุณา, มทุิตา, อุเบกขา) → ช่วยพัฒนาจิตใจให้มคีวามเมตตาตอ่ผู้อื่น 

 แนวทางการจัดกิจกรรม 
 - จัดกิจกรรมตักบาตรเช้า ในวนัสำคญัทางศาสนา เชน่ วันมาฆบูชา วสิาขบูชา หรือโอกาสพิเศษ
ที่ต้องการทำบุญ 

 ตักบาตร : นำอาหารแห้ง อาหารสด หรือของใช้ที่จำเปน็มาถวายพระสงฆ์ โดยมีขัน้ตอน ดงันี ้
 - จัดเตรียมอาหารและของถวายพระ 
 - พระสงฆ์เดินรับบิณฑบาต 
 - ผู้รว่มงานใส่บาตรดว้ยจิตใจที่เป็นกศุล 
 - อาจมีการแสดงธรรมะสัน้ ๆ เพื่อใหข้้อคดิ 

 ปล่อยปลาหน้าเขยีง : ซื้อปลาจากตลาดทีก่ำลังจะถูกนำไปขายเปน็อาหาร แลว้นำไปปล่อยใน
แหล่งน้ำ โดยมีขัน้ตอน ดังนี ้
 - ซือ้ปลาจากตลาดหรือร้านค้าที่ขายปลาเปน็อาหาร 
 - เลือกปลาที่เหมาะสมกับสภาพแวดลอ้มของแหล่งน้ำ 
 - กล่าวคำอธิษฐาน ตัง้จิตใหเ้ป็นกศุล 

รายงานสรุปกิจกรรม 
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 - ค่อย ๆ ปล่อยปลาอย่างนุ่มนวลลงในแหล่งน้ำ 

 รูปแบบที่ ๒ กิจกรรมสวดมนต์และแผ่เมตตา 

 หลักธรรมที่เกี่ยวข้อง 

 - สตแิละสมาธิ → ช่วยใหจ้ิตใจสงบ มีสมาธิในการทำงาน 

 - อิทธิบาท ๔ (ฉนัทะ, วิริยะ, จิตตะ, วิมงัสา) → สง่เสรมิความมุ่งมั่นและพฒันาตนเอง 

 แนวทางการจัดกิจกรรม 
 - จัดกิจกรรมสวดมนต์ก่อนเริ่มงาน ทุกเช้าหรือในโอกาสพิเศษ 

 รูปแบบที่ ๓ การประกอบกิจทางศาสนาอื่น ๆ หมายถึง การเข้าร่วมพิธีกรรม กิจกรรม หรือปฏิบัติ
ทางศาสนาที่แตกต่างจากศาสนาของตนเอง ซึ่งอาจเกิดขึ้นด้วยหลายสาเหตุ เช่น การแสดงความเคารพ การ
เรียนรู้ทางวัฒนธรรม หรือความสัมพันธ์ทางสังคม 

 ตัวอย่างของการประกอบกิจทางศาสนาอื่น ๆ  
 ๑. การเข้าร่วมพิธีทางศาสนา 
  - การไปร่วมงานแต่งงานในโบสถ์คริสต ์
  - การไปร่วมพิธีฌาปนกิจของชาวพุทธ ฮินดู หรืออิสลาม 
  - การเข้าร่วมเทศกาลทางศาสนา เช่น คริสต์มาส ฮารีรายอ หรือดิวาล ี
 ๒. การปฏิบัติตามธรรมเนียมทางศาสนาอื่น 
  - การไหว้พระ สวดมนต์ หรอืทำบุญตามศาสนาพุทธ 
  - การเข้าร่วมละหมาดในศาสนาอิสลาม 
  - การรับศีลมหาสนิทในพิธีมสิซา 
 ๓. การศึกษาหรือเยี่ยมชมสถานที่ทางศาสนา 
  - การเข้าชมวัด โบสถ์ มัสยิด หรือสถานที่ศักดิ์สิทธิ์อื่น ๆ 
  - การฟังคำสอนหรือศึกษาคัมภีร์ของศาสนาอื่น 

 ข้อควรพิจารณาในการเข้าร่วมกิจกรรมศาสนาอื่น 
  - ควรศึกษาธรรมเนียมและขอ้ปฏิบัติที่เหมาะสม 
  - ควรแสดงความเคารพต่อความเชื่อของผู้อื่น 
  - หากเป็นกิจกรรมที่ขัดต่อหลักศาสนาของตน ควรพิจารณาให้รอบคอบก่อนเข้าร่วม 
  - ควรถามไถ่หรือขออนุญาตก่อนเข้าร่วมพิธีกรรมบางอยา่งที่เป็นศาสนาพิธีสำคัญ 

 การประกอบกิจทางศาสนาอื่น ๆ อาจเป็นส่วนหนึ่งของการอยู่ร่วมกันในสังคมพหุวัฒนธรรม หาก
ทำด้วยความเคารพและเข้าใจ ก็จะช่วยส่งเสริมความสามัคคีและความเข้าใจอันดีระหว่างศาสนาต่าง ๆ 
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รายละเอียดกิจกรรมตา่ง ๆ มดีังนี ้
   กิจกรรมที่ ๑ ร่วมอธิษฐานจิตสวดมนต์ถวายพระพรสมเด็จพระเจ้าลูกเธอ เจ้าฟ้าพัชรกิติยาภา 
นเรนติราเทพยวดี กรมหลวงราชสาริณี สิริพัชร มหาวัชรราชธิดา ทรงหายจากพระอาการประชวรโดยเร็ว 
ในวันพฤหัสบดีที่ ๓ ตุลาคม ๒๕๖๗ ณ ห้องพระพุทธมงคลนิมิตสถิต ชั้น ๔ สำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา 
อาคารรัฐสภา 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
  กิจกรรมที ่ ๒ “สวมผ้าไทย ใส่บาตร ปล่อยปลามีสุข” เนื ่องในโอกาสวันคล้ายวันสวรรคต
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรมหาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร วันนวมินทรมหาราช 
๑๓ ตุลาคม ๒๕๖๗ ในวันศุกร์ที่ ๑๑ ตุลาคม ๒๕๖๗ ณ สำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา อาคารรัฐสภา 
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 กิจกรรมที่ ๓ ร่วมทำบุญทอดกฐินสามัคคี วันพุธที่ ๖ พฤศจิกายน ๒๕๖๗ โดยผู้อำนวยการ
สำนักนโยบายและแผนเข้าร่วมกิจกรรมทอดกฐินสามัคคี ณ วัดเดิมบาง (คงคาราม) ตำบลเดิมบาง 
อำเภอเดิมบางนางบวช จังหวัดสุพรรณบุรี ในวันอาทิตย์ที่ ๑๐ พฤศจิกายน ๒๕๖๗ 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
  กิจกรรมที่ ๔ ทอดผ้าพระกฐินพระราชทานในนามวุฒิสภา ประจำปีพุทธศักราช ๒๕๖๗ ในวัน
พฤหัสบดีที ่ ๗ พฤศจิกายน ๒๕๖๗ ณ วัดบุรณศิริมาตยาราม แขวงศาลเจ้าพ่อเสือ เขตพระนคร 
กรุงเทพมหานคร  
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 กิจกรรมที่ ๕ “สวมผ้าไทย ใส่บาตร ปล่อยปลามีสุข” เนื่องในโอกาสวันลอยกระทง (ขึ้น ๑๕ ค่ำ 
เดือน ๑๒) ในวันพุธที่ ๑๕ พฤศจิกายน ๒๕๖๗ ณ ริมน้ำเจ้าพระยา ฝั่งวุฒิสภา 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
  กิจกรรมที่ ๖ “ตักบาตร ปล่อยปลาหน้าเขียง” เนื่องในโอกาสวันคล้ายวันพระบรมราชสมภพ
พระบาทสมเด็จพระบรมชนกาธิเบศรหมาภูมิพลอดุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิตร วันชาติ และวันพ่อ
แห่งชาติ ในวันพุธที่ ๔ ธันวาคม ๒๕๖๗ ณ สำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา อาคารรัฐสภา 
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 กิจกรรมที่ ๗ เสริมสร้างหลักธรรมนำทีมงาน เพื่อยกระดับความมีประสิทธิภาพในการบริหาร
จัดการ ในวันพุธที่ ๑๘ ธันวาคม ๒๕๖๗ ณ บริเวณริมสระมรกต ชั้น ๑ และห้องประชุมหมายเลข ๔๐๒ -
๔๐๓ อาคารรัฐสภา (สว.) 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
  กิจกรรมที่ ๘ พิธีเจริญพระพุทธมนต์และร่วมสักการะพระบรมสารีริกธาตุ (พระเขี้ยวแก้ว) เพ่ือ
เฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู ่หัว เนื ่องในโอกาสพระราชพิธีมหามงคลเฉลิมพระ
ชนมพรรษา ๖ รอบ ๒๘ กรกฎาคม ๒๕๖๗ ณ มณฑลพิธีท้องสนามหลวง ในวันพฤหัสบดีที่ ๙ มกราคม 
๒๕๖๘ 
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  กิจกรรมที่ ๙ ทำบุญตักบาตรงานเฉลิมพระเกียรติพระบาทสมเด็จพระเจ้าอยู่หัว เนื่องในโอกาส
พระราชพิธีสมมงคลพระชนมายุเท่าพระบาทสมเด็จพระพุทธยอดฟ้าจุฬาโลกมหาราช ในวันอังคารที่ 
๑๔ มกราคม ๒๕๖๘ ณ สำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา อาคารัฐสภา 

 
 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

  กิจกรรมที่ ๑๐ สวดมนต์ นั่งสมาธิ ชมรมพลังจิตตานุภาพวุฒิสภา ปฏิบัติตามหลักศาสนาพุทธ 
ในวันพฤหัสบดีท่ี ๑๖ มกราคม ๒๕๖๘  ณ ห้องพระพุทธมงคลนิมิตสถิต ชั้น ๔ สำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา
อาคารรัฐสภา 
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 กิจกรรมที่ ๑๑ สวดมนต์สรา้งบุญ สะสมทุนแหง่ความสขุ ในวันพระ ขึน้ ๘ คำ่ เดือน ๔ วนั
พฤหัสบดีที่ ๖ มนีาคม ๒๕๖๘  ณ ห้องพระพุทธมงคลนิมิตสถติ ชัน้ ๔ สำนกังานเลขาธกิารวุฒิสภา 
อาคารรัฐสภา 
 

 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 

  กิจกรรมที่ ๑๒ บุคลากรสำนักนโยบายและแผนร่วมพิธีเสกวัด ณ วดัแม่พระรับสาร โรจนะวันเสาร์
ท่ี ๑๑ พฤษภาคม ๒๕๖๗   
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  พิธีเสกวัดในศาสนาคริสต์ (ที่เรียกว่าพิธี "Blessing of the Church" หรือ "Dedication of 
the Church") เป็นพิธีที่สำคัญในศาสนาคริสต์เพื่ออุทิศหรือแสดงความเคารพให้กับวัดหรือสถานที่
ประกอบพิธีกรรมศาสนาใหม่ โดยจะมีการเสกน้ำมนต์หรือการสวดภาวนาเพื่อขอพรจากพระเจ้าให้
สถานที่นั้น ๆ กลายเป็นสถานที่ศักดิ์สิทธิ์สำหรับการสวดมนต์และการนมัสการพระเจ้า 
 

  กิจกรรมที่ ๑๓ บุคลากรสำนักนโยบายและแผนร่วมปฏิบัติศาสนกิจ (ละหมาดดุริห์) ณ ห้อง
ละหมาด ชั้น ๒ สำนักงานเลขาธิการวุฒิสภา   
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  ละหมาด (Salat) เป็นการทำกิจกรรมทางศาสนาในศาสนาอิสลามที่สำคัญมาก การละหมาด
เป็นศาสนกิจเพื่อเข้าเฝ้าต่อเบื้องพระพักตร์ของพระผู้เป็นเจ้าอัลลอฮ (ซุบฮาฯ)  ละหมาดจะทำในเวลา 
ท่ีกำหนดตลอดวันทั้งหมด ๕ ครั้ง คือ 

ซุบฮ ิ(Fajr) - ละหมาดในตอนเช้าตรู ่ก่อนพระอาทติย์ขึน้ 

ดุริห ์(Dhuhr) - ละหมาดชว่งเที่ยง หลังจากพระอาทิตย์เริ่มเคลื่อนจากจุดกึง่กลาง 
อัซรหิ์ (Asr) - ละหมาดในชว่งบ่าย 

มักริบ (Maghrib) - ละหมาดตอนเย็น หลงัจากพระอาทิตย์ตก 
อีชา (Isha) - ละหมาดตอนกลางคนื 

  ขั้นตอนของการละหมาดประกอบด้วยหลายท่าทางและการกล่าวคำภาวนา เช่น: 

การตั้งเจตนา (Niyyah) - ตัง้ใจทำละหมาด 
การยืน (Qiyam) - ยนืและกล่าว "บิสมิลลาฮริเราะหม์านิรเราะห์มีม" (ชือ่ของพระเจ้าผู้เมตตา) 
การโค้ง (Ruku') - โค้งตัวและกล่าวคำภาวนา 

การซูหยดู (Sujud) - หมอบลงกับพ้ืน และกล่าวคำภาวนา 
การนัง่ (Tashahhud) - นั่งและกลา่วคำภาวนาตามระเบียบ 

  ละหมาดเป็นการทำความสะอาดจิตใจและจิตวิญญาณ โดยเน้นการยอมรับความเป็นพระเจ้า
และการขอพระกรุณาจากพระองค์ 

 หลักของทุกศาสนามีจุดร่วมกันหลายประการที่ช่วยให้มนุษย์อยู่ร่วมกันอย่างสงบสุข แม้ว่า
รายละเอียดปลีกย่อยของแต่ละศาสนาจะต่างกัน แต่ก็มีหลักคำสอนสำคัญที่คล้ายคลึงกัน เช่น 
 ๑. หลักความเมตตาและความรัก ทุกศาสนาสอนให้มีความเมตตาต่อผู้อื่น ไม่เบียดเบียนกัน 
และช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
 ๒. หลักศีลธรรมและคุณธรรม ศาสนาส่วนใหญ่ส่งเสริมให้คนมีศีลธรรม เช่น ไม่โกหก ไม่ขโมย 
ไม่ทำร้ายผู้อื่น 
 ๓. หลักความอดทนและการให้อภัย การให้อภัยและความอดทนเป็นสิ่งที่ศาสนาต่าง ๆ เน้นย้ำ 
เพื่อป้องกันความขัดแย้งและเสริมสร้างสันติ 
 ๔. หลักการใช้ชีวิตอย่างมีสติและปัญญา ทุกศาสนาสอนให้มนุษย์รู้จักคิดไตร่ตรอง ทำความดี 
และใช้ชีวิตด้วยปัญญา 
 ๕. หลักการเคารพซึ่งกันและกัน การเคารพความเชื่อและศรัทธาของผู้อื่นเป็นหัวใจสำคัญใน
การอยู่ร่วมกันอย่างสงบ 
 หากยดึหลักเหล่านี้เปน็แนวทาง แม้จะมีความเชื่อตา่งกนั แต่ทุกศาสนาก็สามารถอยู่ร่วมกนัได้
อย่างสมานฉนัท์และสรา้งสังคมที่ดขีึ้นได ้
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นำมาใช้ในสำนัก/กลุ่ม อยา่งไร 
 ประโยชน์ต่อบุคคล 
  ๑. เสริมสร้างจิตใจ การเข้าร่วมกิจกรรมทางศาสนา เช่น การทำบุญ สวดมนต์ หรือการปฏิบัติ
ธรรม ช่วยเสริมสร้างจิตใจให้มีความสงบสุขและมีสติในการดำเนินชีวิต 

๒. สร้างความสัมพันธ์ การทำกิจกรรมร่วมกับผู้อื่นช่วยสร้างความสัมพันธ์ที่ดีในชุมชน ทำให้
เกิดความรักและสามัคคี 
  ๓. พัฒนาคุณธรรม หลักธรรมทางศาสนาเนน้การอบรมคณุธรรม เช่น ความเมตตา ความอดทน 
และการให้อภัย ซึ่งสามารถนำไปปรับใช้ในการทำงานและความสัมพันธ์กับผู้อื่น 
  ๔. ลดความเครียด การเข้าร่วมกิจกรรมที่มีจุดมุ่งหมายทางจิตใจช่วยให้ลดความเครียดและเพ่ิม
ความสุขในชีวิต 

 ประโยชน์ต่อสำนัก 
  ๑. สร้างชุมชนที่เข้มแข็ง กิจกรรมทางศาสนาช่วยให้สมาชิกในสำนักมีความสัมพันธ์ที่ดีต่อกัน 
ทำให้เกิดความสามัคคีและช่วยเหลือซึ่งกันและกัน 
  ๒. ส่งเสริมการเรียนรู้ สำนักสามารถจัดกิจกรรมการเรียนรู้เกี่ยวกับหลักธรรมและการปฏิบัติ 
เพื่อให้สมาชิกเข้าใจและนำไปปฏิบัติในชีวิตจริง 
  ๓. เพิ่มจำนวนสมาชิก การจัดกิจกรรมที่มีประโยชน์และน่าสนใจสามารถดึงดูดผู้คนให้เข้ามามี
ส่วนร่วมในสำนักมากขึ้น 
  ๔. ทำงานเพื่อสังคม สำนักสามารถนำกิจกรรมทางศาสนามาใช้ในการทำงานเพื่อสังคม เช่น 
การช่วยเหลือผู้ด้อยโอกาส ซึ่งจะทำให้เกิดภาพลักษณ์ที่ดีและการยอมรับในสังคม  

การเข้าร่วมกิจกรรมตามหลักธรรมทางศาสนาไม่เพียงแต่มีประโยชน์ต่อบุคคล แต่ยังส่งผลดีต่อ
สังคมและสำนัก ทำให้เกิดการพัฒนาในหลายด้านทั้งด้านจิตใจและด้านสังคมโดยรวม 
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บันทึกนำเรียนผู้อำนวยการสำนักนโยบายและแผน 


